
Subject: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by jowatra on Tue, 10 Sep 2024 09:03:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich bin 32 Jahre alt, komme aus Berlin und beschäftige mich seit etwa sieben Jahren mit dem
Thema Haartransplantation. In dieser Zeit habe ich mich über die Möglichkeiten und Anbieter
auf dem Markt informiert. Zudem war ich bisher nur ein stiller Leser und habe in erster Linie
Informationen gesammelt. Nun möchte ich etwas davon zurückgeben und meine Erfahrungen
mit euch teilen.

Meine erste Anfrage stellte ich am 07.11.2018, damals war ich 26 Jahre alt. Ich wandte mich
direkt an Andreas Krämer mit der Bitte um eine Begutachtung meines Haarproblems und einen
Meinungsaustausch zu den damals bekanntesten Namen in diesem Bereich: Dr. Özgür, Dr.
Keser und Dr. Lars Heitmann. Nach einem ausführlichen Aufklärungsgespräch durch Herrn
Krämer ließ ich mich auf die Warteliste bei Dr. Heitmann setzen, habe jedoch bis heute keine
Rückmeldung erhalten. Danach habe ich das Thema zunächst ruhen lassen.

In den letzten Jahren konnte ich meine Haarprobleme aufgrund größerer, dringlicherer
Herausforderungen gut verdrängen. Erst im letzten Jahr (2023) startete ich einen neuen
Versuch, dieses Mal bei Dr. Özlem Biçer. Über den Mittelsmann und Dolmetscher Herrn
Aydin konnte ich direkt eine Videosprechstunde mit Frau Dr. Biçer vereinbaren. Nach
gründlicher Analyse meiner Haare anhand der eingesendeten Fotos und der Begutachtung
während der Sprechstunde wurde eine Haartransplantation von Dr. Biçer
überraschenderweise abgelehnt.

Für mich war das einerseits ein unerwarteter Schock, andererseits wollte ich die Gründe für
diese Entscheidung genauer verstehen. Dr. Biçer erklärte mir auf sehr menschliche und
herzliche Weise, dass eine Haartransplantation in meinem Fall nicht notwendig sei, da sie keinen
Haarausfall feststellen konnte. Der potenzielle Profit, den sie durch mich hätte erzielen können,
war für sie irrelevant, denn sie möchte Menschen helfen, die wirklich unter Haarproblemen
leiden.

Dieses Jahr, 2024, verfolgte mich das Problem jedoch weiterhin, und ich unternahm einen
erneuten Anlauf bei Frau Dr. Biçer. Nach einem kurzen Gespräch mit Herrn Aydin wurde eine
erneute Videosprechstunde mit Dr. Biçer vereinbart. Dieses Mal konnte ich sie von meiner
Eitelkeit und den darunter liegenden psychischen Belastungen überzeugen, woraufhin sie einer
Haartransplantation schließlich zustimmte. Aufgrund der Ablehnung im Vorjahr war mir klar,
dass ich bei Dr. Biçer in guten Händen bin und mich nicht weiter umsehen muss.

Kurzerhand klärte ich alle Formalitäten (Vorbereitung, Ablauf, Unterkunft, Transfer usw.) mit
Herrn Aydin und erhielt schon ein paar Wochen später einen Termin (15.08.2024). Die
vorgeschlagene Unterkunft (Deluxia Suites) befand sich im selben Gebäude, sodass ich
während meines Aufenthalts kaum das Sonnenlicht von draußen gesehen habe.

Vor der OP:
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•	Abholung um 08:00 Uhr im Apartment durch Herrn Aydin
•	Erledigung der Formalitäten (Aufklärung, Ablauf, Datenschutz, Gesundheit usw.)
•	Voruntersuchung mit Frau Dr. Biçer, bei der die Haarstruktur, der Spenderbereich und die
zukünftige Haarlinie ausführlich besprochen wurden
•	Fotos vor dem Eingriff und Rasur der Haare
•	Blutabnahme (zur Gesundheitsprüfung und für die temporäre Lagerung der
entnommenen Grafts)

Operation:

•	Betäubung des Spender- und des Empfängerbereichs (Vorbereitung mit Druckluft und
Spritze)
•	Entnahme der Grafts, Zählen, Einlagerung in eine Lösung und Bandagierung der
Entnahmestellen, alles in Anwesenheit von Dr. Biçer
•	Das Zählen der Grafts wurde von zwei medizinischen Assistentinnen durchgeführt
•	Pause, um sich mit dem gewünschten Mittagessen zu stärken
•	Das Öffnen der Kanäle wurde ausschließlich von Frau Dr. Biçer durchgeführt, ohne
Beteiligung ihrer Assistentinnen
•	Das Einsetzen der Grafts übernahmen zwei medizinische Assistentinnen unter
Beobachtung von Frau Dr. Biçer

Nach der Operation / Nachkontrolle:

•	Aufklärung und Übergabe der Medikamente
•	Rückkehr in das Apartment, das sich ein paar Etagen darunter befand
•	Am nächsten Tag erfolgte die Entnahme der Bandagen
•	Kontrolle des Spender- und des transplantierten Bereichs
•	Aufklärung und Übergabe der Anweisungen zur Haar- und Kopfhautpflege

Zusätzlich wurde ein kostenloses Touch-up (bis zu 500 Grafts) vereinbart, das nach
vollständiger Genesung erfolgen soll, um die natürliche Dichte und die Haarlinie zu
verstärken.

Auch in den Tagen danach stand Herr Aydin jederzeit für alle Fragen über WhatsApp zur
Verfügung und klärte offene Themen gemeinsam mit Frau Dr. Biçer.

Falls ihr keine Lust habt, den ganzen Text zu lesen, hier nochmals meine Gründe
zusammengefasst, warum ich mich letztendlich für Frau Dr. Özlem Biçer entschieden habe:

•	Die erste Ablehnung im Vorjahr durch Dr. Biçer selbst, da sie eine Haartransplantation nicht
für notwendig befand – Menschlichkeit über Profit
•	Über 27 Jahre Erfahrung im Bereich der Haartransplantation
•	Keine „Massenabfertigung“: Es wird nur ein Patient pro Tag behandelt, sodass man
das Gefühl hat, im Mittelpunkt der Klinik und des Teams zu stehen
•	Kostenloses Touch-up (bis zu 500 Grafts) nach vollständiger Genesung
•	Die wichtigsten Schritte (Haarlinie, Spenderbereich, Kanäle usw.) werden direkt von oder
unter strenger Beobachtung von Frau Dr. Biçer durchgeführt
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•	Herzliches und hilfreiches Team

File Attachments
1) db1c28c9-44d1-43c7-87be-da0d5338d2e7.jpg, downloaded 1130
times
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2) 067ed4f6-7dca-4815-8e34-178f8ee93b7d.jpg, downloaded 955
times

3) ac23e1f6-9c7a-49f8-b5a7-9722c07f1e80.jpg, downloaded 954
times
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Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by kopfschuss on Tue, 10 Sep 2024 09:26:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 Hallo,
Danke für deinen detaillierten Erfahrungsartikel.
Ich bin gespannt auf das Ergebnis nach ein paar Monaten, 
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Alles Gute 

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by jasper on Wed, 11 Sep 2024 11:14:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi @ jowatra,
Ablauf kann ich nur bestätigen. Alles, wie du geschrieben hast, habe mich auch sehr wohl und
gut aufgehoben gefühlt. Sehr gut eingespieltes Team.
Gruss 

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by Alfa16 on Wed, 11 Sep 2024 11:45:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 :thumbup: 
Frühling und Haare sind da ,
 ''Alles wird wieder grüner''

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by jowatra on Fri, 13 Sep 2024 08:40:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anbei noch eine chronologische Bildergalerie des Heilungsprozesses:

https://1drv.ms/f/s!AjTjZjkI40E5galncAqX62FK0Y5Dmw?e=jcHTdB

Passwort, kann aus dem angehängtem Bild entnommen werden.

File Attachments
1) Passwort.jpg, downloaded 657 times

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by kopfschuss on Fri, 13 Sep 2024 11:35:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Prozessbilder  sehen Gut aus .
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Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by jowatra on Tue, 17 Sep 2024 07:51:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bilder Update 1 Monat nach OP

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by Painlow1993 on Mon, 23 Sep 2024 11:54:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo guten Tag bin neu hier also ich wäre in einer ähnlichen Situation wie du habe auch
leichte geheimratsecken die mich stören …. Wie lange dauert es bis man ein termin bekommt?

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by Tom10 on Mon, 23 Sep 2024 17:17:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, danke für dein Bericht. 

Aus diversen Gründen, bin ich kein Anhänger von solch kleinen 
Ops im jungen Alter. 

Du hast ja jetzt viel geschrieben, aber deine Präventionstherapie für weitere HA hast du noch
nicht erwähnt ?

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by Painlow1993 on Mon, 23 Sep 2024 21:28:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich bin 31 jahre alt habe die Geheimratsecken seit ca 7 jahren und in meiner Familie hat
niemand eine Glatze (nur Geheimratsecken)jetzt weiss ich nicht ob ich noch warten soll… meine
haare sind jetzt nicht schlecht aber muss ehrlich sagen es stört mich …habe mit einigen
Kliniken geschrieben … manche meinten ich soll warten … andere meinten ich kann eine
machen … ich weiss auch nicht ….

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by Tom10 on Tue, 24 Sep 2024 15:03:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Painlow1993 schrieb am Mo., 23 September 2024 23:28Also ich bin 31 jahre alt habe die
Geheimratsecken seit ca 7 jahren und in meiner Familie hat niemand eine Glatze (nur
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Geheimratsecken)jetzt weiss ich nicht ob ich noch warten soll… meine haare sind jetzt nicht
schlecht aber muss ehrlich sagen es stört mich …habe mit einigen Kliniken geschrieben …
manche meinten ich soll warten … andere meinten ich kann eine machen … ich weiss auch
nicht ….
Ich empfehle dir einen einigen Thread zu eröffnen mit den empfohlenen Infos,
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php/t/9809-Neu_hier%3F_Dann_bitte_zuerst_hier_
lesen_--%3E_/

Ich habe auf diverse Gründe hingewiesen, davon ist nur  einer der weitere  HA. Ich bin 43
und NW2, seit 7 Jahren und stabil. Aber trotzdem weis ich dass ich diesen Status nicht ewig
halten kann, Es würde selbst jetzt nicht bei einer HT bleiben. Man muss da schon vernünftig
bleiben. 

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by jowatra on Mon, 30 Sep 2024 14:29:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Update Bilder Tag 46 nach OP

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by kopfschuss on Mon, 30 Sep 2024 14:35:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jowatra schrieb am Mo., 30 September 2024 16:29Update Bilder Tag 46 nach OP
Hi,
Ich glaube, die Bilder fehlen

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by jowatra on Mon, 30 Sep 2024 15:06:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sind in der Online Gallery von OneDrive aktualisiert.

File Attachments
1) Unbenannt.jpg, downloaded 674 times
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Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by jowatra on Mon, 04 Nov 2024 15:40:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Neues Update / Bilder in der Gallery hinterlegt.
81 Tage /  2 Monate 21 Tage nach OP 

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by boot on Wed, 06 Nov 2024 06:48:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jowatra schrieb am Mo., 30 September 2024 17:06sind in der Online Gallery von OneDrive
aktualisiert.

Zu Ihrer Information: Die Datei kann nicht geöffnet werden

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by jowatra on Thu, 07 Nov 2024 07:38:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke für den Hinweis, Bilder wurden nochmals richtig formatiert und sind jetzt in der Gallery
direkt sichtbar.

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by boot on Thu, 07 Nov 2024 14:36:29 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

jowatra schrieb am Do., 07 November 2024 08:38danke für den Hinweis, Bilder wurden
nochmals richtig formatiert und sind jetzt in der Gallery direkt sichtbar.
sieht gut aus

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by thymos on Tue, 07 Jan 2025 11:54:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Jowatra,
Up Date ? 
VG

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by jowatra on Tue, 07 Jan 2025 16:11:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tag 145 nach OP hinzugefügt. Falls noch mehr Bilder gewünscht sind ggf. bei Tageslicht
lasst es mich wissen.

Hab nur kurz auf die Schnelle, paar Bilder gemacht.

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by Tom10 on Tue, 07 Jan 2025 19:47:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mir ist noch immer nicht  klar warum du nicht auf Dr Bicer Eingangs gehört hast, das mit dem
Leidensdruck kann doch kaum dein Ernst sein.. Aber nun gut, was machst du denn jetzt als
Präventiv Therapie für dein Bestandshaar?

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by thymos on Wed, 08 Jan 2025 06:36:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jowatra schrieb am Di., 07 Januar 2025 17:11Tag 145 nach OP hinzugefügt. Falls noch mehr
Bilder gewünscht sind ggf. bei Tageslicht lasst es mich wissen.

Hab nur kurz auf die Schnelle, paar Bilder gemacht.
Anhang , kein Foto oder Fotos 
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Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by thymos on Wed, 08 Jan 2025 06:43:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

thymos schrieb am Mi., 08 Januar 2025 07:36jowatra schrieb am Di., 07 Januar 2025 17:11Tag
145 nach OP hinzugefügt. Falls noch mehr Bilder gewünscht sind ggf. bei Tageslicht lasst es
mich wissen.

Hab nur kurz auf die Schnelle, paar Bilder gemacht.
Anhang , kein Foto oder Fotos 

Sorry habe Link jetzt gesehen ,Obwohl es noch  5 Monate her ist, finde ich, Super .

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by michaellehrer on Tue, 25 Feb 2025 03:08:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sieht bisher gut aus

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by boot on Thu, 03 Apr 2025 11:19:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Jowatra , Hast du neue Fotos für uns  

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by jowatra on Mon, 07 Apr 2025 07:07:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Tag235 wurde hinzugefügt.

Subject: Aw: HT/ Dr. Özlem Biçer / 1580Grafts / OP 15.08.2024
Posted by boot on Mon, 07 Apr 2025 11:15:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für dein Up Date 
es sieht sehr natürlich aus.
Glückwunsch
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