Subject: Haartransplantation mit 19 / welche Klinik, Elithair, Deutschland oder
Tarkei ?
Posted by Mr.Aura on Thu, 12 Sep 2024 21:30:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,

wie im Betreff erwdhnt bin ich ein 19 jhriger junge und ich méchte eben eine
Haartransplantation machen, da ich genetisch bedingt in meinen Alter schon in meinen Augen
starken Haarausfall habe, vorallem GHR.

Ich spiele schon langer mit dem Gedanken, da ich mit meinen Haaren unzufrieden bin, also hab
ich mich in letzter Zeit damit beschéftigt.

Durch meinen ersten Recherchen bin ich nattrlich (wie so oft was man so hort) auf Elithair
gestol3en. Darauf bin ich auch angesprungen und dachte mir cool, hohe Qualitat und gute
Ergebnisse, influencer werben daftr die ich kenne etc.

also war ich schlief3lich kurz davor den Flug schon zu buchen und ihr Angebot fur den
eingeschatzten 2000 Grafts (ich denke ich bendtige mehr?) fir 3000€ anzunehmen.

Mein unwohles Bauchgefiihl hat mich aber nochmal dazu gebracht besser zu recherchieren,
dort hab ich dann eben unter anderem hier im Forum gelesen: Massenabfertigung, Ergebnis =
Russisch Roulette etc.

Da mir bei dem ganzen besonders das Ergebnis im Vordergrund steht, mdchte ich jedenfalls
nicht bei einer Klinik sein bei der das Ergebnis ,gewdurfelt” ist.

Habt ihr Empfehlungen fur Kliniken wo Qualitat herrscht und wo nur ein Arzt allein die OP
macht und keine Arzthelfer 0.a. ?

Hier habe ich schon o6fter die Namen: Bicer, HLC gelesen. Hat damit jemand personliche
Erfahrung ?

Oder was wirdet ihr an meiner Stelle machen? Eins ist jedenfalls klar, ich méchte die OP
machen auch jetzt in jungen Jahren schon und Resultat steht jedenfalls vor Geld !
Budget ist Max. 6-8 K wirde ich einschétzen.

Ich wiirde eben alles dafir tun wieder dickere und mehr Haare zu haben und keine
Geheimratsecken...

Ich habe im Anhang noch ein paar Bilder gepackt zum Uberblick in meine Lage.

Ich finde der Spendebereich ist relativ ,stabil* und da kénnte sich ein gutes Ergebnis
ermoglichen.

Bitte mal antworten ob jemand ahnliche Erfahrungen/ Klinikempfehlungen hat.
Vielen Dank.

File Attachnents

1) I M5 3133. HEI C, downl oaded 380 tines
2) |1 M5 3130. HEI C, downl oaded 165 tines
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3) I M5 3137. HEI C, downl oaded 160 tines
4) |1 MG 3122. HEI C, downl oaded 134 tines
5 I M5

3121. HEI C, downl oaded 164 ti nmes

Subject: Aw: Haartransplantation mit 19 / welche Klinik, Elithair, Deutschland oder
Tuarkei ?
Posted by JohnnyR on Thu, 12 Sep 2024 22:13:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mit 19 jahren wird dich kein seriéser arzt operieren, dein hasrausfall geht zudem weiter.
Wenn du den aufhalten willst Gberleg dir fin und min zu nehmen und schlag dir das thema HT
bis du minimum 30 bist aus dem kopf.

Subject: Aw: Haartransplantation mit 19 / welche Klinik, Elithair, Deutschland oder
Tuarkei ?
Posted by Mr.Aura on Fri, 13 Sep 2024 07:29:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, danke erstmal fur die Rickmeldung.

Es gibt durchaus mehrere Falle die auch unter 30 schon operiert werden, deswegen versteh ich
grade nicht ganz wieso man erst ab 30 eine OP machen kann/darf

Jedenfalls mdchte ich eine machen und ich wollte eben nach guten Adressen fragen damit dort
nichts schief geht. Falls das dann wirklich zu frih oder unn6étig ist wird mir das ein seriéser
Arzt wohl bei der Beratung sagen.

Ich weil3 nicht wie es bei dir personlich aussieht aber wenn man darunter leidet ist es nicht
ganz so leicht sich eine HT aus dem Kopf zu schlagen :)

Subject: Aw: Haartransplantation mit 19 / welche Klinik, Elithair, Deutschland oder
Turkei ?
Posted by rgv250blau on Fri, 13 Sep 2024 09:28:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hor auf den guten Jonny, du bist 19 und hast schon ordentlich Federn gelassen eine HT bringt
dir jetzt nichts da dein Zustand sich héchstwahrscheinlich jahrlich &ndern wird. Dein Donor ist
jetzt auch nicht die Wucht.
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Subject: Aw: Haartransplantation mit 19 / welche Klinik, Elithair, Deutschland oder
Turkei ?
Posted by JohnnyR on Fri, 13 Sep 2024 10:22:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wir leiden alle an dem gleichen problem deswegen sind wir ja hier, ich wollte mit 19 auch eine HT
machen und bin froh dass ich damals keine gemacht habe.

Mit 30 kann man eine ungeféhre richtung des Haarausfalls prognostizieren, wobei selbst die
ungewiss ist.

Mit 19 fangt der haarausfall erst an, es ist ein fortschreitender prozess, deine reserven sind wie
bei jedem begrenzt.

Was willst du machen wenn du eine glatze bekommst und vorne nur noch ein paar haare von
deiner ht hast?

Wenn du dich beraten lassen willst kann ich dr feriduni in belgien empfehlen.

Subject: Aw: Haartransplantation mit 19 / welche Klinik, Elithair, Deutschland oder
Tuarkei ?
Posted by Mr.Aura on Fri, 13 Sep 2024 10:55:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja danke erstmal fur Empfehlung.

Wie Jonny gesagt hat, hat es bei ihm auch schon mit 19 angefangen. Ich denke bei ihm war es
wohl nicht so schlimm wie bei mir. Aber ich mdchte eben in meinen 20ern gut aussehen und
dann eben notfalls mit 30 erst loslassen und eine glatze schneiden und eben nicht jetzt.
AulRerdem sollte ich genetisch mit der Tonsur keine Probleme haben sondern eben nur GHR
und leichtes Haar.

Natirlich weil3 ich das der Spenderbereich begrenzt ist etc. Jedoch kann doch auch schon in
jungen Alter die OP helfen um zufrieden mit sich selber zu sein.

Zu sagen die OP nicht zu machen klingt immer leichter wie es wirklich ist, aber ich denke das
wisst ihr auch selber.

Ich werde mich mal bei dem Doktor in Belgien umsehen.
In meiner Vorstellung sollte dann wenn meine GHR aufgefillt werden eigentlich wieder alles
passen da ich ja dadurch auch mehr Volumen bekomme, ich mdchte eben die HT wirklich

machen...

Und bei mir hat eben der Haarausfall mit 16 schatzungsweise begonnen davor hatte ich auch
volles Haar.

Und wenn eben die Haare wirklich dann in der Tonsur ausfallen dann bleibt mir sowieso nichts
anderes ubrig als eine Glatze.

Ich sehe das so das es ohne HT kacke aussieht, also nach dem Motto schlimmer wie vorher kann
es ja auch nicht werden.

Bei der Elithair Beratung haben die bspw. Gesagt das man das durchaus machen kann in dem
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Alter und sie auch mehrere Patienten in dem Alter haben. Natirlich ist Elithair ein schlechtes
Beispiel aber da werden die Bilder ja auch ausgewertet.

Subject: Aw: Haartransplantation mit 19 / welche Klinik, Elithair, Deutschland oder
Tarkei ?
Posted by kopfschuss on Fri, 13 Sep 2024 11:33:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast recht, wird sicher ausgewertet, aber von wem? Ich schétze, das Verkaufsteam. Die
Wabhl liegt nattirlich bei dir. Ich finde, man sollte auch nicht das Argument "jungen Alters"
ignorieren.

Subject: Aw: Haartransplantation mit 19 / welche Klinik, Elithair, Deutschland oder
Tarkei ?
Posted by Grafty on Fri, 13 Sep 2024 13:41:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mr.Aura schrieb am Fr., 13 September 2024 12:55
Ich sehe das so das es ohne HT kacke aussieht, also nach dem Motto schlimmer wie vorher kann
es ja auch nicht werden.

Oh doch, es geht VIEL schlimmer! Noch sieht alles NATURLICH aus. Und glaube mir, das ist im
Laufe des Lebens das wichtigste.

Du kannst namlich auch nicht einfach mit 30 abrasieren, wenn man Dir hinten 3000 Locher
reingebohrt hat zur Entnahme und oben 3000 LAocher zum einsetzen. Erst recht nicht, wenn das
in einer Billigklinik gemacht wurde. Dann hast Du 6000 sichtbare Narben und eine Haarlinie
vorne, die als einsamer Schatten steht.

Eine HT ist eine Entscheidung firs Leben. Ganz oder gar nicht. Also entweder Du bist ein
Kandidat und weif3t, daf3 Du mit 20, 24, 35, 45 ... mehrere HTs vor Dir hast und Dein Donor
das hergibt, oder man lasst es direkt sein, sonst sieht man lebenslang ziemlich bescheiden aus.
Glaub mir, Naturlichkeit ist das wichtigste, oder mdchtest Du lebenslang darauf angesprochen
werden, dal’ Du eine HT hattest? Und das dann doch nix war?

Dein HA ist fir Dein junges Alter schon signifikant, Dein Donor sieht seitlich auch schon recht
dinn aus ... puh ...

Geh wirklich mal zu Dr Feriduni. Der wird Dir ehrlich sagen, was geht und was nicht.

Alles Gute!
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Subject: Aw: Haartransplantation mit 19 / welche Klinik, Elithair, Deutschland oder
Turkei ?
Posted by JohnnyR on Sat, 14 Sep 2024 05:10:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

https://youtu.be/Exp2xRQ43007?si=83D61QLneM4fEjw-

Schau dir das mal bitte an und frag dich ob du so enden méchtest.

Subject: Aw: Haartransplantation mit 19 / welche Klinik, Elithair, Deutschland oder
Turkei ?
Posted by Tom10 on Sun, 15 Sep 2024 17:57:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Um Gottes Willen. Mit 19, kann ich nur dringend von einer HT abraten

Subject: Aw: Haartransplantation mit 19 / welche Klinik, Elithair, Deutschland oder
Turkei ?
Posted by Mr.Aura on Thu, 26 Sep 2024 21:03:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieso kannst du mit 19 nur davon abraten ?

Auf was soll ich denn noch warten, soll ich 10 Jahre ungliicklich sein und dann eine HT erst
machen ?

Das alter spielt hier doch nicht so ne grof3e Rolle in meinen Augen...

Subject: Aw: Haartransplantation mit 19 / welche Klinik, Elithair, Deutschland oder
Turkei ?
Posted by Mr.Aura on Thu, 26 Sep 2024 21:05:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ne so will ich natirlich auch nicht enden...
Aber das will ich eben vermeiden indem ich eine gute Klinik finde die das auch sorgfaltig
machen.

Ich hab jetzt auch schon 6fters was von Hattingen gelesen, ist die Klinik vertrauenswiurdig ?
Hab dartber namlich auch schon eine schlechte Rezension gesehen aber ansonsten nur
gute.

Der Preis dort steht im Hintergrund.

Und nur weil man die HT friiher macht heifl3t es doch nicht das sie automatisch scheitert oder
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liege ich da falsch ?

Subject: Aw: Haartransplantation mit 19 / welche Klinik, Elithair, Deutschland oder
Turkei ?
Posted by KlausMenz on Thu, 26 Sep 2024 22:13:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt haben dir so viele erfahrenere User hier, die selbst betroffen sind, die sich eingelesen haben
und Erfahrungswerte haben, von einer OP abgeraten. Auch ich rate dir ab, Stand jetzt. Und ich
denke auch, dass dich kein seriéser Arzt mit 19 dran nimmt.

Die Griunde sind vielfaltig, ich nenne dir einige...

Jetzt storen dich die Geheimratsecken. Klar, die kannst du auffullen. Aber da dein Ausfall
fortschreitet und in deinem Fall wohl sehr aggressiv, wirst du das Problem dann z. B. in der
Haarlinie haben, dann musstest du wieder nachlegen. Dann hast du 2 OPs schon hinter dir und
der Ausfall geht weiter, das Spiel mit dem Ausfall kannst du nun fortsetzen tber Oberkopf,
Tonsur, abfallende Seiten... dein Problem ist aber, dass dein Donor nur begrenzt ist und du nicht
ewig nachlegen kannst und du sicherlich nicht 5-6 OPs machen wirst, von den Kosten gar nicht zu
reden. Alleine aus diesen genannten Grinden musst du warten, bis du alter wirst, auch wenn

ich naturlich verstehe, dass du jetzt gerne eine OP machen mochtest. Aber es spricht alles
dagegen.

Mein Rat, ja lass dich gerne von den genannten (Mwamba, Feriduni, Hattingen, Bicer, HLC)
beraten, die werden dich nicht operieren, aber du hast Meinungen von Arzten, die ihr Handwerk
verstehen. Billiganbieter wirst du genug finden, die das machen, aber du wirst unglicklich aus
der Geschichte rausgehen.

Es geht bei dir jetzt einfach mal die Situation zu stabilisieren so wie sie ist. Das geht nur mit
Medikamenten, Fin oder Minoxidil, alles andere wirkt gar nicht und ob du dir das antust mit
genannten Medikamenten und méglichen Nebenwirkungen, das kannst nur du entscheiden.

In 10 Jahren hast du deinen einen neuen Status quo, da weil3t du dann schon mehr wohin die
Reise geht und was noch Ubrig geblieben ist. Aber selbst mit 30 ist ne HT noch frih, aber
schon Uberschaubarer als mit nicht mal 20.

So hart es klingt, du wirst wohl NW5 er werden, wenn nicht NW6 er und dein Donor sieht bereits
jetzt nicht Weltklasse aus. Alles in allem keine guten Prognosen fur dich, leider.

Subject: Aw: Haartransplantation mit 19 / welche Klinik, Elithair, Deutschland oder
Turkei ? A
Posted by SalesStud on Sat, 28 Sep 2024 17:33:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mr. Aura,
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First of all: du entscheidest was du tust!

Ich jedoch rate dir auch von einer HT ab, gerade weil du kein Roulette Spiel mochtest. Es ist im
jetzigen Alter zu riskant. Und du willst deine Haare dann auch nicht mit 30 aufgeben. Glaube mir
ich bin 31 und meine gréfte Angst ist auch die Glatze.

So aber jetzt mal zu den guten Nachrichten:

Eine aggressive Medikation kann in deinem Alter Wunder wirken. Bei reddit kannst du dich
Uberzeugen.

Ich rate dir einen auf Haarausfall spezialisierten Hautarzt aufzusuchen. Oder evtl. Hast du einen
Mediziner im Bekanntenkreis.

Du solltest mit 1 mg Finasterid taglich starten, um den Testosteron bedingten Haarausfall zu
stoppen. Gerade weil dein HA so friih nach der Pupertat begonnen hat, steht die Chance

grol3 durch Enzymblocker den HA zu stoppen und evtl. Neuwachstum anzuregen.

Das Medikament nimmst du erstmal 6 Monate. Nebenwirkungen bestehen, sind jedoch gering.

Nach einem Jahr kannst du dich noch hinsichtlich oralem Minoxidil beraten lassen (off-label sprich
nicht zugelassen), um deine Follikel zu pushen.

Diese Kombination solltest du erstmal mind, 2 Jahre einnehmen, danach kann man bei einer
stabilen Situation vorsichtig an eine HT denken.

Glaubt man Studien besteht eine 90%ige Chance mit der Kombination den HA zu stoppen oder
mindestens erheblich zu verlangsamen.

Hast du auch juckende Kopfhaut?

Alles gute dir :)
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