Subject: Bereit fur eine Haartransplantation ?
Posted by Dave0Ol1 on Thu, 21 Nov 2024 19:43:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,

ich spiele schon seit Jahren mit dem Gedanken einer Haartransplantation. Im oberen Bereich
lichtet sich das Haar nach und nach (siehe Fotos). Nun ist es soweit und kénnte néchste
Woche meine OP antreten, nur bin ich mir mittlerweile sowas von unsicher geworden.
Warum? Weil mein Haarausfall voranschreitet und ich bedenken habe, jetzt bald die OP
durchzufihren und im Endeffekt in einem Jahr nochmal hin muss, weil meine bestehenden
Haare auch noch ausfallen.

Wenn ich die Haartransplantation durchfiihre, meinte die Klinik, dass sie den ganzen oberen
Kopf bearbeiten und dort dazwischen auch Haare einsetzen, wo wenige sind.

Eigentlich wollte ich heute den Flug buchen, habe aber jetzt ,Bammel“ bekommen und
hoffe auf einen Rat oder Erfahrungen.

* |ch bin 34 Jahre alt und habe mehrere Jahre Regaine genommen und wieder abgesetzt, weil es
nicht wirklich geholfen hat

Ganz liebe Gril3e
Dave
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Subject: Aw: Bereit fiir eine Haartransplantation ?
Posted by JohnnyR on Fri, 22 Nov 2024 07:02:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde an deiner stelle auf die ht verzichten. Bei solch aggressiven haarausfall bringt
minixidil alleine nicht viel. Hast du schon mal finasterid probiert?

Subject: Aw: Bereit fiir eine Haartransplantation ?
Posted by KlausMenz on Fri, 22 Nov 2024 10:03:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Stop! Abbrechen! Es klingt so nach, ich flieg mal in die Turkei, habe auf die Schnelle einen
Termin bekommen und dann lass ich mich eben mal operieren.

Du schreibst jetzt gute Arzte an, wir kdnnen dir gerne hier behilflich sein und dann lasst du
den Fall mal von denen einschétzen.

Alles andere macht dich unglticklich, du bist ja schon NW5, Alter ist ok fir ne eventuelle OP.
Aber du brauchst nen Plan! Und der sieht nicht vor, dass du eben mal irgendwo hin fliegst und
dort Geld ausgibst, Grafts verschenkst und dann unglicklich bist.

Subject: Aw: Bereit fur eine Haartransplantation ?
Posted by DaveO1 on Fri, 22 Nov 2024 12:47:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo und danke fir Eure Antworten.

Ich spiele schon sehr lange mit dem Gedanken, seit ich 23 bin (heute 34) habe ich mich schon
diversen Kliniken sowohl im Inland und im Ausland beraten lassen. Die einen sagten vor Jahren
bereits (wo mein Haarzustand noch besser war) ich kann die HT durchfiihren, aber es ist in
jedem Fall eine zweite HT notwendig. Die Klinik ,die ausgewahlt habe, habe ich bei mehreren
meiner Kollegen an echten Ergebnissen gesehen und mittlerweile Gber 3 Jahre mit verfolgt. Die
sehen alle fir mich sehr zufriedenstellend aus (aber andere Haarsituationen, Glatze,
Geheimratsecken).

Also die Entscheidung ware keine Entscheidung nach ,schnell ich mach mal“ sondern
eher ob man nicht lieber noch 1-2 Jahre warten sollte, einfach in der Hoffnung ,dass noch
mehr Haare ausfallen“. Bzw, ob bei so schiichternen Haar ein schénes Ergebnis zu
erwarten ist, wenn dazwischen tberall eingepflanzt werden soll.

Finasterid habe ich nie probiert, ich méchte keine Medikamente nehmen. Ich fihle mich
gesundheitlich sehr sehr gut, da mdchte ich kein Risiko eingehen- das ware mir fir meine
Haare auch nicht wert,

PS; also den Zustand den ich jetzt habe, hat sich nicht innerhalb von 1,2 Jahren eingeschlichen
sondern Uber gut 10 Jahre.
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Liebe GriRe
Dave

Subject: Aw: Bereit fiir eine Haartransplantation ?
Posted by KlausMenz on Fri, 22 Nov 2024 14:18:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nenn mal Ross und Reiter und bleib nicht so kryptisch. Oder ist diese Klinik so geheim, weil so
gut, dass es niemand erfahren darf :lol:

Subject: Aw: Bereit fir eine Haartransplantation ?
Posted by Prohairclinic on Fri, 22 Nov 2024 16:40:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht ist etwas mdglich, wenn Sie Uber eine sehr gute Spenderreserve verfugen.
Es sind jedoch mehrere Behandlungen erforderlich.

Und man muss auch realistische Erwartungen haben.

Subject: Aw: Bereit fir eine Haartransplantation ?
Posted by Okarin1993 on Fri, 22 Nov 2024 18:50:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In der Turkei gibt es fast nur schlechte Kliniken und vit mit schwitzen ne handvoll gute..

Sag uns lieber wie die Klinik heil3t oder wie viel du zahlst, alles unter 2€ pro graft kannst du dir
in die Haare schmieren..

Subject: Aw: Bereit fur eine Haartransplantation ?
Posted by DaveO1 on Fri, 22 Nov 2024 19:48:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein die Klinik ist nicht geheim, ich wollte nur die Klinik nicht nennen, weil es keine Auswirkung
auf die Entscheidung haben soll. Ich plane die OP in der Klinik Dr. Cinic. Ich wirde fur 3.500
Grafts ca. 3.300 EUR bezahlen, ohne Dammerschlaf. Dammerschlaf wiirde extra kosten,
damit habe ich aber keine Erfahrung. Und ein Booster, ich glaube PRP/Stammzellen oder
ahnliches (weil} ich nicht genau) wirde bei Bedarf auch extra kosten.

Bei beispielsweise Moser Medical, ware ich bei tber 10.000 EUR, was grundsatzlich
Budgetseitig auch nicht das Problem wéare (lange gespart), aber die Ergebnisse gefallen mir
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nicht so gut.

Fur mich war der Preis nie entscheidend, weil das Ergebnis zahlt. Ich erwarte mir aber auch
nicht meine Haare als Jugendlicher zurick.

Subject: Aw: Bereit fiir eine Haartransplantation ?
Posted by Okarin1993 on Fri, 22 Nov 2024 20:22:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde nur renommierte Kliniken empfehlen, das billigste ware ifue capilar und oder in
zypern georgiou michalis
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