Subject: Meine Haartransplantation
Posted by marvin122 on Sat, 30 Nov 2024 14:19:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
da mir dieses Forum enorm bei der Wahl der Klinik geholfen hat, mdchte ich hier meinen

Meine Haartransplantation fand am 28.11.2024 statt, also vor zwei Tagen. Die angehangten
Bilder stammen vom 29.11.2024. Welche Klinik ich gewéhlt habe, verrate ich euch noch nicht
—ich mochte zunachst vermeiden, dass ihr voreingenommen seid. Aber keine Sorge, ich

hier im Forum empfohlen wurde.

Zu mir:

Ich bin 27 Jahre alt — noch relativ jung fur eine Haartransplantation. Allerdings hat mich mein
Haarausfall psychisch stark belastet, weshalb ich nicht langer warten wollte.

Zur Vorbeugung des Haarausfalls nehme ich:

-Finasterid (0,25 mg taglich, da ich bei hoheren Dosen Nebenwirkungen hatte),
-Minoxidil,und mache alle 2-3 Wochen Microneedling.

Der Eingriff:

Die Operation dauerte etwa 8 Stunden, und es wurden 2000 Grafts entnommen, mit denen meine
Geheimratsecken aufgefullt wurden. Der Arzt hat sdmtliche Schritte selbst tbernommen —

bis auf das Einsetzen der Grafts. Er wirkte sehr professionell, auch wenn ich durch gelegentliche

Da der Grof3teil der entnommenen Grafts aus 2er- und 3er-Grafts bestand, wurden einige
2er-Grafts in ler-Grafts gesplittet, um geniigend ler-Grafts fur eine naturliche Haarlinie zur
Verfigung zu haben.

Nach der OP:

Nach der OP hatte ich hauptsachlich Kopfschmerzen und leichte Ubelkeit, die aber bereits am
zweiten Tag fast vollstandig abgeklungen waren. Momentan spure ich nur leichte Schmerzen
im Spender- und Empfangerbereich sowie ein Kratzen und leichte Kopfschmerzen— was
vermutlich normal ist. Aber in Summe deutlich besser, als ich erwartet hatte.

Ich werde versuchen euch auf dem Laufenden zu halten und regelmaf3ig Updates posten, um

Falls ihr Fragen habt, stellt sie gerne!
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by marvin122 on Sat, 30 Nov 2024 14:20:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier die Bilder vom Spenderbereich am 2 Tag nach der OP.
Ich denke Rechts wurde am meisten entnommen, allerdings kénnte dies auch nur so aussehen,
da dort noch am meisten Blut geronnen ist.
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3) Spender berei ch- Rechts.jpeg, downl oaded 307 tines
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Vita23 on Sat, 30 Nov 2024 16:19:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das sieht irgendwie wenig aus. Anbei ein Foto von mir. 2900 Grafts
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by rgv250blau on Sat, 30 Nov 2024 16:20:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

marvinl22 schrieb am Sa., 30 November 2024 15:20Hier die Bilder vom Spenderbereich am 2
Tag nach der OP.

Ich denke Rechts wurde am meisten entnommen, allerdings kénnte dies auch nur so aussehen,
da dort noch am meisten Blut geronnen ist.

Ayoub?

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by marvin122 on Sat, 30 Nov 2024 17:47:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Vita,

hmm gute frage ich kann das leider nicht einschatzen und vertraue da mal meinem Arzt, dass
auch die genannte Graftzahl eingesetzt wurde. Aber ich gebe dir recht, es sieht im Verhaltnis zu
dir recht wenig aus im Spenderbereich.

Allerdings hatte ich jetzt gesagt, dass es im Bereich der Verpflanzung passen sollte, aber kann
dies nur schwer Uberprifen nattrlich

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Vita23 on Sat, 30 Nov 2024 19:11:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde auch dass die Front gut aussieht. Allerdings habe ich wenig Erfahrung. Auf jeden dir
gutes Wachstum!!!

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by marvin122 on Sat, 30 Nov 2024 19:55:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke wunsche ich dir auch, halt mich gerne auf dem laufendem :)

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by marvin122 on Sat, 30 Nov 2024 19:59:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja genau, denkst du ahnlich wie Vita, dass es weniger als 2000 Grafts sind?
Ich vermute aufgrund der sehr schonenden Entnahme, dass es einfach nur nach weniger
aussieht, da ich der Klinik komplett vertraue.
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