Subject: Haartransplantation mit 25
Posted by teotobs on Sun, 02 Feb 2025 00:45:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Community,

da mich (25 1/2 Jahre) das Thema schon langer beschéftigt, melde ich mich jetzt mit einer
konkreten Nachfrage zu dem weiteren Vorgehen.

Der Haarverlust schritt zwar kontinuierlich voran, aber nie in der Form, dass es im Bad z.B. richtig
sichtbar war.

Auch habe ich am Hinterkopf und den Seiten noch volles Haar.

Nur die Geheimratsecken sind inzwischen ziemlich grof3. Deswegen will ich unbedingt eine
Haartransplantation machen lassen. Davor habe ich Gber ein Haarteil nachgedacht und war
auch bei einem Spezialisten in Mannheim, der mir jedoch auch (z.B. aufgrund der hohen
Haardichte am Hinterkopf) zu einer Transplantation geraten hat.

Aufgrund der Nahe wandte ich mich an Haarmed in Mannheim, die in einer 6-7 Stunden OP
3500 Grafts verpflanzen wollen (DHI Methode) und zudem 4 PRP-Sitzungen im Gesamtpaket
fir 4990 Euro anbieten.

Als zweite Anlaufstelle erkundigte ich mich bei Berater Andreas Kramer im Hinblick auf eine
Transplantation in Zypern bei Dr. Michalis. Auch hier wurde mir bestétigt, auf alle Falle gute
3000 zu bendtigen, bis eher 3500 und maximal 4000 Grafts, da das komplett erste Drittel
transplantiert werden musse. Die genaue Anzahl wirde dann von der Flache abh&ngen

und wie dicht pro gcm verpflanzt wird. Bei ihm wirden 4000 Grafts mit Hotel und Transfer 6.800
Euro kosten.

Allerdings ist mein Kopf nicht so grof3, wie auch der Spezialist fur Haarteile bestatigte und

Herr Kramer auf den Fotos ja nicht sehen konnte. Vielleicht &ndert das noch etwas.

Zudem steht die Entscheidung fest, dass ich keine Medikamente einnehmen will (abgesehen von
spezifischen Shampoos wie z.B. mit Ketoconazol).

AulRerdem will ich die Haare sowieso nach vorne Uber der Stirn tragen, vielleicht ein wenig
gewellt.

Es soll einfach nicht mehr so platt sein und mir mehr Freiheiten beim Styling geben, sodass ich
nicht immer zur Cap greifen muss und mich wieder wohler fiihlen kann.

Ich habe auf jeden Fall gespart, mit 25 Jahren waren mir jedoch 10.000 Euro zu viel fir eine
Transplantation. Gleichzeitig weil3 ich auch um die Risiken der Billigkliniken, da mich das Thema
schon sehr lange begleitet.

Als Vertretungslehrer und Studi kann ich mir einen langen "Ausfall" auch nicht erlauben und
kbnnte es z.B. in den Osterferien machen lassen - auch die Zeit spielt hier eine Rolle.

Sehr gerne wirde ich deswegen auch eine Klinik aufsuchen, in der nicht der ganze Kopf
abrasiert wird. Damit wirde ich mich irgendwie unwohl fihlen. Gerade auch, weil ich kurz
danach wieder in die Schule / Uni muss...

Noch eine letzte Sache: In 10 - 20 Jahren kann ich mir durchaus auch eine Glatze vorstellen, nur
nicht jetzt in meiner Jugendzeit - naturlich auch weil das ganze Umfeld noch viel eher schéne
und volle Haare hat und eine Glatze in dem Alter weniger normal ist.

Eigentlich habe ich mir ein Budget gesetzt von 3000 - 4000 Euro, deswegen die Frage an euch:
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Zu welcher Klinik wirdet ihr mir raten? Mehr als 5.000 will ich eigentlich nicht ausgeben.

Ich will vor allem auf jeden Fall dieses Jahr um die Osterferien bestenfalls eine Transplantation
und es darf im besten Fall nicht zu teuer sein, muss jedoch auch nicht den Top-Praxen
entsprechen (da ich ja z.B. die Haare nach vorne tragen will und mir durchaus spater eine
Glatze vorstellen kann).

Was ware also das beste All in all - Gesamtpaket fur mich?
Ganz herzlichen Dank fur eure Antworten!

Kein Thema beschaftigt (und belastet) mich schon so lange. Deswegen will ich es jetzt endlich
angehen.

Liebe GrulRe )

Subject: Aw: Haartransplantation mit 25
Posted by DELH100670 on Sun, 02 Feb 2025 11:54:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo in willkommen im Forum,
stell' doch bitte mal einige Bilder rein (Nass, Trocken, zuriickgekdmmt).

Soviel aber schon mal vorab: du bist in zwei Dingen relativ risikofreudig eingestellt: dass du mit 25
eine OP machen méchtest sowie deine Budgetobergrenze von 5000 Euro.

Subject: Aw: Haartransplantation mit 25
Posted by teotobs on Sun, 02 Feb 2025 21:11:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fir die Rickmeldung!

Jetzt bin ich gespannt auf die Tipps.

Zu welcher Klinik wirdet ihr mir raten angesichts meiner oben geschilderten Situation?

Ich will auf jeden Fall etwas tun, da ich mich so sehr unwohl fhle.

Haarsituation 1 zeigt meinen aktuellen Haarstatus, Haarsituation 2 nochmal eine
zusammengestellte Bildfolge mit der geforderten Vielfalt (trocken, nass, zuriickgekammt,
Entwicklung...).

Ich ware wirklich sehr dankbar fur konkrete Tipps bzgl. der Transplantationskliniken, da ich es
endlich angehen will.

Im Voraus vielen Dank und liebe Gril3e :)

File Attachnents

1) Haarsituation 2.pdf, downl oaded 324 tines
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2) Haarsituation 1.pdf, downl oaded 227 tines

Subject: Aw: Haartransplantation mit 25
Posted by JohnnyR on Mon, 03 Feb 2025 16:04:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ziemlich agressiver haarausfall.

Ich wiirde aufgrund dessen und aufgrund deines budgets von einer ht absehen.
Haste schonmal medis ausprobiert?

Ansonstenlch denke ich kdnnte ein haarteil eine bessere I16sung sein.

Subject: Aw: Haartransplantation mit 25
Posted by rgv250blau on Mon, 03 Feb 2025 17:58:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

teotobs schrieb am So., 02 Februar 2025 22:11Vielen Dank fir die Rickmeldung!

Jetzt bin ich gespannt auf die Tipps.

Zu welcher Klinik wirdet ihr mir raten angesichts meiner oben geschilderten Situation?

Ich will auf jeden Fall etwas tun, da ich mich so sehr unwohl fhle.

Haarsituation 1 zeigt meinen aktuellen Haarstatus, Haarsituation 2 nochmal eine
zusammengestellte Bildfolge mit der geforderten Vielfalt (trocken, nass, zuriickgekdmmt,
Entwicklung...).

Ich wére wirklich sehr dankbar fir konkrete Tipps bzgl. der Transplantationskliniken, da ich es
endlich angehen will.

Im Voraus vielen Dank und liebe Gruf3e :)
Schwieriger Fall, feines Haar und keiner kann sagen wo die Reise hingeht. Eigentlich spricht
alles gegen eine HT bei dir.

Wenn du trotzdem eine machst dann bitte nur bei einem renomierten Arzt. Glatze rasieren wird
spater nicht moglich sein bei einem massakrierten Donor und einer Pluggy Turken Haarlinie!

Wenn du das Geld fir Qualitat nicht hast, dann lass es, repairs kosten ein vielfaches und
sind nicht immer maglich.
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Subject: Aw: Haartransplantation mit 25
Posted by teotobs on Mon, 03 Feb 2025 20:06:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank noch einmal! Ja das klingt vernunftig!

Leider habe es verpasst, bei Dr. Michalis fir 1,50 Euro pro Graft eine HT durchfuhren zu
lassen (galt wohl noch bis Anfang des Jahres).

Gibt es vergleichbare Arzte, die alles selbst durchfiihren, viel Erfahrung haben und halbwegs
bezahlbar sind?

Wahrscheinlich werden es dann doch eher 7000-8000 Euro.

Waére dieser Preisrahmen eher realistisch, wenn ich schon eine weitere OP in der Zukunft
einplane?

Subject: Aw: Haartransplantation mit 25
Posted by DELH100670 on Tue, 04 Feb 2025 19:00:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

teotobs schrieb am Mo., 03 Februar 2025 21:06Vielen Dank noch einmal! Ja das klingt
vernunftig!

Leider habe es verpasst, bei Dr. Michalis fur 1,50 Euro pro Graft eine HT durchfihren zu
lassen (galt wohl noch bis Anfang des Jahres).

Gibt es vergleichbare Arzte, die alles selbst durchfiihren, viel Erfahrung haben und halbwegs
bezahlbar sind?

Wahrscheinlich werden es dann doch eher 7000-8000 Euro.

Ware dieser Preisrahmen eher realistisch, wenn ich schon eine weitere OP in der Zukunft
einplane?
Halte den Preisrahmen nicht fir realistisch, so ehrlich modchte ich zu dir sein.

Wenn du ein verninftiges Ergebnis haben mdchtest, muss man vermutlich in mehreren OPs
alles aus deinem Donor rausholen (7000 Grafts oder mehr). Preislich wiirde ich mal mit 3 Euro
pro Grafts in Rennen gehen.

Du konntest mal etwas Geld in die Hand nehmen bei bei Feriduni in Belgien eine Beratung
anfragen.

Subject: Aw: Haartransplantation mit 25
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Posted by Degen on Wed, 05 Feb 2025 17:40:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Langfristig ja, aber aktuell braucht er grob geschatzt 4.000 Grafts. Ich wirde es mir gut
Uberlegen, fur dein Alter ist die AGA weit fortgeschritten und die diinnen Haare helfen auch
nicht. Billigklinik auf gar keinen Fall. Vielleicht mal bei Ayoub persénlich vorbeischauen, damit er
deinen Donor begutachtet.

Subject: Aw: Haartransplantation mit 25
Posted by Grafty on Wed, 05 Feb 2025 22:27:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei den diinnen Haaren vorne / oben kann es schon einen krassen Struktur- und

Farbunterschied zu den Haaren aus dem Donor geben. Sieht man ja schon an den Seiten. Das ist
ganz dunnes Eis zur Unnaturlichkeit. Wenn, dann muss da ein Top Doc ran. Die ganze

Journey mit mehreren OPs liegt dann fett im 5 stelligen Bereich mit fraglichem Ergebnis.

Und nein, man lasst sich nicht tausende Lécher in den Kopf stanzen, um dann ein paar Jahre
spater abzurasieren.

Und nein, mal schnell in den Osterferien transplantieren mit Teilrasur und dann sieht man nix
mehr, kannst Du vergessen. 3-4 Monate lang wirst Du ziemich bescheiden aussehen.

Think twice and take your time! Alles Gute!
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