Subject: 43 Jahre OP am 5.03.2025 2900 Grafts
Posted by MinoxtaurusOl1 on Wed, 07 May 2025 07:22:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[

Hallo Zusammen!

Gleich vorab, Danke an die tolle Community!

Ich hatte am 05.04 & am 06.04. eine HT in

Der Klinik von Fr. Dr Bicer.

(Warum 2 Tage? Klart sich dann auf.)

Angebot: Komplettabdeckung mit 2500 Grafts

fur 7500 Euro, inkl. PRP

Die tatsachliche Anzahl der Grafts wurde nach Sichtung und Besprechung mit Fr Dr. Bicer auf
2900 Grafts erhoht, da ich doch eine sehr breite Stirn habe (800 Tonsur, 2100 Frontalbereich)
5% Rabatt bei Verwendungsrecht an den Bildern durch die Klinik Bicer mit Anonymisierung, 10%
ohne Anonymisierung, 1000 Euro Anzahlung als Rucktrittsversicherung. Shuttleservice 100
Euro und Hotel pro Nacht ab 75 Euro kdnnen von der Klinik optional gebucht werden.

Insgesamt war ich mit Besprechung, Burokratie, Rasur, Gesundheitscheck, Entnahme im
Spenderbereich, Offnung der Kanale fiir die Transplantation, Einsetzen der Grafts von 9:00-
ca 20:00 in der Klinik. Die Entnahme des Spenderbereichs, und die Platzierung der
Transplantationskanéle wurden von Frau Dr. Bicer vorgenommen. Gesundheitscheck &
Einsetzen der Grafts von zwei erfahrenen Krankenschwestern. Allein das Einsetzen der Grafts
dauerte bei mir Gber 3 Stunden, da meine Kopfhaut ziemlich widerspenstig war. Ich habe
durch die Anasthesie beim Einsetzen der Grafts nichts gespurt, aber habe das Knarzen der
Kopfhaut bei der Positionierung gehort.

Die Anasthesiespritzen & und die Entnahme im Spenderbereich waren bei mir ziemlich
schmerzhaft, aber auszuhalten. Zwischendurch gab es eine schmackhafte Mahlzeit und eine
Erklarung Uber die erste Haarwasche am 3. Tag Post OP, und die weitere Pflege, sowie der
Medikamentenplan fir die kommenden 4 Tage nach dem Eingriff.

Nach der OP war ich spirbar geschwécht, und etwas wacklig auf den Beinen. Ich wirde

das Uber den Stress die Wochen vor dem Eingriff (2 Jobs um den Eingriff zu finanzieren), den
aufgestauten Schlafmangel, den Reisestress, die Lange des Eingriffs und den Blutverlust den
ich jedoch nur nach eigenem Empfinden beurteilen kann, erklaren.

Ich habe das Prednol nach der OP nicht gut vertragen, wodurch ich 4 Tage von Ubelkeit und
Druckgefuhl unterhalb des Zwerchfells betroffen war. Bei der ndchsten HT wurde ich hier

nach einer Alternative fragen.

Tag 5 Post OP trat ein extremes , jucken, Spannungsgefuhl und Schmerz im Spenderbereich
auf. Die Nacht war ich absolut fahrig, an Schlaf war nicht zu denken. Ich habe mich am morgen
darauf um ein Aloe Vera Produkt und in Absprache mit Frau Dr Bicer IBU mit 1200 mg pro Tag
besorgt. Die Aloe Vera hatte dann Spenderbereich erheblich beruhigt.

Am Tag 23 Post OP begegne ich gelegentlichem Jucken im Spenderbereich nur noch sporadisch
mit Aloe Vera. Seit Tag 5 wurde ich auf Babyshampoo umgestellt. Der Juckreiz, das Brennen
konnte von der Austrocknung durch die gangige Waschkur erklarbar sein.
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Ein Paar Bilder:

File Attachnents

1) M5 20250428_120615.] pg, downl oaded 895 ti mes
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2) | MG 20250507 _092458. | pg, downl oaded 886 ti nes
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Subject: Aw: 43 Jahre OP am 5.03.2025 2900 Grafts
Posted by MinoxtaurusO1 on Wed, 07 May 2025 08:11:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tag 1 Post OP Abreisetag

Leute, man muss da eigentlich nicht sooo viel beachten, aul3er das man in das Shuttle kommt,
ohne seine Crafts auf dem Autositz zu verteilen.

Da stand ich dann, blutiberstromt und erstmal verargert dariiber das ich meinen Flug
verpasse. Doch offensichtlich war der Autoturrahmen niedriger war als. Innerhalb von 2 Stunden
hat sich Fr Bicer, an einem Sonntag, auf den Weg in die Klinik gemacht, alles vorbereitet und
die Crafts die ich noch auf dem Kopf hatte wieder eingepflanzt oder repositioniert. Sie schatzte
das ca 130 Grafts von der Aktion betroffen waren, ich schatze das zusatzlich etwa 30-50 vom
Shuttleservice ztigig entsorgt wurden. Dank meiner mangelhaften Vorsicht bestand natirlich
ein erhohtes Risiko fir eine Infektion. Heute einen Monat Post OP scheine ich Uber den

Berg zu sein.

Ich musste eine Nacht langer da bleiben, und wurde vom Dolmetscher der Klinik mit einem
kleinen Abendessen versorgt. Zusatzlich dazu hat er dann noch meinen gunstigen Flug ( war
alles in turkisch) fur mich gebucht, und hat mich dann noch mit seinem Privatauto zum
Flughafen chauffiert. Der Notfalleingriff wurde mir Gbrigens nicht in Rechnung gestellt. Diese
Klink ist der Hammer!!!

Passt auf eure Rube auf! Autotliiren sind euer Feind, bitte nehmt die Hande als
Abstandssensor zu Hilfe! Die Erfahrung wollte ihr nicht haben...

Der Selbsthass danach frisst euch auf.

Heilung an Tag 8

Der Schorf kam dann vollstandig an Tag 9 und 10 herunter
Einen Monat Post OP

[img]/foren/transplant/index.php/fa/66610/0/[img]

Stand heute 1 Monat +2 Tage Post OP

Gelegentliches Jucken und Schmerzen (2/10) im Empfanger & Spenderbereich. Es handelt sich
um kurze Schibe, kein dauerhaft anhaltendes Gefiihl von Schmerz oder Juckreiz. Ich

wurde jetzt wieder auf Ket Shampoo umsteigen wollen. Ich habe Sebamed Urea im

Spender & Empfangerbereich ausprobiert. Es lindert erstmal akut den Juckreiz beim auftragen.

Fuhlt sich erstmal gut an, besser als das Penaten Ultra Sensitive. Es sind bei mir leider ein paar
beunruhigende Pickel aufgetreten, zumindest deute ich diese Rétungen als Solche. Da ich die
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aber Uberall habe, vermute ich mein Kopf will das Babyshampoo auf Dauer auch nicht. Wie
unschwer zu erkennen bin ich aktuell im Shockloss. Der begann etwa an Tag 14 Post OP und
scheint seinen Peak bereits Uberschritten zu haben.

Leutztes update 07.05.

Ich verwende seit gestern nur noch Sebamed Urea.

Der Ersteindruck: Es lindert den Juckreiz etwas, wahrend und nach der Behandlung. Ich
verwende es aktuell friih und am Abend. (Ich arbeite im Funktionsdienst im Krankenhaus, nach
der Schicht will ich definitiv etwaige nosokomniale Keime entfernt wissen). Immer dankbar fur
Beurteilung und Tipps.

File Attachnments

1) trauma.jpg, downl oaded 791 tines
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tag8. ) pg, downl oaded 754 tines

8. Tag Post OP

3) 34917.)pg, downl oaded 252 tines
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4) 34917.jpg, downl oaded 736 tines
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5) 34968.) pg, downl oaded 780 tines
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Subject: Aw: 43 Jahre OP am 5.03.2025 2900 Grafts
Posted by cowboy on Wed, 07 May 2025 10:40:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ,

eine spannende Story ,Herzlichen Gliickwunsch an den Arzt, der am Sonntag einen
wunderbaren Eingriff durchgefihrt hat.

Du hast deinen Kopf hart angeschlagen,ich denke, es wird trotz allem Top aussehen nach ein
paar Monaten ,halte uns auf dem Laufenden!

Servus

Subject: Aw: 43 Jahre OP am 5.03.2025 2900 Grafts
Posted by MinoxtaurusO1 on Wed, 07 May 2025 21:12:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank!
Ich warte ab und versuche mich mal nicht wieter verriickt zu machen. Monatliche Updates gibt
es auf jeden Fall.

Mfg

Subject: Aw: 43 Jahre OP am 5.03.2025 2900 Grafts
Posted by Alfal6 on Thu, 08 May 2025 13:47:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mach dir keine Sorgen, du bist gut aufgehoben. Up Date ist immer Gut
Gruss

Subject: Aw: 43 Jahre OP am 5.03.2025 2900 Grafts
Posted by H-21 on Fri, 09 May 2025 13:01:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schwierige Ruckreise
froher Wachstum
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