Subject: Hair College Koln-erste Eindriicke/Fragen Haartransplantationen
allgemein
Posted by Neuling51 on Sat, 06 Sep 2025 09:59:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

bin in dem ganzen Thema relativ neu, seit paar Monaten. Haarausfall hat erst auf der Crown
angefangen (mit 23), dann an den Seiten ist es weiterzuriickgegangen (nicht die Haarlinie
selbst, eher die Schlafe an den Seiten), aber nicht bemerkbar noch. Aber ich weil3 es halt da
ich es uber die Jahre beobachtet habe. Und es wird wohl weitergehen.-

Ich habe mit topical Minoxidil und Dermroller angefangen und nattrlichen DHT Blockern, seit 1
Monat, Ergebnisse missen wohl erst in 6 Moanten mindestens sichtbar sein. Allerdings nicht
auf der Crown sondern nur auf den Schlafen beide Seiten.

Jetzt ist es aber so: Hab eigentlich nur gutes Gber Hair College in Kéln gelesen und hab
eigentlich in paar Monaten sofort einen Termin bekomme, ABER:

Paar Dinge haben mich jetzt zum nachdenken gebracht (mithilfe des Forums und auch wegen
chatgpt):

- Hab zwar schnell einen Vertrag bekommen aber mit einem Zeitdruck dass ich ja 500 Euro
sparen kann wenn ich in 2 Wochen den Vertrag abschliel3e, ist es ok flr so eine Operationen
Zeitdruck zu machen, ist das normal? Oder schlechtes Zeichen?

- Fir 3000-3500 Grafts 4500 bzw. 4000 Euro mit Rabatt, zu gunstig bzw. unter dem
deutschen Durchschnittspreis, schlechtes Zeichen? Wie hoch sollte der Preis sein bei einem
seribsen Anbieter?

- Man hat mir direkt als ich gefragt habe gleich 2 bis 3 Monate sptder einen Operationstermin
angeboten, chatgpt meinte dass eigentlich Artze erstmal paar Monate warten zum schauen wie
mein Haarausfall sich entwickelt um zu wissen wie sie die Transplantation machen missen und
meinte auch dass seriése Arzte erstmal Minoxidil/Dermoroller usw. empfehlen wiirden zum
schauen wie es mit den Haaren weitergeht , hier wurde das nicht gemacht, auch wurde kein
Minoxidil/Finasteride vorgeschlagen und gesagt natirliche Dht Blocker nur zu machen. Was
meint ihr dazu? Stattdessen einfach telefonisch paar Dinge geklart, aber auch kein
Videogesprach/Whatsapp Videogespréach sondern stattdessen gesagt wurde anhand der Fotos
ich soll doch von der anderen Stadt kommen fiir eine persénlichere Beratung.

- Was im Forum Uber Hair College geschrieben wurde weil3 ich auch, Aber ich dachte mit dem
neuen Input wirde sich die Meinung vielleicht &ndern, sowohl im positiven als auch im
negativen. Auch hoffe ich dass andere Leute die im Internet mehr tber die suchen so tber
diesen Beitrag stof3en in der Hoffnung dass es denen weiterhilft.

- Auf reddit habe ich diesen Beitrag gefunden, jemand der bei Hair College in KoIn war, auch da
seh ich eher negatives?
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https://www.reddit.com/r/HairTransplants/comments/16yyiuw/day 12 postop _how_is_it_looking/
Falls es hilft, bin Anfang 30, Haarausfall sollte stabiler sein als mit 20 oder so.

Mein Vorschlag bzw. chatgpts Vorschlag: Lieber 1 Jahr weitersuchen (EDIT: dr ayoub wurde oft
empfohlen hier und auch auf reddit, lieber da mal nachschauen.....) weiter mit Minoxidil Topical
an Schlafen und Dermroller weitermachen und nicht auf die Schnelle in 3 Monaten
Haartransplantation bei Hair College machen?

Vielen Dank fir jede Hilfe/Antwort!

Subject: Aw: Hair College Koln-erste Eindriicke/Fragen Haartransplantationen
allgemein
Posted by DELH100670 on Sat, 06 Sep 2025 12:09:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Stopp
Nichts unterschreiben.

Lies dich bitte zunachst grindlich hier im Forum ein, bevor du eine Klinik wéhlst. In
Deutschland nur zu Ayoub in NRW, um alle anderen einen grof3en Bogen machen.

Fulle auch bitte mal den Steckbrief aus und lade ein paar Bilder hoch, damit wir uns ein Bild
machen kénnen und dir Hilfe anbieten kdnnen.

https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php/t/9809-Neu_hier%3F_Dann_bitte_zuerst_hier_
lesen --%3E_/

Subject: Aw: Hair College Koéln-erste Eindriicke/Fragen Haartransplantationen
allgemein
Posted by Neuling51 on Sat, 06 Sep 2025 12:34:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Vielen Dank fur die schnelle Antwort. Ich werde mich mal mehr hier einlesen (schon viel
interessantes herausgefunden), und werde auch auf den Steckbrief demnachst nochmal
zuriickkommen und Bilder zeigen.

Mfg
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Subject: Aw: Hair College Koln-erste Eindriicke/Fragen Haartransplantationen
allgemein
Posted by Neuling51 on Mon, 06 Oct 2025 19:31:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo nochmal,

hier melde ich mich nochmal. Aber diesmal mit mehr Infos zu meiner Situation. Fotos kommen
gleich/demnachst, muss in nachsten Tagen Fotos Dateigro3e verkleinern....Fotos hab
ich,nur Grél3e passen noch nicht...

Alter: 30

* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: Zwischen 1 und 2 oder héher?

* Geplantes Budget: 6000 EUR? (wird mehr in Zukunft....)

* Haarstatus in der Familie (Eltern/Grol3eltern): Vater Glatze aber erst mit dem Alter vorher eher
Haarausfall an der Haarlinie,/Schlafe Grol3vater: Haarausfall an der Crown aber hat Haare
ansonsten noch behalten

* Ausfallverlauf (schnell/langsam?): Eher langsam, hat mit Crown angefangen dann an den
Schlafen/Haarlinie aber eher langsam, erst mit 29/30 ist es bemerkbar geworden an den
Seiten....

* HA gestoppt?: Unsicher? Hab Topical Minoxidil an Haarlinie/Schlafe angefangen....momentan
Sheeding Phase...unklar wie es sich weiterentwickelt?

* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation): Topical Minoxidil, Dermoroller
0,5mm, nattrliche DHT Blocker? (Griine Tee,Kirbiskerne? Bemerke starken Haarausfall

am Korper, DHT wurde reduziert?)

* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl? Dr. Ayoub?

* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?): Noch keine, ware meine
erste...

* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): FUE
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