
Subject: Vorstellung und Bitte um Beratung
Posted by Pocs on Tue, 09 Dec 2025 20:25:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

angesichts der unüberschaubar vielen Anbieter von HT bin ich sehr dankbar für die
Möglichkeit hier Unterstützung zu bekommen. Ich hatte mir das tatsächlich wesentlich
weniger kompliziert vorgestellt, bevor ich vor etwa einer Woche konkret begonnen habe mich mit
dem Thema zu beschäftigen. Da war ich wohl etwas zu naiv.

Hier die Angaben zu mir und meiner Situation:

* Alter: 44
* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: Typ 3
* Geplantes Budget: 4.000 bis 5.000 €
* Haarstatus in der Familie (Eltern/Großeltern): Großvater mütterlicherseits von Haarausfall
betroffen, am Ende Typ 5, würde ich sagen. Beide Eltern haben keinen Haarausfall.
* Ausfallverlauf (schnell/langsam?): subjektiv eher langsam
* HA gestoppt?: nein
* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation): nein
* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl? Ich bin natürlich
offen und dankbar für Vorschläge. Nach jetzigem Stand meiner Recherche habe ich bei Dr.
Kaan Pekiner, HealthTravels, Dion Hair Clinic, ggf. Asli Tarcan und Dr. Serkan Aygin ein gutes
Gefühl. Je nach Preis kommt evtl. auch Ayoub in Frage.
* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?): nein
* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): meinem begrenzten Wissensstand nach FUE
oder DHI

* Sonstige Infos/Fragen: Mein Schwiegermutter ist Türkin, mein Schwiegervater hatte bereits
eine HT bei Asli Tarcan und hat mir die Klinik empfohlen. Seine Haarlinie finde ich sehr hart,
allerdings ist von vornherein eine zweite OP geplant gewesen, bei der das offenbar noch korrigiert
werden soll. Jedenfalls würde meine Schwiegermutter vermitteln (ggf. auch günstigere Preise
erzielen können) und die Sprachbarriere wäre somit weitgehend irrelevant.

Darüber hinaus interessiert mich insbesondere noch die Machbarkeit einer Verdichtung der
Tonsur, da habe ich nämlich bei meinen Anfragen bei verschiedenen Kliniken sehr
unterschiedliche Aussagen zu bekommen.

Vielen Dank für eure Unterstützung! 
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Subject: Aw: Vorstellung und Bitte um Beratung
Posted by DELH100670 on Tue, 09 Dec 2025 20:49:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit 44 hast du noch einen guten Status. Ich würde an deiner Stelle gar nichts machen. Was
stört dich denn?

Falls es dir keine Ruhe lässt und du doch was machen möchtest: vom Alter her passt es gut.
Von den genannten Adressen Ayoub oder eventuell Pekiner. Tonsur bist du bei Feriduni an der
besten Adresse. Außerdem noch Heitmann, Bisanga oder Bicer.

Ansonsten noch ausreichend Zeit nehmen und in Ruhe hier im Forum einlesen. 
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