Subject: Gedanken Uber HT - wann ist der richtige Zeitpunkt?
Posted by fOcuS on Thu, 25 Sep 2008 09:54:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

wie die meisten anderen hier beschaftigt mich mein HA sehr.... all die Mittelchen, die ich bisher
versucht habe, haben nicht den gewtinschten Erfolg gebracht... Und es macht mich einfach
immer traurig und depressiv, wenn ich sehe wie meine Freunde zwei Minuten fur ihre Haare
brauchen und ich dafiir 20minuten im Bad verbringe. Oft, was ich hier auch immer wieder lese,
hangt meine komplette Tageslaune vom Sitzen der Haare ab und das kann/darf nicht so
weitergehen. Eine Glatze hatte ich mir schon langst geschnitten bzw wirde ich auch gerne

die Haare sehr kurz tragen, aber mein Kopf und meine etwas grof3ere Nase eignen sich
einfach nicht dafir und wenn dann auch noch die eigene Freundin meint "langere Haare
stehen dir aber besser" und ich ihr darauf entgegne "Ich kann sie aber nicht mehr lange lang
tragen"..."ja, ist doch nicht schlimm" macht es auch nicht wieder besser...

So, nun zu den Haarern: Ich bin 23, die GHE-Bildung hat ungefahr mit 17 angefangen, vielleicht
auch schon mit 16 und geht langsam Stick fur Stiick weiter, hinten ist aber noch komplett

alles dicht. Mein Vater hat ne komplette Platte (NW6) jedoch verlief der Ausfall bei ihm ganz
anders. Anfang 20 fing es an und Ende 20 war es auch schon vorbei, mit der Tonsur hat es bei
ihm begonnen... Sein Vater und zwei seiner Brider haben den gleichen Status, einer ist
verschont geblieben und hat dickes schwarzes Haar mit 50... Mein Opa, mutterlicherseits, hatte
auch volles Haar. Die 4 Bruder meiner Mutter haben alle noch im spaten Alter volles Haar,
vielleicht ganz leichte GHE.

Nunja, wenn ihr die Fotos seht, was wurdet ihr mir raten? Abwarten und ersteinmal schauen,
wohin die HA Reise bei mir geht? Denn bei mir verlauft es doch etwas anders als bei meinen
Verwandten. Es hat sehr sehr friih angefangen und schreitet schleichend voran. Da ich jetzt mit
dem Studium beginne, denke ich, dass ich noch etwas Zeit fur HT habe (spater im

Berufsleben wirds nicht ganz so einfach) und vielleicht in 2-3 Jahren (wenn ich 26 bin) diesen
Schritt wagen sollte...
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Subject: Re: Gedanken uber HT - wann ist der richtige Zeitpunkt?
Posted by NW5a on Thu, 25 Sep 2008 10:28:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich wiirde noch warten. Der Grund dafur ist, daR wenn du jetzt die GHE machen lafit, es

sehr dicht gesetzt werden musste, damit es mit dem Resthaar gut ausschaut. Solltest du aber
wirklich mal eine NW6 werden, dann brauchst du die Grafts um ein harmonisches Gesamtbild zu
erzeugen und die sehr dichten GHE wirden, wie in meinem Avatar zu sehen, zwei Horner
darstellen. Warte also noch bis 30 und schneide die Haare kurz.

Grufl3

Subject: Re: Gedanken ber HT - wann ist der richtige Zeitpunkt?
Posted by DaVinci on Thu, 25 Sep 2008 10:38:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi fOcusS,
deine Ecken sind zwar deutlich vorhanden, dafir sieht die Mitte aber noch relativ stabil aus.

Ich wiirde noch 2-3 Jahre warten, und es machen lassen bevor du ins Hauptstudium gehst.Es
gibt wohl kaum eine Lebensphase, die sich besser fir eine HT eignet als ein Studium.

Nutze die Zeit zum Recherchieren und Sparen und argere dich nicht zu sehr Gber deinen
Haarausfall - ab heute hast du eine Perspektive!

Viele GriuRRe
DaVinci

Subject: Re: Gedanken uber HT - wann ist der richtige Zeitpunkt?
Posted by Blue-Think on Thu, 25 Sep 2008 11:19:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo fOcuS,
ich kann es alles nachvollziehen wie du dich fuhlst....
Nimmst du zu Zeit Medis? Propecia/Regaine...?

Gruld

Subject: Re: Gedanken tUber HT - wann ist der richtige Zeitpunkt?
Posted by fOcuS on Thu, 25 Sep 2008 12:49:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@NW5a
ich hoffe, dass ich nicht bei bei NW6 enden werde... bisher verlauft es bei mir anders als bei
meinem Vater, aber das heif3t ja nichts...
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@DaVinci
Ja, so plane ich das bisher auch und allein das schafft mir neuen Mut

@Blue-Think

Ich nehme zur Zeit Revivogen, aber bisher recht erfolglos. Werde es auf keinen Fall absetzen und
mindestens ein Jahr durchziehen. Zuvor habe ich einige Monate Minox geschmiert und tber ein
Jahr Propecia eingenommen. Beides verschaffte mir tolle Augenringe... Ich dachte Propecia hatte
keine Wirkung bei mir, aber seit ich es anfang des Jahres abgesetzt habe, sind die Ecken schon
ein gutes Stuck gréRer geworden. Die Therapie erneut beginnen mochte ich aber nicht,
zumindest solange die GHE noch da sind... Weil Ecken+Augenringe... das geht nicht

Subject: Re: Gedanken tber HT - wann ist der richtige Zeitpunkt?
Posted by Blue-Think on Thu, 25 Sep 2008 14:33:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das wéare mir neu, dass man von Minox Augenringe bekommen kann.....Man schmiert sich doch
das Zeug auf dem Kopf und nicht ins Gesicht

Subject: Re: Gedanken uber HT - wann ist der richtige Zeitpunkt?
Posted by baldwin on Fri, 26 Sep 2008 12:46:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wirde es so machen, also noch 3 Jahre warten und dann entscheiden.
Falls die GHE inzwischen zu grof3 fur eine Frisur werden hast du noch die Wahl die Haare
kurz zu tragen oder vorne mit einem Haarteil die Zeit zu Gberbricken.

Grufld

Subject: Re: Gedanken uber HT - wann ist der richtige Zeitpunkt?
Posted by Khan on Fri, 26 Sep 2008 14:16:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi focus

ich kann mir auch sehr gut vorstellen wie du dich flihlst, weil es mir genau so wenn nicht
schlimmer ging.

ich wirde nicht langer warten und ne HT durchziehen. ich weiss zwar nicht wie dein donor
aussieht aber nach den bildern, wird ich schatzen das er wohl sehr viel hergibt und du zudem
dicke haare hast.

Uber die wahl der HT ware ein anderes Thema.

ich mein wieso nochmals jahre warten und dich innerlich jeden tag damit zerreisen ??
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Ht durchzeiehen, medikamente weiter nehmen und hoffen das sie deinen status halten kénnen.
und was in 3 jahren auf dem mark ist, weiss ja auch niemand. vielleicht ist dann glatze haben
geschichte.

Subject: Re: Gedanken uber HT - wann ist der richtige Zeitpunkt?
Posted by gaga on Fri, 26 Sep 2008 16:18:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

also ich kdénnte mir gut vorstellen das Dein HA weiter voranschreiten wird! Deshalb wirde ich
tendentiel NW5a zustimmen. Aufjedenfall erstmal noch abwarten!

Vielleicht nicht bis zum 30 Lebensjahr, da ich denke, dass Du Dein Studium nicht so lange ziehen
maochtest und es wirklich die beste Zeit ist sich heiner Ht zu unterziehen.

Ich meine damit, dass es wesentlich einfacher ist die Spuren einer Ht wahrend eines Studiums
zu verbergen (Cap tragen), als im Berufsleben!

Da wirde ich vielleicht Davincis Vorschlag aufgreifen und vielleicht ein paar Jahre warten und
diese Zeit nutzen mich in die Materie einzulesen.

Kurz vor Toreschluss des Studiums wirde ich Sie dann, wenn das Verlangen noch besteht, die
Ht in Angriff nehmen.

Ich denk, dass das Hauptstudium sich am besten eignet. Dort sind die Facher i.d.R. nicht mehr
so morderisch und der Stundenplan ist meist sehr ausgedinnt.(Meine eigenen Erfahrungen,
muss nicht auf jede Uni und Studiengang Ubertragbar sein!)

Winsche Dir in jedem Fall viel Gluck!!
P.S.
Kopf hoch, wird schon wieder werden!!!
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