
Subject: Eure meinung für eine ht
Posted by Greekleon on Mon, 12 Jan 2009 19:12:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo leute!
Ich lese seit monaten eure beiträge,und bin froh das es euch gibt.
Bin 37 jahre alt,und leide seit meinen 17 lebensjahr an haaruasfall.
Vor 18 monaten begann ich meine therapie mit regaine.Am anfang dachte ich mir das mein status
sich verbessert,aber nach 8 monante merkte ich das alles den bach unter ging.
Am 11.8.2008 begann ich finasterdi zu nehmen.Mein anfangsgefühl sagt mir das es sich
stabelisiert...aber man weis ja nie.
Zur sicherheit habe ich bei meinen hautarzt fotos gemacht,damit wir sie  nach  1 jährigen
behandlung vergleichen wollen.
Ich benutze seit 7 monaten auch volluma...damit all mein unheil nicht so schlimm aussieht.
Mittlerweile bin ich zum entschluss gekommen,das volluma keine dauerlösung ist...und vorallem
geht es monat für monat ins geld,und so habe ich mich entschlossen eine ht vorzunehmen.
Nach langer beobachtung des forums,bin ich der meinung das hattingen die beste lösung für
mich wäre,da ich eine reise nach indien oder usa für mich ohne englisch kenntnisse nicht in
frage kommen.
Bim mir sicher das ich 3.000 grafts benötige um ein zufriedenstellendes ergebniss zu erreichen.
Ich stelle euch ein paar fotos von mir....und würde mich freuen was ihr dazu meint....und was
für eine strategie ihr mir vorschlagen würdet.
Gruss vasili

(Die Bilder sind zum Einfügen viel zu groß!)
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Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by NW5a on Mon, 12 Jan 2009 19:49:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

das sieht nach einer netten diffusen NW6 Platte aus! Mit 3000 Grafts kommst du da nicht sehr
weit, außer du willst bewußt die Tonsur offen lassen.

Ich glaube mit Hattingen hast du eine gute Wahl getroffen.

Gruß

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Greekleon on Mon, 12 Jan 2009 19:55:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo nw5a
meinst du ich sollte die 4000 grafts gleich machen?

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by NW5a on Mon, 12 Jan 2009 19:56:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde soviel wie möglich machen. Ein zweites mal evtl. 1-2 Jahre später.

Gruß

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Greekleon on Mon, 12 Jan 2009 20:03:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

NW5a
falls es dir keine mühe macht.......
Was hättest du mir für eine strategie vorgeschlagen.
Ich hoffe ich nerv nicht....aber für mich wäre es hilfreich,wenn ein neutraler seine meinung
sagt:)

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Wolfsheart on Mon, 12 Jan 2009 21:07:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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NW5 hat recht. Du brauchst soviele Grafts wie möglich und 3000 reichen nicht. Eher 5000-6000.
Aber das ist natürlich abhängig davon wieviel Dichte du erreichen möchtest und davon
wieviele Grafts dein Donor hergibt. Hattingen ist aber definitiv eine gute Adresse für dich.

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Greekleon on Tue, 13 Jan 2009 17:46:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo wolfsheart!
Da ich noch sehr unerfahren bin was haartransplatationen angeht....möchte ich gerne was
wissen.
Soweit ich  informiert bin,kann man dur eine strip op   so um die 4000 grafts bekommen.Meine
frage....wie bekommt man dann die anderen 2000 oder mehr?Durch eine 2 strip op...oder durch
fue methode?Sorry aber ich kenne mich zuwenig aus..
Wenn man die wahl hätte  zwischen hattingen oder heitmann in amsterdam....wer wäre die
beste lösung?Oder kann man sie als gleich gut bezeichnen.
Ich hoffe ihr könnt mir ein paar tips geben.
Gruss leon

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Moses on Tue, 13 Jan 2009 18:11:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Greekleon,

Kannst Du bitte Bilder ohne Blitz in ein gut belichten Raum, z.B. im Bad wo das Licht vom oben,
und falls du einen Spiegel mit Beleuchtung hast, das Licht vom vorne kommt, wäre Optimal,
machen? Ich möchte dein gesamten Oberkopf sehen, die linke sowie Rechte Seite und ein Bild
vom dein Haarkranz, wo man auch den Tonsur sehen kann. Mit dem Bilder was Du gesendet
hast, kann ich so nicht abschätzen.

Gruß
Moses 

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Greekleon on Tue, 13 Jan 2009 18:16:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo moses:)
Momentan habe ich volluma auf meine birne....und leider kann ich keine fotos machen.
Ich werde die fotos so machen wie du es mir empfohlen hast,und
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 werde sie im forum   eintragen.
Wie ich sehe hast du jede menge grafts inplatieren lassen.Ist das so was möglich hier in
europa?Und wenn ja bei wenn.
Danke im voraus:)

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Moses on Tue, 13 Jan 2009 18:30:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Greekleon schrieb am Die, 13 Januar 2009 19:16Hallo moses:)
Momentan habe ich volluma auf meine birne....und leider kann ich keine fotos machen.
Ich werde die fotos so machen wie du es mir empfohlen hast,und
 werde sie im forum   eintragen.
Wie ich sehe hast du jede menge grafts inplatieren lassen.Ist das so was möglich hier in
europa?Und wenn ja bei wenn.
Danke im voraus:)

Natürlich ist es möglich zu machen, aber ob dein Donor auch soviel rausgibt, bezweifle ich.
Aber ich warte erst mal auf deine Bilder. Es bringt ja nichts dass man 60% der Reserven raus
nimmt, es muss am Ende alles passen. Das kann man mit guten Planungen hinbekommen, und
muss nicht die Erfahrungen die ich gemacht habe, machen. Du hast ja diesen Foren diese
Anfrage gestellt und das war schon mal sehr gut. Donormanagment und richtige Arzt und
genügend Techniker müssen vorhanden sein, um ein guten Resultat am Ende zu bekommen.
Du musst noch für Dich klären, ob Du Dir ein Lineale oder punktele Narbe holen möchtest.
Womit Du am Ende leben kannst. 

Gruß

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by ht69 on Thu, 15 Jan 2009 17:30:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo greekleon

lass dich auf jeden fall von mehreren kliniken beraten, lass auf keinen fall eine strip machen.
guck dir erstmal eine typische stripnarbe in natura an
mit einer fue kannst du absolut nichts verkehrt machen.
habe beides (strip und fue) hinter mir.
frage ruhig weitere leute, die beides hinter sich haben.

viel glück 
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Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Greekleon on Thu, 15 Jan 2009 17:46:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die frage ist...ob ich so viele grafts bekomme...nur mit fue?
Ich werde gleich neue fotos machen......dann könnt ihr euere meinung posten:)

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by duda on Thu, 15 Jan 2009 17:57:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ ht69:
Wieso auf keinen Fall Strip? Das ist doch Schwachsinn!

Und wieso sollte man mit FUE absolut nichts verkehrt machen können?

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by ht69 on Thu, 15 Jan 2009 18:10:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei der strip verlierst du auf jeden fall grafts durch die beiden schnitte.
des weiteren hast du dann eine kahle fläche mehr, nämlich die der narbe.
bei einer späteren narbenkorrektur wachsen die grafts dort auf jeden fall schlechter an.
lass dich auf jeden fall  von einer fue klinik(egal ob in deutschland oder im ausland) beraten.
mach dir den unterschied zwischen strip und fue klar
guck dir fotos von den entnahmebereichen an
bei strip am besten ein foto nach entnahme des streifens.
eine stripp ist nicht mehr zeitgemäss.
das mit fue weniger anwächst ist unsinn, und nur die meinung von strippkliniken in deutschland,
die damit einen haufen geld verdienen.

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Blue-Think on Thu, 15 Jan 2009 18:19:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ht69 schrieb am Don, 15 Januar 2009 19:10bei der strip verlierst du auf jeden fall grafts durch die
beiden schnitte.
des weiteren hast du dann eine kahle fläche mehr, nämlich die der narbe.
bei einer späteren narbenkorrektur wachsen die grafts dort auf jeden fall schlechter an.
lass dich auf jeden fall  von einer fue klinik(egal ob in deutschland oder im ausland) beraten.
mach dir den unterschied zwischen strip und fue klar
guck dir fotos von den entnahmebereichen an
bei strip am besten ein foto nach entnahme des streifens.
eine stripp ist nicht mehr zeitgemäss.
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das mit fue weniger anwächst ist unsinn, und nur die meinung von strippkliniken in deutschland,
die damit einen haufen geld verdienen.

Ohh Nein...Nicht wieder die FUE gegen Strip Aktion....Das haben wir des öfteren hier
durchgekaut...

Zitat:eine stripp ist nicht mehr zeitgemäss

Das war wohl nichts.....Mit Strip hat man bis heute überwiegend die besseren Ergebnisse
erzielt.....

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by duda on Thu, 15 Jan 2009 18:22:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:bei der strip verlierst du auf jeden fall grafts durch die beiden schnitte.
Beim FUEs extrahieren können auch viele Grafts flöten gehen.

Zitat:des weiteren hast du dann eine kahle fläche mehr, nämlich die der narbe.
Und bei FUE tausende kleine kahle Stellen, wo entnommen wurde.

Zitat:bei einer späteren narbenkorrektur wachsen die grafts dort auf jeden fall schlechter an.
Bei einer guten Klinik sind Narbenkorrekturen so gut wie nie nötig. 

Zitat:lass dich auf jeden fall von einer fue klinik(egal ob in deutschland oder im ausland) beraten.
Lass dich von einem unabhängigen Berater beraten (am besten Andreas Krämer). Eine Klinik
"berät" dir wohl ihre eigene Methode.

Zitat:mach dir den unterschied zwischen strip und fue klar
hier stimm ich zu. Haben beide Vor- und Nachteile.

Zitat:guck dir fotos von den entnahmebereichen an
Mach das, da findest du hier einige. Du wirst sehen, dass das Horror-stripnarbengerede meist
völlig überzogen ist.

Zitat:bei strip am besten ein foto nach entnahme des streifens.
und was soll das bringen?

Zitat:eine stripp ist nicht mehr zeitgemäss.
Warum benutzen dann weltweit Top-ärzte (z.B. Rahal, H&W, Hattingen etc) die Stripmethode
und haben offensichtlich Top-Ergebnisse damit?

Zitat:das mit fue weniger anwächst ist unsinn, und nur die meinung von strippkliniken in
deutschland, die damit einen haufen geld verdienen.
1. Die Argumentation könnstest du auch umdrehen: "das mit FUE genausoviel anwächst ist die
Meinung von FUE-Kliniken, die damit einen großen Haufen Geld verdienen" (nen noch
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größeren als bei Strip)
2. Und haben dieses Argument nicht auch FUE-Ärzte angebracht? Und nicht nur in Deutschland,
sondern international?

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Blue-Think on Thu, 15 Jan 2009 18:27:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Genauso sehe ich es auch....ht69 nehme dir bitte die Zeit und lese dich hier ein....

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Greekleon on Thu, 15 Jan 2009 18:33:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hier die fotos:)

File Attachments
1) Bild 026.jpg, downloaded 353 times
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2) Bild 025.jpg, downloaded 328 times
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3) Bild 010.jpg, downloaded 311 times
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Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Greekleon on Thu, 15 Jan 2009 18:41:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Bild 036.jpg, downloaded 334 times
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2) Bild 029.jpg, downloaded 326 times
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Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by ht69 on Sat, 17 Jan 2009 13:30:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@duda
vielen dank für deine sachliche antwort.
die idee mit a. krämer ok
@blue think
werde mir nicht alles durchlesen können.
habe nur meine eigene meinung wiedergegeben.
will keine strip/fue diskussion anzetteln, habe aber nun mal beides hinter mir
auch in der 5mm stripnarbe habe ich eine gute anwuchsrate
kann mir die haare hinten wieder anrasieren lassen.
vorher sah das echt sch... aus.

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Greekleon on Sat, 17 Jan 2009 15:17:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die frage ist aber folgende....bekomme ich ein gutes ergebnis nur mit fue?
Frage...wenn ich voerst eine 3000.fue mache...kann ich später eventuell noch eine strip
machen?

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Blue-Think on Sat, 17 Jan 2009 23:32:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Greekleon schrieb am Sam, 17 Januar 2009 16:17Die frage ist aber folgende....bekomme ich ein
gutes ergebnis nur mit fue?
Frage...wenn ich voerst eine 3000.fue mache...kann ich später eventuell noch eine strip
machen?

Kommt ganz drau an, wie dein Donor danach aussieht...Bei 3000 Grafts via FUE könnte
eventuell eine gewisse Ausdünnung deines Donors erkennbar sein (muss aber noch nicht der
Fall sein, aber bei mehr als 3000 Graft bis in die Richtung 5000, wäre dies immer mehr
wahrscheinlicher) und die Narbe lässt sich dann schwieriger verstecken...

Laut deinen Bildern würde ich dir lieber erst eine max. Strip-Session empfehlen.
Gegebenenfalls eine Zweite Strip HT....FUE würde ich als letzten Schritt wählen...

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
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Posted by Prohairclinic on Sun, 18 Jan 2009 09:39:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Greekleon schrieb am Sam, 17 Januar 2009 16:17Die frage ist aber folgende....bekomme ich ein
gutes ergebnis nur mit fue?
Frage...wenn ich voerst eine 3000.fue mache...kann ich später eventuell noch eine strip
machen?

Hallo,
Keine angst, nach 3000 FUE grafts werden sie immer noch etwa 2000 bis 3000 grafts mittels FUE
transplantieren koennen.

Wir haben dieser erfahrung weil wir eben specialisiert sind auf FUE mega sitzungen.

Nachdem ich deine bilder gesehen habe denke ich spontan richtung 4000 bis 5000 grafts.

Spater koennen sie immer noch strip machen, aber ich bin davon uberzeugt dass sie uberhaupt
diesen schweren eingriff nicht brauchen da sie alles mittels FUE klaren koennen.
  

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by NW5a on Sun, 18 Jan 2009 09:51:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde 2x Strip und dann FUE machen. Das ist bisher der beste Weg. Man findet dazu
einfach die besten Resultate. Wenn du gute FUE only Fälle kennst, dann poste sie ! 

Möchtest du die Haare richtig gut kurz tragen wollen, also unter 9mm, dann mach FUE,
ansonsten würde ich es nicht tun.

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Moses on Sun, 18 Jan 2009 10:03:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke hier auch, dass Du erst mit 3000 Grafts anfangen sollst, die Frage ob Du einen
Linealen oder punktuellen (bitte maximal 0,9 mm nicht überschreiten) Narbe leben kannst,
musst Du für Dich ganz allein entscheiden. 

LG
Moses
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Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Greekleon on Sun, 18 Jan 2009 10:40:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen dank 
Werde jetzt mit andreas krämer in kontakt treten....und danach werde ich eine etscheidung
treffen.
Danke für euere meinung:)

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Khan on Sun, 18 Jan 2009 10:54:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo greekleon

nach diesen Bildern, siehts so aus als würdest du dein Haarausfall überall bekommen.
Ausdünnung an den Seiten, Ausdünnung im Donor. du läufst Gefahr, das du egal ob FUT
oder FUE machst , die Spuren sehr gut sichtbar werden. ich an deiner Stelle würde zuerst
klären ob dein Zustand wirklich stabil ist und dann zuerst mit einer FUT beginnen und danach
mit FUE . das du mehrere male ran musst, sollte dir klar sein. 

auf keinen Fall würd ich dir eine FUE Megasitzung empfehlen. Die die dir sowas empfehlen,
sollen hier zuerstmal ihre Ergebnisse presentieren bevor sie von Erfahrung reden.

Gruss und viel Glück

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Blue-Think on Sun, 18 Jan 2009 11:16:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Greekleon schrieb am Son, 18 Januar 2009 11:40Vielen dank 
Werde jetzt mit andreas krämer in kontakt treten....und danach werde ich eine etscheidung
treffen.
Danke für euere meinung:)

Genau, kontaktiere erstmal A. K. und halte uns auf dem Laufenden....
  

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Greekleon on Sun, 18 Jan 2009 14:57:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit einer narbe habe ich kein problem....da ich schon eine aus einem unfall schon einen
habe...und die ist sichtbar.Bin mir ach sicher das die  strip variante eher zu mir passt...aber
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schauen wir mal das A.k sagt.
Bis die restlichen haare ausfallen... na ja...vielleicht ist bis dann eine  die gentherapie soweit das
wir uns keine gedanken machen müssen über das spenderhaar.
Ich glaube das wir in 2-3 jahren wissen ob diese methode für den mensch möglich ist.

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Luley on Fri, 23 Jan 2009 08:21:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auf eine Megafue sitzung würde ich verzichtenBei mir wurden 1700 grafts verpflanzt und die
Prozedur hatte ca 8 std gedauert (hatte ne dreiviertelstunde Pause). wielange würden die dann
wohl für 3000 grafts brauchen? 12-14 std oder was.... . Mir waren die 8std schon sehr
anstrengend und für den Spezialisten auch. Alles was über 2000 graft hinausgeht bei der Fue
finde ich übertrieben. wenn dann in 2 Sitzungen.

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Blue-Think on Fri, 23 Jan 2009 11:32:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Luley schrieb am Fre, 23 Januar 2009 09:21Auf eine Megafue sitzung würde ich verzichtenBei
mir wurden 1700 grafts verpflanzt und die Prozedur hatte ca 8 std gedauert (hatte ne
dreiviertelstunde Pause). wielange würden die dann wohl für 3000 grafts brauchen? 12-14 std
oder was.... . Mir waren die 8std schon sehr anstrengend und für den Spezialisten auch. Alles
was über 2000 graft hinausgeht bei der Fue finde ich übertrieben. wenn dann in 2 Sitzungen.

Das wird in Kliniken unterschiedlich gehandhabt. Keser z. B. macht nur 500-700 Grafts via FUE
am Tag. Kannst ja ausrechnen, wie lange er dafür benötigt....

Subject: Re: Eure meinung für eine ht
Posted by Luley on Fri, 23 Jan 2009 11:46:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi bin zwar selbst neu hier in diesem Forum, habe aber schon 3 HT hinter mir so das ich sagen
kann das 3000 grafts bei dir nicht ausreichen werden. Würde dir empfehlen enweder eine Fut
und anschließend eine Fue Behandlung zu unterziehen, oder 2 x Fue.
gruß andy
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