Subject: Durchschnittliche Verpflanzungsflache?!
Posted by minchen on Sun, 06 Sep 2009 18:18:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Forumsmitglieder,
habe ne frage:

undzwar wird ich gern wissen, ob es eine durchschnittliche flache eines oberkopfes gibt, die
maximal bepflanzt werden kann?

die frage kommt daher da ich wie viele wahrs. auch im forum nicht genau weiss wie stark der
haarausfall sein wird, und deshalb nicht die grafts unnétig verschwenden méchte.

Habe mir bereits mit 2.800 grafts das vordere drittel bepflanzen lassen und Uberlege evtl. mit
1.000 grafts zu verdichten bzw. die ghe noch bisschen zu schliessen, habe allerdings bammel
davor dass die grafts nicht reichen, da ich auch schon ne tonsur bekomme und der rest auch zwar
langsam aber lichter wird.....

meine mathematische tberlegung ist---wenn man imsgesamt ca. 7.000 - 8.000 grafts zur
verfugung hat und ca. 4.000 grafts fur das vordere drittel verwendet...reichen die restlichen
3.000 - 4.000 grafts fur eine normale oberkopfgro3e aus?

habe zwar vor mich im laufe des nachsten jahres genau ausmessen zu lassen wollte aber trotz
allem bei den fachkundigen erkundigen.....

danke vorab fir Eure meinungen und antworten...

Subject: Re: Durchschnittliche Verpflanzungsflache?!
Posted by NW5a on Sun, 06 Sep 2009 18:21:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die meisten hohen NW’s missen mit einer mehr oder weniger kahlen Tonsur leben. Ich
wiurde die Haarlinie in keinem Fall nach unten ziehen, héchstens Locher stopfen. Wo hast du
dich operieren lassen und wie wurde dein Donor eingeschéatzt ?

Grufld

Subject: Re: Durchschnittliche Verpflanzungsflache?!
Posted by minchen on Sun, 06 Sep 2009 18:29:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo NW5a, danke fir die schnelle antwort......wurde am 17.12. bei hattingenhair operiert:

http://alopezie.de/foren/transplant/index.php/m/30212/#msg_3 0212
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mein donor hat an der seite ne 80-85 er und hinten sogar ne 90 er dichte sagte man...allerdings
habe ich durchschnittlich ca. 2 haare pro graft...

mir wére allerdings eine tonsur die nicht so licht ist schon wichtig....naja mal schauen

Subject: Re: Durchschnittliche Verpflanzungsflache?!
Posted by NW5a on Sun, 06 Sep 2009 18:52:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das winschen sich so einige hier...! Die Front muss gut sein auch die Zone dahinter, erst dann
wurde ich an die Tonsur gehen. Planung ist alles.

Gibts ein Update ?

Subject: durchschnittliche Verpflanzungsflache!?
Posted by minchen on Sun, 06 Sep 2009 19:01:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja werd ich reinsetzen...1-jahres-update...das problem bei mir ist dass die 2. zone noch ganz gut
ist aber die tonsur wegbricht...sollte die taktik jetzte sein zu warten bis die 2. zone auch richtig
licht wird oder die tonsur bearbeiten zu lassen (mit nicht sooviel grafts) und danach
nachbearbeiten zu lassen?!?

Subject: Re: durchschnittliche Verpflanzungsflache!?
Posted by NW5a on Sun, 06 Sep 2009 20:33:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das gleiche Problem hatte ich auch. Nach meiner ersten OP war es vorne wunderbar und die
Medics haben die Tonsur und die Briicke gut halten kénnen. Leider nur kurze Zeit, da ich nach
einem Jahr kein Fin mehr genommen habe.

Entweder du nimmst Medics oder versuchst mal die PRP Therapie von Moses oder du |3t die
Tonsur machen und verstarkst zusatzlich die Bricke. Besprich es mit Hattinen Hair.

Grufld

Subject: Re: durchschnittliche Verpflanzungsflache!?
Posted by minchen on Sun, 06 Sep 2009 20:57:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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bin gegen medikamente......und die PRP-therapie hat noch keine richtigen ergebnisse...deshalb
werde ich wahrs auch so vorgehen..schaumamal werde nachstes jahr n gesprach fiihren
und mich beraten lassen......

wunsch Euch ne gute nacht

Subject: Re: Durchschnittliche Verpflanzungsflache?!
Posted by einstein on Mon, 07 Sep 2009 23:39:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es musste doch moglich sein, deine kahle bzw. lichte flache selbst ausmessen zu lassen
(z.b. freundin). und darauf aufbauend zu berechnen, wieviel davon deine verbleibenden grafts
abdecken kénnen.

also, wenn du beispielsweise 4000 graftss noch zum verballern tbrig hast und die mit einer
dichte von 30 pro cm2 in deiner tonsur setzen lasst, dann konntest du damit eine theoretische
flache von 133cm2 abdecken, sofern ich mich nicht irre. denn jetzt isses schon ziemlich spat
fur so eine kalkulation.

Subject: Re: Durchschnittliche Verpflanzungsflache?!
Posted by minchen on Tue, 08 Sep 2009 08:30:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Einstein, danke fur die wortmeldung....

das ist eben genau die problematik, dass ich nicht weiss und auch nicht einschéatzen kann

wieviel graftreserven ich habe und mit wieviel man kalkulieren kann...daher war meine frage daraf
ausgerichtet dass es evtl. norm- oder richtgrof3en von graftreserven gibt, womit man planen
kann...z. B. 7.000 - 9.000 grafts oder so!?

Subject: Re: Durchschnittliche Verpflanzungsflache?!
Posted by NW5a on Tue, 08 Sep 2009 10:46:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Im Durchschnitt vielleicht 7000-8000 Grafts per FUT und dann kommt letztendlich noch FUE
1000-2000 dazu. Ganz grob gesagt und jeder Arzt/Klinik hat da andere Ansichten, wieviel er
entnimmt usw.

Das ist alles sehr individuell, was du mit deinem Doc also Hattingen besprechen solltest.

Hier ist ein Tool von den Hattingern, um die Flache zu berechnen.
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File Attachnents

1) Kal kul ati on der abzudeckenden Fl ache.doc , downl oaded 321
tinmes

Subject: Re: Durchschnittliche Verpflanzungsflache?!
Posted by NW5a on Tue, 08 Sep 2009 10:47:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Blatt 2

File Attachnents

1) cn?.pdf , downl oaded 296 ti nes

Subject: Re: Durchschnittliche Verpflanzungsflache?!
Posted by einstein on Tue, 08 Sep 2009 22:51:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

miinchen,

du hattest bereit eine strip und riskierst mit einer 2 strip eine 2. narbe, méglicherweise sogar
noch mehr. denn du scheinst nach deiner eigenen aussage eine harte haut zu haben, nicht
unbedingt die besten voraussetzungen fir eine solche op.

bevor du eine endgultige entscheidung triffst, ware es daher in deinem fall sicherlich nicht
blode, verschiedene expertisen einzuholen, was deine theoretisch zur verfligung stehenden
grafts betrifft:

von einer (am besten 2 oder 3) strip klinik als auch von einer (am besten 2 oder 3) fue Klinik.

ob nun strip oder fue - logischerweise werden natirlich kliniken ihre eigene technik anpreisen
und damit ihre eigenen graftberechnungen zu ihren eigenen gunsten darstellen. daher ware
vielleicht das befragen von unabhangigen beratern nicht schlecht, um eine hoffentlich neutrale
beurteilung und empfehlung in deiner spezifischen situation zu erhalten. und falls das auch nix
hilft, dann hoffe ich nattrlich fur dich, dass du aus diesem forum fir deine
entscheidungsfindung ausreichende information heraussaugen kannst.

ich habe mal ganz grob Uberflogen (schliesslich ist es ja schon wieder ein bisschen spét), wie
grol3 in deinem fall die flache sein mifR3te, um 4000 grafts mittels strip zu bekommen:

bei einer durchschnittlichen dichte von 85fu/cm2, die man bei dir errechnete, missten das so
zwischen stolze 45 und 50cm2 sein. wie grol3 war denn dein erster strip lappen? (nach adam
riese und deinen angaben sollten es etwa 33cm2 sein). falls du es aber nicht weisst, sollten es die
von der klinik ja protokolliert haben und damit dir sagen kdnnen. ansonsten einfach mal ein
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massband an deiner narbe anlegen. bei mir sind es so 27cm von ohr zu ohr.

so, und damit lassen wirs fur heute mal wieder gut sein. ach ja, und das mit deiner tonsur, da
kannst du mal davon ausgehen, dass sie tber die jahre hin noch schon wéchst und gedeiht.
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