Subject: You can catch the bus if you're running, but oh no, the wind don't wait!
Posted by Wellenkind on Wed, 28 Oct 2009 20:26:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

EDIT: Der Textinhalt wurde auf Wunsch des Users entfernt.

Mona

Subject: Re: You can catch the bus if you're running, but oh no, the wind don't wait!
Posted by Treblig on Wed, 28 Oct 2009 21:00:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Wellenkind...

Du hast schon mal das richtige gemacht und dich Ordentlich Informiert! Eine Sache nur,wie sieht
es jetzt mit deinem Haarausfall aus? Fin ist richtig,in deinem Fall wirde ich es aber ein ganzes
Stlck vorher testen,da es auch eine Verbesserung deiner Oberen Haare bringen kann. Ich

finde auf den ersten Blick das es doch schon bisschen diffus aussieht. Nicht schlimm,ich weis wie
du das mit den Fotos meinst. Natura geht es sicherlich.Du hast natirlich auch deine Planung

auf nachstes Jahr gelegt,deswegen ist ja genug Zeit'Was auch gut ist.

Wenn dein Vater ne Glatze hat,wird es EVENTUELL bei dir auch so enden. Genaues weis man
bei Haaren nie,das ist der grol3e Nachteil. Nichts desto trotz ist was machbar. Mit deiner
Schatzung fur die Geheimratsecken liegts du auch ungefahr richtig,wirde ich auch
sagen.Richtung 2000grafts

ABER: (Meine Meinung)

Da ich weis wie schnell es voranschreiten kann,wirde ich mir mit 22 tiberlegen eine HT zu
machen. Ich verstehe dich vollkommen,vorn kann man definiv was machen,deine Haare sehen
auch als HT-Kandidat geeigenet aus. Nur Uberlege es wirde in den ndchsten 5 Jahren

rasant weiter gehen. Ich wirde es nur machen wenn der Haarausfall verlangsamt/gestoppt ist.
Sonst bist du die nachsten jahre Stammgast bei einem HT-Arzt deiner Wahl.

Hattingen ist auch ein guter Anlaufpunkt,die anderen beiden zur Beratung wirst du schon
kennen,wenn du hier viel gelesen hast.

Subject: Re: You can catch the bus if you're running, but oh no, the wind don't wait!
Posted by Wellenkind on Wed, 28 Oct 2009 21:35:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

erstmal vielen Dank fur deine Antwort. und dann schon so schnell.Einfach super hier!!
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Der Vater meiner Mutter hat jetzt so ziemlich eine Glatze. Aber ich muss mich mal erkundigen wie
das da verlaufen ist. Mein Vater hat noch (fast) volles Haar.ganz leichte GHE aber keine
Anzeichen von Haarausfall. Bei Fin werd ich wohl erstmal den Verlauf abwarten missen und

ich bete dass es gut anschlagt

Wie du schon gesagt hast man weil3 nie wie es in 5 Jahren aussieht..da mache ich mir auch
ziemlich Gedanken. Also mein momentaner Status is so dass ich eigentlich nicht mehr aber auch
nicht weniger Haare verliere als sonst .Seit ich 20 bin hat sich nur sehr minimal was getan.
Egentlich wurde ich sagen es ist okay,also was heifl3t okay ehm ich mein wenn es so weiter

geht habe ich noch lange diesen Status. Nehme zur Zeit Zink + Biotin +Folsdure + B-Komplex.
Aber erst seit kurzem.

mir fehlt leider auch noch eine Angabe Uber mein zu Verfigung stehendes Spendehaar, dass
wird mir dann bald Hattingen beantworten,dann bin ich was die Zukunftsplanung angeht schon
mal einen Schritt weiter.

Subject: Re: You can catch the bus if you're running, but oh no, the wind don't wait!
Posted by Ellinas on Thu, 29 Oct 2009 18:00:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi!
Ich finds gut wie du an die Sache rangehst. Recherrche ist bei sowas immer das A und O.

Dass du Fin nimmst, ist auch schon mal von Vorteil. Aber ich an deiner Stelle wiirde noch etwas
warten mit der OP und schauen wie der Haarausfall verlauft. Stell dir mal vor du machst
nachstes Jahr die HT, nach einem halben Jahr siehst du erste Ergebnisse der transplantierten
Grafts und stellst dann fest das du wieder eine OP machen musst, weil dir inzwischen die Haare
weiter ausgefallen sind.

Glaub mir, ich verstehe deine emotionale Last nur all zu gut, aber so eine OP will ausreichend
geplant und Uberlegt sein. Und mit 22 und so einem Haarstatus wie deinen wirde ich eher
noch was warten. Aber ich bin auch nur Laie, das miussen dann Experten beurteilen und mit
Hattingen hast du auf jeden Fall eine sehr gute, seriose Klinik aufgesucht.

Alles Gute

Subject: Re: You can catch the bus if you're running, but oh no, the wind don't wait!
Posted by Treblig on Thu, 29 Oct 2009 18:19:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja die Aussage ist richtig! WENN es so weiter geht. Ich habe mir deine Bilder nochmal
angeschaut,man erkennt wo die Reise hin fihren kann. Sieht man ja von der Struktur der Haare
her. Deswegen schau ob Fin gerade in der Tonsur was bringt. Die Nahrungsergéanzungsmittel
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kannst du gerne nehmen,aber den Haarausfall stoppen werden sie nicht. Schaden kanns sicher
nicht,wirde mir aber ne billige Variante suchen.

Subject: Re: You can catch the bus if you're running, but oh no, the wind don't wait!
Posted by Wellenkind on Thu, 29 Oct 2009 18:45:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

ich stelle mir oft die Frage wie lange ich mit dem Ergebniss der HT glucklich wéare. Oder wann
ich halt wieder ran musste. Erstmal hoffe ich das Fin natirlich meine HA stopp oder
verlangsamt oder sogar zu einer Verbesserung fuhrt. Ich denke das was ich in Zukunft verlieren
konnte waren die jetzt schon dinnen Stellen und das Mittelteil auf dem Oberkopf. Sollten die
lichten Stellen ausfallen wirde ich nach der HT wohl &hnlich Aussehen wie jetzt. Ohne HT
dann wohl ganz kahle Stellen. Der worst case ware wohl wenn die lichten Stellen durch die
Verpflanzung neuer gesunder Haare per shockless ausfallen wirden oder halt durch
Beschadigung nicht mehr nachwachsen. Dann hétte sich an meinem Status echt null

geandert aul3er ich hatte vollere Ecken.

Auch wenn es jetzt etwas blaudugig klingt: Ich mochte lieber die ndchsten Jahre richtig gut
aussehen anstatt zu warten bis es dann ganz schlimm ist und ich dann das noétigste mit einer
OP rette. Nicht das es mir quasi egal ist wie ich dann in 10 jahren aussehe aber wie bereits
gesagt wird ich wohl eine zweite HT in Betracht ziehen. Deswegen will ich in nachster Zeit
einen Plan aufstellen der mich jetzt gut ausschauen lasst aber Ricksicht auf noch

kommenden Haarausfall nimmt.Halt alles im Rahmen der Méglichkeiten! Aber das wollen
warscheinlich alle und leider kann man das nie 100% planen. Jedoch kann man dem sehr Nahe
kommen. Das mein Haare vorne noch eine gute Struktur hat beruhigt mich da ein wenig. Ich
Uberlege wohl mal Moses anzuschreiben diesbezuglich.

Ich werde wohl erstmal warten missen, auf die Reaktion von Fin sowie das Statement von
Hattingen und evtl. Moses.

Subject: Re: You can catch the bus if you're running, but oh no, the wind don't wait!
Posted by Treblig on Thu, 29 Oct 2009 19:07:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie gesagt ich verstehe dich vollkommen,wie bestimmt alle hier.Mit 22 muf3t du sehr viel
abwagen.Ja bei den zwei Anlaufstellen bekommst du eine Einschatzung die dir weiter hilft.
Wenn du dir noch eine Meinung einholen willst, kannst noch Andreas Kramer kontaktieren.

Subject: Re: You can catch the bus if you're running, but oh no, the wind don't wait!
Posted by pili on Thu, 29 Oct 2009 23:49:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hi Wellenkind,

also ich war auch mit 22 bei Rahal und habe mich vorher sehr lange mit der Entscheidung
auseiander gesetzt. Bisher habe ich es nicht bereut, ganz im Gegenteil. Ich finde es auch sehr gut
wie du dich mit dem Thema auseiander setzt und vor allem wird dir wahrscheinlich
Hattingen/Moses/Kramer einen Grol3teil deiner Entscheidung abnehmen.

Ware noch interessant zu wissen, wann genau dein HA jetzt begonnen hat? Es schein ja leider
auch Richtung NW5-6 zu gehen, was bedeutet, dass es auch nicht nur bei 2 HTs bleiben wird und
es nach dem 1. Schritt kein zurlck gibt.

Meine Meinung ist, dass du wenigstens 1 Jahr Fin und Minox probierern solltest und dann je nach
dem wie du darauf reagierst, nicht zu aggresssiv, deine Front bearbeiten solltest. Die Graftzahl
schatze ich auch so auf um die 2000, auch wenn das so schwer zu beurteilen ist.

Also dann erst mal viel Gluck!

Subject: Re: You can catch the bus if you're running, but oh no, the wind don't wait!
Posted by Improvement on Fri, 30 Oct 2009 00:07:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guter Bericht, ist schon gut, dass hier so viele kompetente Leute im Forum sind.
Dein Hautarzt hat bei Dir mit 14 AGA diagnostiziert ?

Ubrigens finde ich nicht, dass Du eine HT ohne Propecia machen solltest. Und ich fande auch
eine einjahrige Einnahme viel zu wenig. Es gibt auch Félle, wo es erst nach zwei oder drei
Jahren sichtbare Erfolge gab.

Nimm Propecia und Regaine drei Jahre und dann kannst Du ja immer noch sehen. Dann bist Du
25 - und selbst das ware fur eine HT immer noch jung. Ich fande es allerdings auch nicht
unbedingt falsch mit 22 eine HT zu machen - allerdings nur, wenn Du schon seit Jahren (und
wirklich mehr als nur einem Jahr) Propecia genommen hattest.

Subject: Re: You can catch the bus if you're running, but oh no, the wind don't wait!
Posted by Blue-Think on Fri, 30 Oct 2009 08:34:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Wellenkind,

schon dass dich auch hier angemeldet hast und dass du an unsere Stammtischrunde dran
teilnehmen mdochtest...Dein Verlauf ist nicht aussichtslos, aber auch wenn du gern jetzt mit 22
mit mehr Haaren an der Front haben mdéchtest, sollte man dennoch den Weg der goldenen Mitte
beschreiten...Ein gesundes Malf3 sollte naturlich dabei sein.. Es bringt dir nichts, wenn du dir
jetzt 4000 Grafts unverantwortungsvoll in deiner Front ballern l&asst und dann besser dastehst als
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Beckham und in 5 Jahren brockelt dahinter alles weg....

Du bist noch jung, daher kann in Sachen AGA noch einiges tun und daher sollte dir im Klaren
sein, dass es nicht bei einer HT bleiben kann....

Aber nichtsdestotrotz steht jetzt erstmal gaaaanz weit oben auf deiner Checkliste ---> die
sogenannten "3Bigs"...Sprich Fin, Minox und Ket...

Schau dir mal den Fall von Pili an
LG

Blue

Subject: Re: You can catch the bus if you're running, but oh no, the wind don't wait!
Posted by Wellenkind on Fri, 30 Oct 2009 15:34:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur die ganzen Antworten!!

Mit dem Hautarzt habe ich mich etwas ungeschickt ausgedrtickt. Mit 13,14 schnitt ich mir meine
langen Haare ab und da bemerkte ich meine GHE, meine Mutter sagte mir jedoch dass die schon
immer da waren. Beim Hautarzt war ich dann so mit 18 wirde ich jetzt tippen.Seit wann ich
genau HA habe kann ich leider nicht sagen..

Wenn ihr hier von 2000 Grafts redet meint ihr doch nur die Front oder?Oder auch die lichten
Stellen? Weil daflr erscheint mir das zu wenig und nur fir die Front etwas zu viel. Die GHE
mdchte ich ja nur halb fullen damit kdnnte ich super leben wenn es ein bisschen weniger

wird ware das immer noch okay.AulRerdem kann ich so auch noch etwas sparen was die

Zukunft angeht. Was die lichten Stellen angeht schwanke ich jeden Tag wenn ich in den Spiegel
gucke..manchmal denke ich "hey das ist echt noch nicht so schlimm da muss nur mit 500-750
ausgebessert werden dann ists komplett voll".Meine Erfahrung ist dass meine Umwelt den HA auf
dem Oberkopf gar nicht wahrnimmt nur die GHE. "Das ist doch nur der Wirbel, deswegen sieht
das so aus" wird da argumentiert.

Es ist natlrlich so, das Ergebniss welches ich jetzt haben méchte werde ich erst in etwa 2
Jahren haben. Das sind 2 Jahre weiterer HA und ob ich dann immer noch so aussehen wirde
wie jetzt weil3 man einfach nicht und wie schnell es weitergeht..deswegen weil} ich eure
Hinweise auf die Zukunft wirklich sehr zu schatzen. Fin MUSS einfach helfen!Es MUSS!
Minoxidol kénnte ich ergdnzen aber bei dem Ket shampoo bin ich mir noch unsicher,hab das
richtige Shampoo noch nicht gefunden aber ein Versuch ists wert.

Hab mir Pilis Sachen angeschaut. Ein Kompliment von meiner Seite aus und was den minimal
lichten Bereich in der Tonsur angeht denke ich genauso damit kdnnte ich auch leben. Aber auf
jeden Fall ein wie ich finde gutes Ergebnis.
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winsch euch n tolles Wochenende!

g

Subject: Re: You can catch the bus if you're running, but oh no, the wind don't wait!
Posted by Ellinas on Fri, 30 Oct 2009 18:09:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich weil3 nicht ob's schon erwahnt wurde, aber das KET - Shampoo wirde ich nur 2,
maximal 3x die Woche benutzen.

Trocknet die Haare ziemlich stark aus. Aber auf jeden Fall empfehlenswert! Nach einiger Zeit
merkt man das die Haare ein wenig dicker geworden sind.

Subject: Re: You can catch the bus if you're running, but oh no, the wind don't wait!
Posted by Treblig on Fri, 30 Oct 2009 19:15:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei dem Ket-Shampoo brauchst du dir gar keine Gedanken machen,ist ein schuppen-shampoo
was die allgemeinheit halt gegen Schuppen benutzt. Gibts in jeder Apotheke.

Bei Minox wurde ich bisschen vorsichtiger sein. Teste erstmal Fin,Minox kannst du gern mit
dazu nehmen. Nur am Ende weist du nicht was hilft-wenn was hilft. Also erstmal 6 monate Fin
testen.

Ja die 2000 sind nur fur die Front gemeint. Ist natirlich auch sehr hoch geschétzt fur die
Ecken. In einem Beratungsgesprach wirst du genaueres horen. Bei dir kann man auf dem
Oberkopfbereich nicht drin herum transplatieren,das Risiko ist zu grof3 das da was beschadigt
wird. Deswegen ja warten,weil da noch ne Menge da ist.

Versteif dich trotzdem nicht zu sehr auf das Fin! Es hilft dem Grol3teil,aber ein Wundermittel ist
es schlicht und einfach nicht! Haare halten und die Strucktur verbessern ist das Hauptziel.

Subject: Re: You can catch the bus if you're running, but oh no, the wind don't wait!
Posted by Wellenkind on Sun, 01 Nov 2009 21:10:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hil

Ich weil3 schon was ich von Fin erwarten kann und was nicht. Nur ist es so dass wenn es gar nix
bringt ich schon in einem kleinem Dilemma stecke..
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Interessant finde ich dass du gerade schreibst dass man da nicht einfach zwischendrin herum
transplantieren kann. Also kdnnen schon nur einfach ein zu hohes Risiko fir die Resthaare.
Das watre jetzt die Frage wie licht sollten die Stellen sein in denen beruhigt transplantiert werden
kann wo das Risiko eher minimal ist?! Ich habe schon einige Ergebnisse gesehen da war es
ahnlich wie bei mir und manchmal sogar noch etwas dichter.Leider weifl3 ich nicht mehr bei
welchen Arzten das war aber ich werde das noch einmal raussuchen. VIt hat jemand ja damit
einige Erfahrungen gemacht also dass der Arzt abgeraten hat aufzuftllen weil da noch zu viele
Haare sind.
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