Subject: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by HarryB on Wed, 06 Jun 2007 21:07:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,
bin jetzt 5 Wochen post OP H&W. Es wurden 5350 Grafts via FUT enthommen.

Der Beginn der harten Phase (die ersten 5 Wochen)

In der erste Woche Post-Op war im Empfangerbereich eine starke R6tung sichtbar und der
gesamte Bereich war taub. Im Gegensatz dazu hatte ich im Spenderbereich nie ein
Taubheitsgefuhl. Nach 11 Tagen liel3 ich mir die Klammern (Staples) von einem Arzt

entfernen. Ich empfand das Entfernen als ziemlich schmerzhaft. Nach 14 Tagen fing der
Schockloss an und wiitete ca. 2 Wochen. Danach waren sowohl die neu hinzugekommenen als
auch ein guter Teil meiner vorhandenen Haare im Empfangerbereich weg! Am Ende meines
3-wochigen HT-Urlaubs habe ich mir die Haare auf 1 cm runtergeschnitten. Eigenartigerweise
hat mein berufliches Umfeld lediglich meinen kurzen Haarschnitt, jedoch weder die R6tung noch
die verringerte Dichte wahrgenommen. Nach ein paar Tagen hatten sich alle an meinen neuen
"Style" gewodhnt. Die Selbstwahrnehmung ist irgendwie doch eine triigerische Angelegenheit.

Aktueller Stand:

Die Ro6tung ist zwar schwécher, jedoch immer noch erkennbar. Seit ca. 1,5 Woche tauchen in
regelmaldigen Abstanden vereinzelt kleine, eitrige Pickel im Empfangerbereich auf und
verschwinden wieder. Das Taube Gefiihl im Empfangerbereich ist fast vollstandig
verschwunden. Dafir gibt es nun einige ziemlich tastempfindsame Bereiche, vorwiegend am
Haaransatz, wo eine hohere Dichte gesetzt wurde. Dartiber hinaus macht sich hin und wieder
ein ausgepragter Juckreiz im Empfangerbereich bemerkbar. Mit der Entwicklung der Narbe bin
ich zufrieden. Sie verheilt gut und ist weder Gbermaf3ig empfindlich noch bereitet sie
irgendwelche anderen Schmerzen.

Begleitende Anwendungen:

Seit der 2. Woche Post-Op wende ich im Spender- und Empfangerbereich taglich Panthenol

an um Entziindungen/Rdétungen in den Griff zu bekommen. Dariiber hinaus nehme ich

taglich Vitmin B complex, Biotin, Zink und nattrlich Finasterid. Ich dehne taglich (ca. 5-10
Minuten) leicht die Haut im Nackenbereich. Ich bilde mir ein hiermit Backstrech vorzubeugen. Mit
der Anwendung von Minoxidil habe ich nachwievor nicht wieder begonnen, da mein
Empfangerbereich noch zu empfindlich ist. Vielleicht in 2 Wochen. Seit 1 Woche habe ich wieder
angefangen regelmafig zu joggen und ich vermeide direkte Sonneneinstrahlung.

Ich hoffe nattirlich, dass die dem Schockloss zum Opfer gefallenen Haare wiederkommen.
Allerdings rechne ich erst in 3 Monaten mit einer Besserung. Ich werde euch auf dem Laufenden
halten.

Grul3,
HarryB.
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File Attachnents

1) HarryB Oben. JPG downl oaded 2201 tines
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2) HarryB Seite.JPG downl oaded 2216 ti nes

Page 4 of 13 ---- Cenerated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=416
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php



https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

3) HarryB Narbe.JPG downl oaded 2264 tines
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Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by Philebos on Wed, 06 Jun 2007 21:12:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die Narbe sieht super aus!
Danke fur das Update.

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by newton on Wed, 06 Jun 2007 21:25:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht alles ok aus. Aber mal ne andere Frage: Hat H&W dir eigentlich einen Teil vom Flugticket
bezahlt? Und was ist mit Hotelkosten? 2Tage Uibernehmen die glaub ich,oder?

Danke fir deinen Bericht

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by HarryB on Wed, 06 Jun 2007 21:32:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi newton,

danke fur Dein Feedback.
H&W Ubernimmt den Flug bis max. 400 USD und 2 Néachte in einem guten Touristen-Hotel.

Grul3,
HarryB.

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by NW5a on Wed, 06 Jun 2007 21:52:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Narbe sieht richtig gut aus, hoffe das ist tGberall so der Fall.
Der Rest kommt schon !

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by rgv250blau on Thu, 07 Jun 2007 17:27:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht gut aus!!!
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was hast du bezahlt?

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by newton on Thu, 07 Jun 2007 17:34:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat das entfernen der Klammern eigentlich weh getan?

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by Seba on Fri, 08 Jun 2007 08:16:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

wie meine Vorganger schon erwéhnt haben sieht die Narbe sehr schon aus.

Sag mal haben die bei H&W eigentlich gesagt ob bei Dir noch eine Strip mdglich ware? Oder
haben die dir das maximal Mégliche vom Hinterkopf genommen? Wenn noch eine Strip
maoglich ist, wie viel wirde man noch ca. raus bekommen?

Und was flr eine Dichte haben die dir in die Haarlinie gesetzt?

Danke fur deine Antwort und die Posting.

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by Philebos on Fri, 08 Jun 2007 12:35:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ganz eine andere Frage:

Wie ist Dr. Wong so? Hab schon 6fter gelesen, dass er ein extrem netter Mensch sein soll (also
jetzt mehr als die Freundlichkeit, die jemand an den Tag legt, wenn er eine Menge Kohle von
einem erwartet)

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by HarryB on Fri, 08 Jun 2007 16:05:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi rgv250blau,

ich hab den normalen H&W Tarif bezahlt. 4.5 USD fuer die ersten 2000 und 2.5 USD fuer den
Rest. Zudem bietet H&W noch 2 Hotelnaechte in einem Luxushotel und anteilig die Flugkosten
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sowie kostenlose Nachsorge (z.B. Haarewaschen oder geloeste Grafts wieder reindruecken)
solange man Vorort ist. Sie haben bei mir die Anzahl der Grafts ebenfalls grosszuegig
abgerundet.

Grul3,
HarryB

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by HarryB on Fri, 08 Jun 2007 16:10:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, hab' ich ziemlich unangenehm in Erinnerung. Lag aber vielleicht auch daran, dass mein
Spenderbereich in den Tagen nach der OP nicht taub war.

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by HarryB on Fri, 08 Jun 2007 16:29:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

habe mit Dr. Wong naturlich auch dartiber gesprochen, ob eine 2. FUT bei mir méglich ist
und ob wie hoch dann der yield ware. Erfreulicherweise hat er mir eine hoche Dichte und Laxity
im Spenderbereich diagnostiziert, so dass 3000-4000 Grafts durchaus noch drin wéren.

Er hat mir ca. eine 70er Dichte im Haaransatz gesetzt und irgendwas um die 40 fur den Rest.
Die bericksichtigte Flache liegt ungefahr bei 120 cm2. Sind nur grobe Schatzungen, also
nagelt mich nicht darauf fest.

Grul3,
HarryB

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by HarryB on Fri, 08 Jun 2007 16:49:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Smart, ziemlich humorvoll und glaubwurdig sind die Attribute die aus meiner Sicht am besten
auf Ihn zutreffen. Er vermittelte mir immer vollige Transparenz tber seine aktuellen und
zukunftigen Behandlungsaktivitaten, hat ein Gespur daftir, wann Du Zuspruch bendtigst

und gibt Dir das Geflhl, das die OP sowohl fur den Patienten als auch fir den Operateur
etwas Neues und Einzigartiges ist. Seine Fachkompetenz steht ohnehin aul3er Frage. Und
aul3erdem diese vielen, hibschen Asiatinnen um mich herum ...

Grul3,
HarryB
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Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by NW5a on Fri, 08 Jun 2007 16:57:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du glucklicher Harry... !

Welche Hutgrésse hast du ?

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by newton on Fri, 08 Jun 2007 21:14:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wolltest du unbedingt zu Wong oder hatte es auch sein kdnnen das Hasson dich behandelt
hatte. Die sind ja eigentlich beide gleich gut find ich.

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by NW5a on Fri, 08 Jun 2007 21:27:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, wer hat das entschieden ? Jo oder Doug ?

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by HarryB on Sat, 09 Jun 2007 07:09:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen,

ich hatte keine bestimmten Praferenzen fir Hasson oder fiir Wong. Beide sind sehr
Erfahren und designen m.E. sehr gute Haarlinien. Dr. Wong hat dartber hinaus noch einige
Erfahrungen mit 7000+ Megasessions.

Hab' meine Bilder Uber das offentliche H&W "Virtual Consultation Form™" hochgeladen und
habe dann den ersten EMail Kontakt mir Jo gehabit.

Grul3,
HarryB.

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by Seba on Sat, 09 Jun 2007 09:12:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Harry,
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Was fur eine Dichte hast du im spender Bereich?

Dir wurden tber 5000 Grafts verpflanzt und es kdnnen noch ca. 3000 via Strip verpflanzt
werden. Es ist dann noch sicherlich méglich eine Fue zu machen wo man weitere 2000 bis 3000
raus bekommt... Dass sind im schlimsten Fall 10.000 Grafts und somit 5000 Grafts die du noch
verplannen kannst, das hort sich doch begnadet gut an mein lieber...

Bist reich gesegnet mit deinem Spenderhaar... Einen guten wachstum wuinsch ich dir.

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by NW5a on Sat, 09 Jun 2007 13:34:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ah danke, aber Hasson ist derjenige mit Megasessions tber 7000 Grafts ! Du warst der erste
Uber 5000 Grafts mit Wong von dem ich weil3.

Grufl3

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by NW5a on Thu, 26 Jul 2007 11:47:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Harry,
kénnen wir mit einem Update rechnen ?

Grufl3

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by HarryB on Thu, 26 Jul 2007 12:47:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo NW5a,

klar, ich halte euch auf dem Laufenden, sofern sich mein Haarstatus deutlich verandert. Ich
hatte 10 Wochen Post-OP Fotos gemacht, allerdings hat sich zu den 5 Wochen Post-OP Fotos
nicht wirklich viel verandert. Die Ro6tung ist schwacher geworden (Narbe+Kopfhaut) und die
Akne auf der Kopfhaut ist nur noch schwach vorhanden. Ansonsten leider, leider noch kein
signifikantes Neuwachstum Allerdings erwarte ich vor dem 4. Monat Post-OP auch keine
revolutionare Verbesserung meines Haarstatus.

GrufR3,
HarryB
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Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by Philebos on Thu, 26 Jul 2007 21:40:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Harry, was mich interessieren wirde: Was erzahlst du den Leuten in deinem Umfeld, wenn du
von Monat 4 zu Monat 6 von einem Glatzkopf zu einem mit vollem Haar wirst? Alle Gberlegen
immer, wie sie den Eingriff direkt nach der OP verheimlichen kénnen. Ich denke, dass dies eher
das geringere Problem ist. Viel problematischer stelle ich mir vor, gerade wenn man vorher eine
Glatze hatte, zu erklaren, warum man auf einmal wieder volles Haar hat. Das fallt doch dem
Umfeld auf, war ja fast traurig wenn nicht

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by HarryB on Fri, 27 Jul 2007 16:00:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Philebos,

zunéchst: ich habe keine Glatze
Das sieht auf dem Foto nur so aus, weil es zu "ehrliche" Bilder sind

Na ja, meine Strategie ist: ersten Monate sehr kurze Haare, spater wieder wachsen lassen. Seit
ich 3,5 Wochen Post-Op wieder im Blro erschien, trage ich mein Haar sehr sehr kurzes. Das
hat in den ersten Tagen zu einigen Fragen gefiihrt, welche ich mit neuem Style und blablub...
beantwortete. In 3-4 Monaten werde ich sie einfach wieder wachsen lassen. Dem Einen oder
Anderen wird irgendwann auffallen, dass ich wieder langere Haare habe, jedoch nicht dass es
mehr geworden sind. Eine Art optische Tauschung derjenigen, die mich regelméafig sehen.
Einziger Schonheitsfehler: Leute, die ich schon einige Jahre nicht mehr gesehen habe und
irgendwann wiedersehe. Insbesondere die, die auch unter HA leiden. Hier sehe keine andere
Losung als sie zu erschiel3en.

(HALLO ADMINS, DAS WAR EIN SCHERZ ALSO BITTE NICHT RAUSSCHMEISSEN)

Gruf3
HarryB

Subject: Re: H&W 5 Wochen Post-Op
Posted by NW5a on Fri, 27 Jul 2007 18:21:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und du erzahlst ihnen, du hattst "Snake Oil" benutzt .... hehehe
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