Subject: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Stromberg on Mon, 11 Jun 2007 19:57:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute,

ich sende euch viele Griil3e aus meinem Hotel in Kanada. Ich habe gerade die ersten Post OP
Fotos von Dr Rahal bekommen und méchte euch jetzt kurz tiber meine HT aufklaren.

Alter: 25, HA fing mit 18 an
Grafts: 4518 Strip, 70/cm? Haarlinie schwécher werdend richtung Hinterkopf

Alles ist im Grunde sehr gut gelaufen. Dr Rahal ist ein super Arzt mit fairen Preisen und einem
kompetenten und hilfsbereiten Team. Schmerzen waren vor allem die ersten 3 Std nach der HT
stark aber ansonsten auszuhalten. Habe gerade mit relativ starken Schwellungen um die Augen
zu kdmpfen. Morgen fliege ich zurtick.

Wer n bisschen Englisch spricht, kann sich auch meinen post auf hairlosshelp durchlesen:
http://www.hairlosshelp.com/forums/messageview.cfm?catid=58& amp;threadid=70094

Wenn ihr dort links auf meine Webside klickt, seht ihr auch mehr Fotos (wieso kann man hier
eigentlich in Zeiten von kostenlosem Webspace nur 3 Fotos hochladen?!)

Beantworte Fragen gerne und moéchte nattrlich eure Meinungen lesen

MfG

Stromberg

File Attachnments

1) Pre HT 1.JPG downl oaded 1985 ti nes
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3) Scar 2.JPG downl oaded 2758 ti nes

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by NW5a on Mon, 11 Jun 2007 20:28:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey, das sieht gut aus. Finde auch die Tonsur nicht schlimm, wenn du Fin und Minox nimmst,
wird es dort bestimmt besser.

Wie grol3 war die Flache und was meinte Dr.Rahal tber den Donor ? Hast du eher dicke
oder diinne Haare ?
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Gruld

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Philebos on Mon, 11 Jun 2007 20:31.07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gute Arzwahl m.E.

ware es bei mir Strip geworden, hatte ich mich auch fir Rahal entschieden.

Was mir aufféllt: Rahal scheint zum verschliel3en der Narbe keine Klammern sondern noch
einen Faden zu verwenden. Das finde ich bemerkenswert, weil die meisten Arzte mitlerweile
Klammern verwenden, obwohl diese fiir den Patienten unangenehmer zu entfernen sind als der
Faden (Klammern sind fur den Arzt halt bequemer, geht deutlich schneller). Von der Heilung ist
kein Unterschied zwischen beiden (hat Cole in einer Studie festgestellt).

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by NW5a on Mon, 11 Jun 2007 20:34:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heitmann nutzt auch noch einen Faden
Klammern sollen bei groRen Strips aber besser sein, warum brauch ich dir ja nicht erklaren
Vielleicht nimmst du ja doch noch Strip ?

Was fur einen Status hast du denn Gberhaupt ?

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Philebos on Mon, 11 Jun 2007 20:37:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NW 2-3. Brauche héchstens 2000 Grafts --> kein Strip

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Philebos on Mon, 11 Jun 2007 20:39:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

achja: Klar sind die Klammern bei groRen Strips vorteilhafter (fir den Arzt). Anstatt 45min

nahen, braucht er gerade mal 10 min

Schau dir mal das Strip-Video von H&W an. Da siehst du wie schnell das mit den Klammern geht.
Wie gesagt: Im Endeffekt ist es egal, was verwendet wird. Klammern sind aber schmerzhafter
beim entfernen (man hort immer wieder die Leute berichten, dass das entfernen der K. eher ein
unangenehmes Erlebnis war)
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Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by NW5a on Mon, 11 Jun 2007 20:40:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hui, meinste nicht, dass es mehr werden kénnte ? Wie schauts familiar aus ?

Wirds Keser, Heitmann, Ucar oder Armani ?

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Philebos on Mon, 11 Jun 2007 20:43:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.hairsite.com/hair-loss/forum_entry.php?id=1035&am
p;page=1&category=2&order=time

falls es dich interessiert mit den Klammern bzw. Faden

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Stromberg on Mon, 11 Jun 2007 20:56:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich eure Unterredung mal unterbrechen darf

Das mit den Klammern sieht leider auf dem Bild wohl anders aus als es ist: es sind
Metallklammern aber das werde ich wohl auch noch Uberleben

Wie grol die FLache jetzt genau ist in cm? kann ich dir leider nicht sagen aber du siehst ja
auf den Bildern, dass fast die ganze vom HA betroffene Oberkopfflache in Betracht gezogen
wurde. Am Ende ist noch ne kleine Liicke und um ehrlich zu sein stért die mich etwas...Naja
Dr Rahal weiss sicher was er tut und wenn er die Lucke ausgefillt hatte, war die Dichte
woaders wohl nicht mehr so gut geworden (brauche wohl eh ne zweite HT).

Uber meinen Donor hat er nur gesagt dass die Dichte Giberdurchschn. gut ist und auch die
Elastizitat keine Schwierigkeit darstellt (hab sie nicht trainiert vorher). Ich selbst wirde von mir
behaupten dass ich eher dickes und dichtes Haar habe wenn ausreichend vorhanden. Ausserdem
habe ich starke Naturlocken bei langerem Haar.

Grufld

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Philebos on Mon, 11 Jun 2007 21:11:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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das sollen Klammern sein?

das sind Klammern!

sei doch froh, so wird das Entfernen nicht so schmerzhaft!

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Stromberg on Mon, 11 Jun 2007 21:16:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ok philobos, wegen dir musste ich gerade aus meiner 45 degree angle stellung aufstehen und
wenn die schwellung morgen immernoch da ist, bist du schuld

also ich glaub grad dass ich dir recht geben muss, ertasten lasst es sich nicht wegen der kruste
aber optisch kdnnte es tatséchlich so sein. ich bin mir nur sicher, dass ich mehrmals "metal”
und "staples” gesagt habe als wir dartiber gesprochen haben und Dr. Rahal hat mich nicht
korrigiert...egal dann sinds halt keine Klammern, umso besser

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by rgv250blau on Tue, 12 Jun 2007 07:48:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Rahal hat keine Klammern er ndht wie Heitmann mit dem durchgehendem Faden fragt mal
Tomtus, er hatte ja geschrieben Uber seine Faden als er sie in Deutschland ziehen lassen hat.

Subject: Is das normal?
Posted by Stromberg on Fri, 15 Jun 2007 17:24:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hier ein foto von heute, 7 tage post op. es sind deutliche verfarbungen zu erkennen. ist das
normal? sind das vielleicht nur krusten, die sich beim haarwaschen l6sen?

noch eine frage: wie ist das mit alkohol trinken? nehme zur zeit noch antibiotika aber solange sich
die verbindung alkohol/antibiotika nur auf meinen gemutszustand und nicht auf das HT ergebnis
bzw dessen entwicklung niederschlagt, wird ich gern mal wieder n glaschen zu mir nehmen

File Attachnments

1) DSC00240. JPG downl oaded 795 tines
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Subject: Re: Is das normal?
Posted by rgv250blau on Fri, 15 Jun 2007 18:29:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

alles normal bei Dir, keine sorge

Subject: Re: Is das normal?
Posted by NW5a on Sun, 17 Jun 2007 10:29:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Machst du irgendetwas drauf, damit die R6tung schneller verschwindet ?

Subject: Re: Is das normal?
Posted by rgv250blau on Sun, 17 Jun 2007 11:14:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nix drauf machen das geht schon weg, es sieht jetzt nur so aus weil dir krusten frisch ab sind,2
wochen sieht das schon anders aus

Subject: Re: Is das normal?
Posted by Stromberg on Sun, 17 Jun 2007 15:15:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nein mache im moment nichts drauf, mich stért die rétung auch nicht so lange es den
wuchsprozess nicht behindert da ich im moment sowieso nicht ohne miutze unter die leute gehe

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by dakiha on Tue, 19 Jun 2007 07:29:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Interessant - ich werde wohl im Herbst auch eine Ht bei Dr Rahal durchfiihren lassen.
Ich hoffe du halst uns flei3ig mit regelmaligen Updates auf dem Laufenden.

Alles Gute bis dahin

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Stromberg on Tue, 19 Jun 2007 12:02:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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mach ich, sieht auch heute am tag 10 alles soweit gut aus. kann dir das adams inn empfehlen
wenn du dir beim hotel nicht sicher bist. kannst mich auch sonst alles fragen

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by passenger on Tue, 03 Jul 2007 11:03:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie lauft des eigentlich ab mit der Planung von so ner OP bei Rahal. Hast du alles selber
geplant, also ich meine Flug, Hotel, etc. oder gibt es bei Rahal so ne Art "Travelplaner” der des
Ubernimmt. Stell mir des namlich ziemlich kompliziert vor alles fur einen reibungslosen

ablauf zu organisieren. Und was mich auch sehr interessieren wirde, wie lang dein Aufenthalt
war.

Mdochte namlich ne HT nur in Kanada machen lassen, weil man hier in Europa nur
mittelmalige Resultate sieht.

Wird mich Uber ne Antwort sehr Freuen.

Grufld

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by jordan1l on Wed, 18 Jul 2007 11:09:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi,
schau dir meinen bericht an. wenn du fragen hast kannste dich gerne melden
gruf3

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by NW5a on Sun, 02 Sep 2007 10:43:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Bernd,
wie schaut es aus bei dir ? Gib mal einen kurzen Zwischenbericht.

Gruld

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Katzenhase on Sun, 02 Sep 2007 12:27:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Was mir bei Dr. Rahal geféllt, ist dass er immer eine sehr tolle Haarlinie macht, die sehr
aggressiv ist. Das sieht man auf dem zweiten Foto(3 Tage Post) und das ist mir auch schon bei
Jordan aufgefallen, der ja auch in Kanada bei Dr. Rahal war.

Schade, dass es den nicht in Deutschland gibt

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Philebos on Sun, 02 Sep 2007 12:29:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Flugangst?

Subject: 3-Monats-Update von Stromberg
Posted by Stromberg on Sat, 08 Sep 2007 13:07:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

3 monats update (auf den tag genau).
bin gespannt auf eure meinungen. jemand ne idee was ich gegen die réte machen soll?

File Attachnents
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3) DSC00269. JPG, downl oaded 599 tines
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Subject: Re: 3-Monats-Update von Stromberg
Posted by NW5a on Sat, 08 Sep 2007 13:17:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis ja auf dem besten Weg...! Das wird bestimmt ein richtig gutes Ergebnis.

Wenn du Minox verwendest, pusht es ja eher die Réte. Also ich habe bis jetzt das Biotinspray,
EmuOil und AloeVera draufgeschmiert, aber die Rote hat wirklich nur etwas nachgelassen. Jetzt
verwende ich ein homdopathisches Hautfluid REGENA W, was meines Erachtens am besten
wirkt.

Mein Heilpraktiker hat mir noch diese Creme empfohlen, welche aber sehr teuer ist.

Arubix S Creme

Schau es dir mal an! Als Alternative kannst du auch warten und einen Concealer deiner Frau
benutzen und die R6tung abtonen.

Grul3 und weiterhin gutes Wachstum !

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Calimero on Fri, 28 Sep 2007 21:48:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Stromberg,

hast du beim Ruckflug eine Mutze getragen?

Musstest du diese bei der Sicherheitskontrolle

ablegen?

Ware ein nichtbeherrschen der englischen

Sprache bei Rahal ein grosses Hindernis oder

gibts da Dolmetscher?

Héattest du auch noch ein aktuelles Bild von der Strip-Narbe?

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Philebos on Sat, 29 Sep 2007 08:16:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mutze muss man bei der Kontrolle runtertun, immer! Aber es bietet sich an ein Kopftuch zu
tragen. Das darf man fiir gewdhnlich auflassen und ist auch besser Post-Op.

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by NW5a on Sat, 29 Sep 2007 08:31:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Warum ist ein Kopftuch besser ? Eine grof3e Armycap war flr mich die beste Variante.

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Wolfsheart on Sat, 29 Sep 2007 10:57:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Cap war fur mich optimal. Finde ich sehe mit Cap 5 Jahre jinger aus .Mul3te aber auch bei

der Kontrolle runter. pffft mir doch egal. Ein dummer Blick von jemandem der noch weniger Haare
hat als ich und ich bin durch. Ich laufe seit einer Woche wieder ohne Cap rum. Sehe zwar aus
wie ein gerupftes Huhn aber da kenne ich ja noch schlimmere HA Kandidaten. Mich hat noch
niemand drauf angesprochen das ich ne R6tung da hatte oder so.

PS: fuhle seit ein paar tagen gelegentlich ein leichtes bis starkes Picksen im
Empfangerbereich. Ich glaube so 1-2 Haare wollen schon nen Frihstart wagen

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Calimero on Sat, 29 Sep 2007 11:21:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde heute vermutlich auch eher ein Kopftuch
tragen als eine Baseballmiitze, auch wenn das
Kopftuch eher schei... aussieht. Ich kann mir
vorstellen, dass die Baseballmiitze grosseren
Druck auf die operierten Stellen austbt
-insbesondere auf eine Strip-Naht.

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Wolfsheart on Sat, 29 Sep 2007 11:24:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gut moglich, jedoch kann man es ja ganz locker tragen. Musst dann aber aufpassen das es nicht
wegfliegt.

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by NW5a on Sat, 29 Sep 2007 12:23:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Armycap und Baseballcap ist nochmal ein Unterschied ! Das Problem an dem Tuch ist, daf® du
nach der OP noch ordentlich Wundflissigkeit verlierst und es ist nicht gerade gut, wenn das
Tuch an den Grafts kleben bleibt, zusatzlich das Infektionsrisiko. Spéater ist ein Tuch gut, aber
nicht direkt postop. Unter der ARMYCAP ist ja hoch Platz und man hat kein Kontakt zu der
Flache. Du musst nur beim Aufsetzen darauf achten, dal® du es von vorne nach hinten
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aufsetzt. Am besten ist aber gar nichts zu tragen.

Grufd

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by jordanll on Sat, 29 Sep 2007 13:23:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist ja lustig als ich in Kanda bei Rahal war, bin ich zwei wochen mit der blauen op mutze
rumgelaufen, auch einkaufen und so, war mir aber egal weil ich diese leute eh nie
wiedersehe.Fand ich bequemer als ne kappi und am flughafen musste ich die op mitze auch
nicht abnehmen.

grul’ jordan

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by Philebos on Sat, 29 Sep 2007 13:57:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du sollst das Tuch auch nicht direkt auf die Grafts tun! Wenn man ein Tuch oder &hnliches
tragen moéchte, dann muss man darunter nattrlich ein steriles Tuch haben, das direkt auf den
Grafts aufliegt. Tuch macht bei der Personenkontrolle am Flughafen zumindest keinen Stress...

Subject: Re: 4500 FUT Dr. Rahal 8.6.07
Posted by NW5a on Sat, 29 Sep 2007 20:25:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aber auch ein steriles Tuch wirde aufgrund der Wundflissigkeit verkleben, aber egal....
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