Subject: Haartransplantation
Posted by saleem_basher on Thu, 23 Dec 2010 19:25:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

also ich bin jetzt 21 Jahre Alt und leide an Haarausfall seit 6 Jahren, ich glaube, ich habe
innerhalb dieser Zeit die Halfte meiner Haare verloren und nachdem ich alles versucht habe, um
die wieder wachsen zu lassen entweder mit propezia oder minoxidil oder irgendetwas anders, das
nicht geholfen hat, habe ich mich fur eine Haartransplantation entschieden.

Ich mochte mich gerne Informieren, wie viele Grafts ich brauche und zu welchem Arzt ich am
besten hingehen soll, bevor ich mir einer OP unterziehe, weil mir die Haare ganz wichtig sind.

Ich habe ein paar fotos hochgeladen, wie schétzt ihr meinen status anhand der fotos an.

vielen Dank im Voraus, ich wirde mich Gber euere antworten freuen.

File Attachnments

1) 20122010955 [1600x1200].JPG downl oaded 955 tines
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Subject: Aw: Haartransplantation
Posted by Flip on Thu, 23 Dec 2010 22:32:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schwierige Situation.
Du bist noch xtrem jung mit deinen 21 Jahren.

Man kénnte vermuten, wo der Weg bei dir hinfihrt, deswegen musst du dir ne Meinung von
nem erfahrenen Arzt einholen.

Wenn du dir deine Ecken , Tonsur und vorne bischen verdichten willst, kdnnten um die 2000
Grafts reichen, aber das wirde ja nix bringen, wenn der Rest ausfallt.

Subject: Aw: Haartransplantation
Posted by saleem_basher on Fri, 24 Dec 2010 01:05:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich mach mir keine sorgen Uber den rest, weil ich angefangen habe Propezia einzunehmen, und
der arzt meinte, das stoppt den Haarausfall, deswegen will ich meine dichten haare durch eine op
wieder haben,,, ich dachte ich brauch mehr als 2000 Grafts, aber wenn du das meinst, ist es dann
schon mal gut... danke

Subject: Aw: Haartransplantation
Posted by jhn"83 on Fri, 24 Dec 2010 01:09:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

du bist noch sehr jung und deine AGA wohl leider "agressiv" ! wichtig ist nicht was du jetzt durch
eine HT erreichen kannst, sondern wie es weiter verlauft ! Es wirde sogar schlimmer
ausschauen wenn du die GHE'S etc. machen lasst und dann auf NW6/7 zugehst. Du solltest
jeden Graft gut verplanen und dann nach ausfuhrlicher Beratung und Vermessung eine
Entscheidung treffen ob bzw. wann eine HT bei dir Sinn macht !

Je nachdem wo du herkommst wende dich an die Berater
Andreas Kramer oder Moses (oder beide) und lass dich
beraten. Laut den Berichten hier hat es bisher jedem weiter
gebracht.

Zwecks Arzte (nur damit du mal einen Anhaltspunkt hast)

FUT -> Hattingen (Deutschland) ; FUE -> Dr. Mwamba (Belgien),
Dr.Keser (Turkei), Dr. Heitmann (Holland) oder z.B.

Dr. Rahal (Kanada) ... gibt noch ein paar andere (nicht viele)

die empfohlen werden am besten du liest dir die Berichte

und bildest dir deine eigene Meinung.
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Es werden sich aber auch die alten Hasen noch melden ...

Subject: Wie lange nimmst du propecia
Posted by danko on Fri, 24 Dec 2010 02:01:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie lange hast du minox benutzt.................

Subject: Aw: Haartransplantation
Posted by saleem_basher on Fri, 24 Dec 2010 02:16:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

okay dann versuch ich erst mich an die beiden berater zu wenden, dann wirde ich machen,
was sie mir empfehlen... ich habe gehort,dass dr. Keser richtig gut ist.. danke dass du mir auch
die namen von den anderen guten arzten gesagt hast, so habe ich eine groRere Auswabhl

zum entscheiden..

Subject: Aw: Wie lange nimmst du propecia
Posted by saleem_basher on Fri, 24 Dec 2010 02:23:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich habe die tabletten propezia 7 monate lang eingenommen, aber das war vor anderthalb jahren,
und das dumme ist, dass ich damit aufgehért habe, weil ich keinen unterschied gemerkt habe
und meine haare immer noch wie vorher ausgefallen sind, ich war irgendwie deprimiert, weil mein
hautarzt meinte, dass die haare innerhalb von drei monaten nicht mehr ausfallen wirden und
dass es eine gro3e maglichkeit gibt, dass die haare wieder ganz normal wachsen, und das war
zwar der grund, warum ich damit aufgehort habe...

ich nehme das jetzt wieder seit einer woche, obwohl ich davon nicht optimistisch bin, aber ich hab
ja keie andere wahl.... schade

Subject: Du hast die Medis zu kurz genommen
Posted by danko on Fri, 24 Dec 2010 02:38:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

7 Monate sind definit zu kurz um Erfolge zu erwarten

Gehe ins allgemeine Forum

Nehme am besten minox dazu

Lass dir vom Doc proscar verschreiben

5mg

Wenn du vom minox Schuppen bekommst

Lass dir in der Apotheke eine Mischung mit wenig ppg erstellen
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Frag im allgemeinem Forum um Rat

Subject: Aw: Du hast die Medis zu kurz genommen
Posted by Desmond on Fri, 24 Dec 2010 23:57:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox ohne Fin nitzt dir garnichts!!!

Mit Minox only wirst du nur kurzfristig Erfolg haben. Ohne DHT blocker geht dein Haarausfall
ungebremst weiter.

Subject: Aw: Du hast die Medis zu kurz genommen
Posted by saleem_basher on Sat, 25 Dec 2010 00:08:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

geht das eigentlich, wenn ich diese medikamente gar nicht benutze, aber ich unterziehe mir einer
Haartransplantationsoperation,, dann werden meine haare wieder dich und voll... ich weil3, dass
meine eigenen Haare wieder ausfallen wirde, aber das wird erst nach mindestens zwei jahren
passieren, und dann kann ich mir noch eine OP machen lassen.. weil ich denke, es kommt
bestimmt zeit, dass es keine haare mehr ausfallen, weil es keine mehr gibt.. und ehrlich gesagt,
es ist mir jetzt in diesem Alter viel wichtiger dichte und volle haare zu haben als mit 30 Jahre alt
oder so,,

Subject: Aw: Du hast die Medis zu kurz genommen
Posted by Desmond on Sat, 25 Dec 2010 08:00:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

saleem_basher schrieb am Sat, 25 December 2010 01:08geht das eigentlich, wenn ich diese
medikamente gar nicht benutze, aber ich unterziehe mir einer Haartransplantationsoperation,,
dann werden meine haare wieder dich und voll... ich weil3, dass meine eigenen Haare wieder
ausfallen wirde, aber das wird erst nach mindestens zwei jahren passieren, und dann kann ich
mir noch eine OP machen lassen.. weil ich denke, es kommt bestimmt zeit, dass es keine haare
mehr ausfallen, weil es keine mehr gibt.. und ehrlich gesagt, es ist mir jetzt in diesem Alter viel
wichtiger dichte und volle haare zu haben als mit 30 Jahre alt oder so,,

Geh lieber zu einem Haarberater und lass dich diesbezlglich detailiert aufklaren oder lies dich
hier im Forum gut ein, besser ist das Du schreibst ja fast so als hattest du unendliche
Donorreserven und eine HT ist auch nicht kostenlos.
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Subject: Aw: Du hast die Medis zu kurz genommen
Posted by Shane on Sat, 25 Dec 2010 09:15:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

saleem_basher schrieb am Sat, 25 December 2010 01:08geht das eigentlich, wenn ich diese
medikamente gar nicht benutze, aber ich unterziehe mir einer Haartransplantationsoperation,,
dann werden meine haare wieder dich und voll... ich weil3, dass meine eigenen Haare wieder
ausfallen wiirde, aber das wird erst nach mindestens zwei jahren passieren, und dann kann ich
mir noch eine OP machen lassen.. weil ich denke, es kommt bestimmt zeit, dass es keine haare
mehr ausfallen, weil es keine mehr gibt.. und ehrlich gesagt, es ist mir jetzt in diesem Alter viel
wichtiger dichte und volle haare zu haben als mit 30 Jahre alt oder so,,

Ich finde, du gehst ein wenig zu optimistisch an die ganze Sache ran...Eine HT wird dir nie deine
Haardichte zurtickgeben, die du mit 12 Jahren hattest, sie erzeugt nur eine lllusion von vollerem
Haar. Du kannst auf Fin verzichten, aber ich wurds dir nicht empfehlen. Bei dir hat der HA
schon frih voll zugeschlagen, du bist mit 21 schon fast ein NW-4 und die Reise geht weiter, von
dem her ist eine exakte Planung unerlasslich. Geh zu nem Berater oder einem guten Doc, der
wird dein Worst-Case-Szenario abschétzen, deine Donorreserven vermessen, und so weiter...

Hier mal eine mogliche Vorgehensweise fur dich von mir (als Laie wohl gemerkt!):

Wenn du in nachster Zeit ne HT beabsichtigst, wirst die fur die Front mit ner konservativen
Haarlinie mindestens 2500 Grafts bendtigen...Am Oberkopf/Tonsur kénntest du mit Concealer

die lichten Stellen kaschieren. Finasterid weiter nehmen, es hat schon so manchen an der Tonsur
geholfen. Ausserdem wird durch Fin die Shockloss-Gefahr bei ner HT vermindert, wenn in
bewaldetes Gebiet gesetzt wird, was bei dir (nach den Fotos geurteilt) so der Fall sein wird.

Aber das alles nur nach genauer Planung!

P.S. Frohe Weihnachten an alle!!!

Subject: Aw: Du hast die Medis zu kurz genommen
Posted by saleem_basher on Sat, 25 Dec 2010 13:45:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vielen Dank fiir die Ratschlage... ich denke noch mal dartiber nach

Subject: Aw: Haartransplantation
Posted by demian on Sun, 26 Dec 2010 11:36:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Saleem

Also falls du dich fiir eine HT entscheidest, kann ich dir Dr. Ozgur warmstens empfehlen.
Ich bin vorgestern von dort zuriickgekommen und bin jetzt schon, obwohl noch Schwellungen
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und bei weitem noch nicht viel verheilt ist, extrem zufrieden. Ich habe mich jederzeit rundum wohl
gefuhlt. Dr. Ozgur ist einer der wenigen Arzte, der alles selber macht, extrahieren und
einsetzten.

Da warst du auf jedenfall auch gut aufgehoben und Dr. Ozgiir spricht zudem sehr gut
Deutsch.

Ich wiinsche dir auf alle Falle alles Gute und dass du die richtige Entscheidung triffst.

Gruss
Demian

Subject: Aw: Haartransplantation
Posted by saleem_basher on Sun, 26 Dec 2010 12:40:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank Demian, es ist gut zu wissen.. aber macht Dr. Keser das nicht selbst ?
ich hoffe, dass du das ergebniss bekommst, das du immer erwartest hast.

g

Salim

Subject: Aw: Haartransplantation
Posted by Max_ on Sun, 26 Dec 2010 13:30:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

saleem_basher schrieb am Sun, 26 December 2010 13:40Vielen Dank Demian, es ist gut zu
wissen.. aber macht Dr. Keser das nicht selbst ?

Hallo,
doch macht er naturlich selbst. Einzig das Haare waschen tbernimmt inzwischen sein
jungerer Kollege.

Subject: Aw: Haartransplantation
Posted by Blue-Think on Wed, 05 Jan 2011 08:09:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

saleem_basher schrieb am Fri, 24 December 2010 02:05ich mach mir keine sorgen Uber den
rest, weil ich angefangen habe Propezia einzunehmen, und der arzt meinte, das stoppt den
Haarausfall, deswegen will ich meine dichten haare durch eine op wieder haben,,, ich dachte ich
brauch mehr als 2000 Grafts, aber wenn du das meinst, ist es dann schon mal gut... danke

Was anderes ausser Fin/Minox/Ket wird kaum geboten, daher kann man die drei Sachen auch
gern mal ausprobieren....Aber ich wirde mich darauf nicht gleich versteifen, dass Fin sofort und
fur immer den Haarausfall stoppt. Langzeitstudien von mehr als 15-20 Jahren gibt es noch nicht
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und es haben auch schon viele berichtet, dass Fin mit seiner Wirkung mit der Zeit nachgelassen
bzw. vollig ausgesetzt hat....Darliber hinaus ist eine 7-monatige Einnahme nicht ausreichend,
um eine Fazit zu ziehen....

Subject: Aw: Wie lange nimmst du propecia
Posted by Blue-Think on Wed, 05 Jan 2011 08:16:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

saleem_basher schrieb am Fri, 24 December 2010 03:23ich habe die tabletten propezia 7 monate
lang eingenommen, aber das war vor anderthalb jahren, und das dumme ist, dass ich damit
aufgehort habe, weil ich keinen unterschied gemerkt habe und meine haare immer noch wie
vorher ausgefallen sind, ich war irgendwie deprimiert, weil mein hautarzt meinte, dass die haare
innerhalb von drei monaten nicht mehr ausfallen wirden und dass es eine grol3e moglichkeit

gibt, dass die haare wieder ganz normal wachsen, und das war zwar der grund, warum ich damit
aufgehort habe...

ich nehme das jetzt wieder seit einer woche, obwohl ich davon nicht optimistisch bin, aber ich hab
ja keie andere wahl.... schade

Du solltest die Flinte nicht gleich ins Korn werfen. 7 Monate reichen nicht aus. Ein Stopp des
Haarausfalles innerhalb von drei Monaten kann man nicht pauschalisieren....Min. 12-18 Monate
sollte man schon das Zeug einnehmen um vielleicht ein Urteil zu fallen....Lese Dich bitte
ausfuhrlich und grindlich in allg. Forum durch und nehme liebe die glinstige Fin-Variante....

Subject: Aw: Haartransplantation
Posted by Blue-Think on Wed, 05 Jan 2011 08:32:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei Deinem jetzigen Haarstatus und in Verbindung mit Deinem Alter sehe ich in diesem Moment
eine HT noch ausserst riskant....Wenn Du dem Haarausfall-Muster eines NW5a und héher
folgst, hattest Du nach einer HT in diesem jungen Alter irgendwann womdglich nur noch die
transplantierten Geheimtratsecken und wirdest ausssehen wie ein Teufelchen...

Subject: Aw: Haartransplantation
Posted by Ruul on Thu, 06 Jan 2011 04:19:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du musst den Haarausfall definitiv vorher stoppen, sonst haste spater das Problem wie der hier:
http://www.thebaldtruth.com/tag/wig/

Sonst haste spater Narben, Inseln und nicht den Status den du dir wiinscht und das kann sehr
auf die Psyche schlagen.
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