Subject: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Tue, 31 Jul 2007 18:13:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin 40 Jahre und habe seit ca. 15 Jahren einen langsamen, aber stetig fortschreitenden
Haarausfall.

Richtig gestort hat mich diese Situation aber erst in den letzten 4 - 5 Jahren, auch ein Versuch
die Haare auf 3mm kurz zu schneiden brachte kein zufriedenstellendes Ergebnis.

Daraufhin begann ich vor ca. 2 Jahren die entsprechenden Foren zu besuchen um soviel
Information zum Thema Haartransplantation wie mdglich zu bekommen. Ich bin seitdem auch
regelmaiiger Gast bei ,Alopezie.de”, allerdings habe ich mich dort nie registrieren

lassen sondern war immer nur ,, Leser*; dies soll sich ab sofort &ndern !

Im Februar 2007 nahm ich Kontakt zu Andreas Kramer auf. Er besprach mit mir verschiedene
Moglichkeiten ( Methoden / Arzte) und gemeinsam kamen wir zu dem Ergebnis die OP bei Dr.
Heitmann durchfihren zu lassen.

Da ich mir alles erst noch einmal grindlich tGberlegen wollte , habe ich erst Anfang April
wieder Kontakt zu Andreas Kramer aufgenommen um einen Termin bei Heitmann far Juli
2007 zu vereinbaren. Allerdings hatte Heitmann zu diesem Zeitpunkt

Bereits Vorlaufzeiten von ca. 7 Monaten das hiel3, dass der Termin erst im November 2007
hatte realisiert werden kdnnen.

Meine berufliche Situation liel3 aber nur einen Termin im Juli zu und plétzlich hatte ich ein
ernsthaftes Problem !!!

2 Wochen spéter hatte es Herr Kramer aber geschafft doch noch einen Termin fir den
10.07.2007 bei Dr. Heitmann zu bekommen ( wofur ich Andreas Kramer wohl ewig dankbar
sein werde ...).

Am Vorabend der OP, ich war schon fast auf dem Weg nach Amsterdam, bekam ich dann aber
einen Anruf von Dr. Heitmann , dass die OP fur den 10.07 abgesagt werden musste weil sich
sein OP-Team, durch Erkrankung 2er Schwestern, so dezimiert hatte, dass er nicht mehr fr
eine 100 % Qualitat garantieren kénne. Er schlug mir aber sofort einen Ersatztermin fir den
15.07.2007

( Sonntag !) vor .Diese Verzégerung war zwar argerlich aber auch hier zeigte sich das Herr
Heitmann auch in der Lage ist schwierige Situationen zu lésen.

So reiste ich dann mit meiner Freundin am 14.07 nach Amsterdam. Ich konnte mir dann mit
-,NW5a“ férmlich die Klinke in die Hand geben , da er vor mir operiert wurde . ( Hallo

,NW5a", viele Grif3e von mir; deine Entwicklung konnte ich hier bereits

bewundern...Alle Gute fir Dich !).

Ich hatte in der Front eine Flache von ca.60 cm2 und in der Tonsur eine Flache von ca. 20 cm2
die zu behandeln waren.

Es wurden insgesamt 3351 Grafts aus dem Strip gewonnen und davon 2700 in die Front gesetzt
und 650 in die Tonsur .

Ich war naturlich etwas enttauscht , weil ich mindestens 3500 Grafts gerechnet hatte, aber Dr.
Heitmann hat mir versichert , dass Endergebnis sehr gut werden wird und das er gar nicht viel
dichter hatte setzen kénnen. Wir werden sehen !!
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Die Haarlinie hat eine Dichte von 62 — 68 pro cm2 , nach hinten fallt sie dann entsprechend bis
auf ca. 40 .

Ich bin mit der Leistung von Andreas Kramer , als auch mit der Leistung von Dr. Heitmann und
seinem Team 100 % zufrieden und kann Sie uneingeschréankt weiterempfehlen. Das gilt sowohl
fur die jeweilige fachliche Kompetenz als auch fur die sogenannten ,, SoftSkills* wie

Empathie, Freundlichkeit, etc..

Wie das Endergebnis sein wird , kann aus heutiger Sicht niemand wissen, aber ich werde in
regelméafigen Abstanden tber meinen Status berichten

File Attachnents

1) haare5.jpg, downl oaded 2887 tines
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Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Tue, 31 Jul 2007 18:18:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Tue, 31 Jul 2007 18:19:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Tue, 31 Jul 2007 18:27:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach ja, fast hatte ich es vergessen...
Bezahlt habe ich 6500,- Euro !

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Tue, 31 Jul 2007 19:43:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo erstmal

Finde ich gut, daf3 du dich auch meldest.

Sieht ja auch alles ganz gut aus bei dir, genauso sauber gesetzt und eine anstandige Dichte
wirds wohl auch, hoffentlich bleibt dein Mittelstreifen auch noch lange bestehen. Die Haarlinie
passt auch gut zu dir.

Die Haare habe ich mir allerdings noch nicht so kurz gestutzt, da kann man die Narbe ja gar nicht
mehr kaschieren. Meine Cappy Sammlung nimmt zur Zeit rapide zu.

So langsam misstest du ja auch Faden verlieren oder hast du sie schon gezogen bekommen
?

Hat es bei dir auch so gejuckt ? Am Tag 3-6 ware ich fast wahnsinnig geworden....

Alles gute und happy growin !

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Tue, 31 Jul 2007 20:09:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo NW5a,

ich habe mein gesamtes Umfeld seit Wochen auf meine OP hingewiesen, deshalb ist die jetzt
deutlich sichtbare Narbe kein Problem ; flr weitere 6ffenliche Auftritte nutze ich dann mein
Piratentuch und den ersten "geschaftlichen" Auftritt habe ich in 4 Wochen....hoffe dann ist die
Narbe Uberdeckt.
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Ich habe noch alle Faden und werde die wohl Anfang nachster Woche
von meiner Freundin ziehen lassen.

Es hat bei mir nie gejuckt; konnte das am bei Dir am Biotin-Spray
gelegen haben ?

Seit gestern Morgen hat bei mir auch massiv das sheeding eingesetzt....

Viele GriuRRe

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Tue, 31 Jul 2007 20:19:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab das Biotin Spray fir 2 Tage ausgesetzt, aber das Jucken war gleich, aber es hat ja
aufgehort ... ! Ich nehme es lbrigens immer noch - bis die Flasche leer ist.

Shedding hat ab Tag 14 begonnen. Deine Narbe sieht noch so aus, als waren dort noch
Krusten. Hattest du eigentlich die Scalpexercises gemacht ?

Was meinte denn Heitmann zu deinem Donor ? Wieviel sitzt noch drin ?

Gruld

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Tue, 31 Jul 2007 20:33:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, da sind noch einige Krusten an/in der Narbe. Ist das schlimm oder normal ?
Scalpexercises habe ich nicht gemacht weil HerrKramer meinte, dass das nicht unbedingt
notwendig sei.

Zu meinem Donor meinten sowohl Kramer( via Foto) als auch Heitmann, dass er sehr, sehr gut
sei, deshalb hat mich auch die relativ geringe Graft-Ausbeute gewundert.

Dr.Heitmann hat sich gar nicht Gber verbleibende Donormengen gedul3ert; habe aber auch
nicht danach gefragt.

Ich habe bis jetzt noch gar nichts an Medikamenten versucht, werde aber in Zukunft
Proscar/Minox/Ket-Shampoo verwenden um den Mittelsteg zu erhalten.

Eigentlich gehe ich davon aus , dass dies meine erste und auch letze Haar-OP ist......
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Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Jupiter on Wed, 01 Aug 2007 01:55:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Thx, fir den umfassenden Bericht und die guten Fotos!

Mich stort dabei auch, die zu geringe Entnahme und die damit verbundene etwas geringe
Dichte. Bei dieser Flache sind 3300 grafts schon fast zu wenig, fur ein Topergebnis. 1000 bis
1500 grafts mehr machen da schon eine Menge aus optisch gesehen-preislich eher weniger.
Aber ansonsten sieht es gut aus und zu vorher ist es trotzdem ein Quantensprung;-).
Winsche dir viel Erfolg!

mfg

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Wed, 01 Aug 2007 10:43:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank Jupiter !

....und da sind wir auch schon im Thema :

Graftmenge vs. Flache = Dichte

Ursprung der etwas geringen Graftmenge ist sehr wahrscheinlich die nicht ideale Elastizitat
meiner Kopfhaut.

Andererseits finde ich z.Bsp. das Ergebnis von Powerranger sehr gut und ich schatze seine
Flache auf ca. 100 cm2, so das unsere
Dichten durchaus &hnlich sind.

Ich ware damit vdllig zufrieden zumal die Haarlinie mit einer Dichte von 65 ja sehr gut ist.
Alle Werte (bis auf die Gesamtgraftzahl) sind Ubrigens von mir (Freundin) Uber Stichproben
ermittelt worden.

Das mit dem Quantensprung sehe ich aus 0.g. Griinden genauso !

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Philebos on Wed, 01 Aug 2007 10:55:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was man nicht vergessen sollte: 3000+ Grafts in einer OP ist weit Gber Standard. Die meisten
Arzte schaffen das nicht (Moser ist mit 1000 an seiner Grenze)! Unsere Wahrnehmung ist bloss
durch die exorbitanten Entnahmemengen H&Ws etwas verzerrt.
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Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Wed, 01 Aug 2007 11:07:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Philebos,

naturlich ist die Menge grundsétzlich gut, aber genau aus diesem Grund geht man ja zu
Arzten wie Dr. Heitmann.

Das die daraus resultierende Erwartungshaltung etwas (zu?) hoch liegt ist ein Problem das auf
der Seite des Patienten liegt.

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Philebos on Wed, 01 Aug 2007 11:15:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

da hast du natrlich recht!

Was ich damit eigentlich sagen wollte: Warum wird bei den 3351 Grafts von einer geringen
Menge gesprochen. Das ist doch selbst fir Heitmann eine ordentliche Menge. Durchschnittliche
Heitmann-Menge bei maximaler Streifenentnahme ist - wenn ich mir die anderen Heitmann-Falle
in diesem Forum so ansehe - 3500.

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Wed, 01 Aug 2007 11:23:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

....von einer relativgeringen Menge wird gesprochen weil die Menge eben etwas unter dem, von
Dir auch angesprochenen , Durchschnitt (3500) liegt.
Naturlich muss man das immer wieder ins Verhaltnis zur Flache setzen !l

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Wed, 01 Aug 2007 13:17:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich mag deinen Wortschatz und Rhetorik sehr ....

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Wed, 01 Aug 2007 13:22:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Man orientiert sich eben lieber nach oben, da diese Megasessions von Hasson schon
beeindruckend sind. Da geht alles unter, was unter diesen Mengen rauskommt.
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Bedenke aber mal, wieoft im Monat kommt so ein Fall in die Offentlichkeit ? Ich kenne nur den
letzten vom Februar, wo z.B. 7000 Grafts entnommen worden sind. Wenn man aber mal die
vielen Erfahrungsberichte durchschaut wo ca. 3500 - 4000 Grafts in "2" Sitzungen verpflanzt
worden sind, liegen wir sehr gut mit unserer Anzahl tiber 3000 !

Phil hatte das bestimmt besser ausgedriickt

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Wed, 01 Aug 2007 13:28:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo NW5a,
Danke, ich hoffe allerdings, dass Du kein Zyniker bist.

Um nochmal auf das Thema Narbe zurtick zukommen : Ist es nicht so gut, wenn sich an der
Narbe, zum momentanen Zeitpunkt, noch Krusten befinden ?

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Wed, 01 Aug 2007 13:39:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe ja zu Anfang geschrieben, dass ich mit dem Ergebnis sehr zufrieden bin; Man(n) will halt
immer mehr, als das was man tatsachlich bekommt !

Das einzige, was ich mir vielleicht gewlnscht hatte, wére ein kurzer Dialog wahrend der Op
mit Heitmann, dass die Menge von

3300 Grafts zur Verfigung steht und wie diese Menge nun verwendet

wird ( meine Entscheidung wére gewesen: ".....alles in die Front")

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Wed, 01 Aug 2007 15:22:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Frau meinte, daf3 ich noch Krusten hatte. Habe ein bisschen genkibbelt und plétzlich
hatte ich den Faden in der Hand

Also nur noch Shampoo drauf, einwirken lassen und nochmal ! Weil3 sonst nicht, wie man sie
los wird, obwohl es wirklich nur noch sehr, sehr wenige sind. Am Samstag werden die Faden
gezogen und dann ist es eh egal.

Zu der Haarverteilung habe ich Dr.Heitmann direkt am Anfang gesagt, dal3 alles nach vorne
gepflanzt werden soll. Die Tonsur, wenn es dann sein muss, werde ich mit einer 2ten OP
restaurieren lassen und evtl. vorne nochmal verdichten - kommt nattrlich auf die Anzahl der
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Grafts an....

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Thu, 02 Aug 2007 16:53:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du eigentlich noch die Faden drin ?

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Thu, 02 Aug 2007 17:33:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gezogen wurde noch nichts, aber 7-8 Knoten ( mit den entsprechenden Endstiicken ) haben
sich bereits von selbst geldst.

Ich wollte den Rest eigentlich am Montag ziehen lassen, aber ich habe noch in Erinnerung, dass
Dr. Heitmann gesagt hat: "...umso langer die Faden drin bleiben, umso besser..." ?!

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Thu, 02 Aug 2007 18:30:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir hat er das auch gesagt, aber es waren nicht nur schon die Knoten weg, sondern es
hingen sehr lange Faden an den Seiten runter, welche ich mit der Cappy nicht mehr abdecken
konnte. Also hat mir meine Frau heute alle Faden gezogen. Irgendwie haben die mich auch die
letzten 2 Tage sehr gereizt.

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Thu, 02 Aug 2007 18:40:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt mal ehrlich..Hat das ziehen der Faden sehr weh getan ???

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Thu, 02 Aug 2007 18:50:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

An machen Stellen, aber ich glaube, da war meine Liebste nicht ganz unschuldig ...
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Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Thu, 02 Aug 2007 19:00:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

OH GOTT ! ...und deine Frau ist ja sogar vom "Fach", meine konstruiert Sondermaschinen ...ich
glaub, ich warte bis die Faden von alleine fallen....oder ich geh zum Arzt !!

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Philebos on Thu, 02 Aug 2007 19:04:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich glaube, seine Frau wollte nur etwas seine Mannlichkeit auf die Probe stellen

Im Ernst: Faden sollen beim Ziehen deutlich weniger Schmerzen verursachen als Klammern.

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Fri, 03 Aug 2007 14:46:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
in 4 Wochen wird mein Sohn geboren, soviel zur Mannlichkeit

Die Klammern sollen wirklich hollisch schmerzen. Aber bei den Faden ist es fies, wenn noch
etwas Kruste an den Knoten dran sind.

Dr. Rahal benutzt genauso wie Dr. Heitmann Faden, aber die Naht sieht ganz anders aus. Beide
machen diese Trichotechnik !

Was sagt ihr dazu ?

Gruld

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Fri, 03 Aug 2007 16:10:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heitmann hat mir erkléart, dass die Klammern eigentlich besser sind, weil sie an der Wunde eine
bessere Durchblutung zulassen.

Zudem koénnen die Klammern bereits nach 10 Tagen raus, unsere Faden erst nach 21 Tagen.
Jetzt mal abgesehen von den Schmerzen,warum klammert Heitmann dann nicht....?
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Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Fri, 03 Aug 2007 16:56:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Er kanns vielleicht nicht gut, da bleibt man lieber beim bewahrten ... ! Rahal benutzt auch
Faden und der Erfinder der Methode hat auch Faden benuttz. Glaube Hasson&Wong hat die
Klammern eingefiihrt ! Die VerschlielBung der Wunde mit Klammern dauert auch deutlich
weniger, also noch ein Pluspunkt fir die Klammern. Die Breite der Narbe soll aber nicht
beeinflusst werden. Da hat Dr.Cole mal eine interne Studie durchgefiihrt und sich
anschlieBend wieder fur Faden entschieden, aufgrund der Schmerzen durch die Klammern.

Ehemalige User von Heitmann konnten die Faden schon nach 14 Tagen entfernen. Nur bei uns
beiden sollten es 3 Wochen sein, bei mir waren es dann eben 19 Tage ...

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Philebos on Fri, 03 Aug 2007 17:02:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Heitmann ist ja auch ein Knilch. Ist grad kraftig am nahen und erzahlt dir nebenbei, dass
diese Technik eigentlich die schlechter ist

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Fri, 03 Aug 2007 17:07:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wer sagt denn, dass sie schlechter ist ?

Cole hat sich fur diese Technik entschieden, nachdem er beides gemacht hat. Du kannst es
auch so sehen, daf3 die Klammern zu setzen viel einfacher fir den Arzt, aber viel
unangenehmer fur den Patienten. Das Ergebnis ist gleich, aber der Arzt hat Zeit gespart und
kann eher einen Kaffee schlirfen. Also spricht es ja fur den guten Heitmann, dal3 er den
schwierigeren Weg geht und so den Patienten entgegenkommt.

Mir ist nur aufgefallen, dal3 die Naht bei Rahal anders aussieht, als bei Heitmann ....

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by reinforcement on Fri, 03 Aug 2007 17:14:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schmerzen beim ziehen?

wie das? ihr misstet doch taub sein im narbenbereich
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Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Fri, 03 Aug 2007 18:05:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir ist nur alles oberhalb der Narbe taub !

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Sat, 11 Aug 2007 11:19:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe jetzt fast 4 Wochen rum; Zeit fur eine erste, unterjahrige
Bilanz:

Habe ca. 95% der neuen Haare verloren.

Roétungen an Narbe und transpl. Flache noch deutlich vorhanden.
Keine Schmerzen, Spannungen, kein Jucken, etc.

Faden wurden am Tag 24 post OP gezogen; auch hier keine Schmerzen.

....Und jetzt kommts: Habe bereits ein deutliches Wachstum von neuen Haaren !"!'!Naturlich erst
vereinzelt und mit zégerlichem Wachstum (ca 1 mm - 2 mm), aber an Stellen, an denen

vorher seit Jahren kein Haar mehr gewachsen ist !

Werde spatestens morgen Bilder zeigen, die das 0.g. darstellen.

Viele GriufRe an Alle

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Sat, 11 Aug 2007 11:42:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das hort sich ja gut an ! Bei mir ist es ahnlich, nur daR® ich héchstens 60% verloren haben,
aber irgendwie kann ich das auch nicht so gut beurteilen, weil ich ja noch etwas Restflaum hatte.

Bin schon auf die Bilder gespannt.

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Sat, 11 Aug 2007 12:43:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@NW5a
Ich finde die Duplizitat unserer Falle duferst interessant!
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Genau der gleiche Zeitraum (+/- 1 Tag), der gleiche Arzt, die gleiche Technik, eine sehr &hnliche
Dichte ( 3600/100cm2 - 3350/80 cm2), da mufte ja theoretisch, dass Ergebnis sehr &hnlich
sein.

Praktisch gesehen gibt es aber bereits jetzt erste, kleine Unterschiede (Sheeding 60 % vs. 95 %).
Woran konnte das liegen ?

Bin mal sehr gespannt wie "paralel” sich unsere Féalle weiterentwickeln.

Viele GriuRRe

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Sat, 11 Aug 2007 15:27:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Shedding liegt wahrscheinlich an meinem taglichen Regime, zuzéatzlich kommt noch das
Biotinspray dazu, von welchem ich sehr angetan bin, da kleines weil3es Flaumhaar kommt, was

durch das Minox nicht passiert ist. Zusatzlich nehme ich seit dem 14 Tag Minox 2%.
!

Interessant wird die Narbe sein, da ich die F&aden schon am Tag 19 gezogen habe.

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Sat, 11 Aug 2007 15:39:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, kdnnte der Grund dafir sein, dass Dein Shedding nicht so extrem war/ist.
Aber da haben wir ja schon die Unterschiede:

NW5a als "HighTech-Anwender"(bezogen auf den Einsatz von Arznei)
DaVinci sozusagen als "Purist" ( habe bis jetzt noch gar nichts verwendet).

Mal gucken, wie sich das so weiter entwickelt !?

Heitmann meinte zu dem Thema lbrigens: "...kann man, mufld man aber nicht.."

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Sun, 12 Aug 2007 15:06:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Man "muss" nur sterben, sonst gar nichts..., aber schauen wir mal!

Meine Narbe an der rechten Seite tut mir etwas weh. Sie sticht etwas und ich merke sie auch,
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wenn ich auf der Seite schlafe. Soweit hat mein Regime also noch nicht geholfen. Bin allerdings
auch sehr erkaltet und merke wohl jeden Pieks etwas mehr als sonst

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Sun, 12 Aug 2007 17:04:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@NW5a
Oh,das tut mir leid mit den Schmerzen. Winsche Dir gute und schnelle Besserung !

Ich werde jetzt bald aber auch mit der Anwendung von div. "Mittelchen" beginnen. Kénntest Du
mir mitteilen woher Du das Minox-Foam beziehst ?

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Sun, 12 Aug 2007 17:17:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,
bei http://www.minoxidil-direct.co.uk/Rogaine_Foam.htm

Grufl3

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Philebos on Sun, 12 Aug 2007 17:40:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gibts auch bei Ebay:

http://search.ebay.de/rogaine-foam_WO0QQ trksidZm37QQcatrefZC
6QQflocZ1QQfromZR10QQfs00Z1QQfsopZ1QQftrtZ1QQftrvZ1QQgal0244
Z10425QQsabfmtsZ1QQsacatZQ2d1QQsaobfmtsZinsifQQsaprchiZQQsap
rcloZQQsaslcZ2QQsbrexpZWD2SQQssPageNameZWD2S

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by DaVinci on Sun, 12 Aug 2007 18:27:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ NW5a
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@ Philebos
Vielen Dank fur die Quellen....

Welche Erfahrungen gibts hier mit dem Zoll ?

Subject: Re: 3351 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NW5a on Sun, 12 Aug 2007 20:17:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Keine bis jetzt, hab auch erst einmal bestellt!
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