Subject: M26, bitte um Eure Einschatzung
Posted by Goalkeeper85 on Fri, 30 Dec 2011 12:30:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe User,

ich habe mich hier etwas in dem Forum eingelesen und hoffe, dass Ihr mir auch ein paar wertvolle
Tipps Uber meine aktuelle Situation geben konnt.

Ich bin 26 Jahre und leide schon seit ca. 5-6 Jahren an Haarausfall. Leichte Geheimratsecken
hatte ich zwar schon immer, aber mittlerweile sind sie schon deutlich vorangeschritten und mein
Haar wird insgesamt auch am gesamten Kopfbereich dunner.....

Bisher nehme ich keine Medikamente ( wegen Nebenwirkungen), habe aber schon etliche
Haarwasser, Tinkturen etc. aus dem Internet auspropiert, die meines Erachtens jedoch nicht
wirklich zur Verbesserung meiner Situation beitrugen.

In meiner Familie haben sowohl mein Vater, mein GroR3vater mutterlicherseits und meine
Onkel mutterlicherseits Haarausfall zu beklagen, jedoch keine Vollglatze, jedoch ist der
gesamtem Kopfbereich schon sehr ausgedtinnt.

Nun zu meinen speziellen Fragen:

- wirdet Ihr mir zu einer Haartransplantation raten ?

- falls ja, schon jetzt oder wirdet ihr lieber noch etwas warten ?

- welchen Arzt wirdet ihr mir empfehlen ?

- wieviel HT s denkt Ihr, werden bei mir nétig sein, wieviel Grafts konnen Uberhaupt in etwa
verwendet werden ?

- habe auch schon von einem Herrn Andreas Kramer und seinen Beratungen gehort.
Wirdet ihr mir eine Beratung bei ihm empfehlen ? Hat da jemand Erfahrungen ?

Wirde mich Gber eure Meinungen sehr freuen und bedanke mich schon im Voraus recht
herzlich
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Subject: Aw: M26, bitte um Eure Einschatzung
Posted by Desmond on Fri, 30 Dec 2011 13:06:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Speziel mit deinem Statusmacht eine HT erst Sinn wenn dein Haarausfall Gber mehrere Jahre
gestopt ist und oder das du Finasterid einimmst, ansonsten muss du mit der Tatsache leben
immer nachzuverdichten.

Subject: Aw: M26, bitte um Eure Einschatzung
Posted by jizzler on Fri, 30 Dec 2011 14:22:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

versuch erstmal Fin und wenn tatsachlich NW auftreten mit denen du nicht leben kannst, dann

kannst dir nochmal dartiber Gedanken machen. Mit Fin sollte sich dein Status verbessern und

dein noch recht "kleines" Tonsur Problem erledigen. Wenn dein Status sich dann Gber mehrere
Jahre halt, dann kannst du dir die Ecken transplantieren.

Wenn diese nicht gro3er werden, wirden wohl max 2000 reichen um nen gutes Ergebnis zu
bekommen.

GruRRe J

Subject: Aw: M26, bitte um Eure Einschatzung
Posted by MatteStattPlatte on Fri, 30 Dec 2011 17:35:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also dein Status ist noch ok. Wenn Du eine HT planen solltest, misste den HA gestoppt sein.
Ansonsten wird das eine ewige Baustelle und Du wirst nie richtig zufrieden sein. FIN solltest Du
probieren, insbesondere im Tonsur- und Oberkopfbereich sollte das gut wirken, leider jedoch
selten in den GHE's. So gesehen wirden hier 1000 Grafts pro Seite Abhilfe schaffen. Aber wie
gesagt, sollte der HA weiter gehen hattest Du nachher 2 Haarinseln...

Subject: Aw: M26, bitte um Eure Einschatzung
Posted by Goalkeeper85 on Tue, 03 Jan 2012 17:22:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal vielen Dank flir eure Antworten

Werde jetzt euren Rat befolgen und versuchen, meinen Haarausfall erstmal zu stoppen, wobei
dieser in der letzten Zeit auch nicht mehr so stark ist.

Sollte ich eurer Meinung dann Fin einfach mal nehmen oder wére es besser, sich vlit in einer
Haarklinik bzw. bei einem Haarspezialisten mal untersuchen zu lassen ? Falls ja, gibt es da
irgendeinen Arzt/ Experten mit gutem Ruf ?
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Schonmal vielen Dank

Subject: Aw: M26, bitte um Eure Einschatzung
Posted by MatteStattPlatte on Tue, 03 Jan 2012 19:17:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finasterid ist ein verschreibungspflichtiges Medikament. Du wirst also am besten zu einem
Hautarzt gehen, der wird deinen Kopf untersuchen und héchstwahrscheinlich AGA feststellen.
Vielleicht macht er auch noch eine Blutuntersuchung oder ein Trichogramm... Der Hautarzt kann
dir dann Fin verschreiben, was Du aber selber bezahlen musst. Naturlich kann dir das auch
dein Hausarzt verschreiben. Der Hautarzt weil3 aber mehr tber Haarausfall!
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