Subject: Fragen zur HT
Posted by Volker Racho on Fri, 25 May 2012 19:38:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen!

Ich lese in diesem Forum schon seit einiger Zeit immer mal wieder mit und interessiere mich fir
eine HT. Zu mir: Ich bin 34 Jahre alt und wohne in NRW. Da ich mich leider mit den ganzen
Fachbegriffen nicht so auskenne, versuche ich trotzdem meine Situation zu beschreiben

Ich habe Geheimratsecken die sich ca. in den letzten 10 Jahren kontinuierlich weiterentwickelt
haben. Mein Vater hat auch ziemlich tiefe GHE, der mittlere Teil vorne steht aber noch (er ist
Uber 60). Mein Grof3vater habe ich zwar nicht wirklich kennengelernt, dennoch war die
Situation da ganz ahnlich (vielleicht etwas mehr). Es ist aber jetzt nicht so, dass mir
bischelweise die Haare ausfallen. Mehr trauere ich jeden morgen beim duschen und
auskdmmen der Haare um vereinzelte Weggefahrten Allerdings ist das wohl normal... Ich
habe zwei Bilder angehangt und vielleicht kann man sich da schon ein gutes Bild von meiner
Situation machen.

Zeit ca. 3-4 Jahren trage ich eine Frisur, bei der ich die Haare quasi im Seitenscheitel nach vorne
trage, so dass die Haare auch die Stirn bedecken. Durch den Fon gewinnen meine Haare an
Volumen und im Grunde wurde niemand denken, dass ich GHE habe. Mein erster Besuch bei
meinem neuen Friseur hat das bestatigt - er konnte nicht glauben, dass ich solch tiefe GHE

habe weil meine Frisur das ganz gut kaschiert. Allerdings nutze ich zur Fixierung der Frisur
Haarspray - kbnnte das auch Grund fur Haarausfall sein?

Leider weil3 ich aber darum und vor allem bei starkerem Wind oder vor allem beim
Schwimmen wird es nur allzu deutlich. Es ist nicht so, dass ich kein Selbstbewul3tsein habe...
Ich bin mit meinem Leben im Grunde sehr zufrieden, nur beschéftigt mich mein "Problemchen”
jetzt schon seit einigen Jahren und daher denke ich seit gut einem Jahr tGber eine HT nach.
Naturlich steht fir mich Qualitat im Vordergrund. Ich mdchte auch keine komplette

Behebung der GHE, weil ich das unnatirlich finden wirde. Aber ein Auffillen der gleichen
wirde mich schon sehr helfen.

Wie muss ich nun weiter vorgehen? Zum Hautarzt zu gehen wie ich zunéchst dachte kommt
eher nicht in Frage - jedenfalls wenn es nach einigen Posts in diesem Forum geht. Wo kann ich
mich kompetent beraten lassen? Ich mdchte auch nicht so gerne nur von einer Person beraten
lassen - sondern mehrere Meinungen anhéren und mich danach entscheiden.

Jetzt geht es erst einmal darum, zu sehen ob ich jetzt Tabletten nehmen muss und wie meine
Situation eingeschatzt wird... Ich kann schwer sagen, ob meine GHE noch gréf3er werden...
Gefuhlt wirde ich sagen, dass in den letzten 6-7 Jahren schon einiges ausgefallen ist, aber
auch nicht so viel das es sofort sichtbar wurde...

Ich wére euch dankbar, mir ein paar Tipps fur einen "Fahrplan" zu geben, damit ich in Ruhe
den Weg weiter gehen kann... Denn ich bin mir bewusst, dass man sich fur diesen Schritt Zeit
lassen muss und zudem auch umfassende Informationen bengtigt.
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Vielen Dank fur das durchlesen bis hierher - und ich hoffe auf hilfreiche Postings

Viele GriuRRe

Volker

File Attachnents

1) I M5.0252. JPG downl oaded 1018 tines

2) |1 M5 0250.JPG downl oaded 832 tines
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Subject: Aw: Fragen zur HT
Posted by MatteStattPlatte on Sat, 26 May 2012 10:58:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke das ist machbar. 2000 Grafts durften reichen, sollte man mit FUE schaffen kénnen.
Glucklicherweise bist Du auch keine 20 mehr, so das ich mal davon ausgehe, das der HA nicht
allzu agressiv voranschreiten sollte. FIN kénntest Du probieren, bei den GHE's bringt das aber
nicht so viel.

Ergebnisse von Arzten und Kliniken sind hier im Forum dokumentiert. Kannst Du durchlesen und
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dann selber entscheiden...

Subject: Aw: Fragen zur HT
Posted by Schleifer on Sat, 26 May 2012 16:33:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde eher auf 2500 Grafts tippen.

Subject: Aw: Fragen zur HT
Posted by 69pony on Sat, 26 May 2012 23:06:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Volker,

beraten lassen kannst du dich beim Halil Senguel in Dusseldorf auch Dr. Muresanu (
HattingenHair ) ist ab und zu in Hattingen, wenn du nach Schweiz fahren willst dann zum Andreas
Kramer.

Zitat:Allerdings nutze ich zur Fixierung der Frisur Haarspray - konnte das auch Grund fur
Haarausfall sein?

Durch die Haarsprays werden die Haare brichiger , fur Haarausfall sorgt aber in meisten
Fallen DHT.

Zu deiner Front: Ich habe den selben Status wie du, wenn du die GHE in 50er Dichte
transplantieren lasst und die Brticke mit verdichtest kommst du locker auf 2500-3000 Grafts
Mfg

Subject: Aw: Fragen zur HT
Posted by Volker Racho on Sun, 27 May 2012 12:18:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur Eure Antworten

Ich Uberlege, alle drei Optionen flr eine Beratung zu nutzen. Oder meint ihr es wirde
bereits eine Beratung reichen? Ich bin namlich eher ein Fan davon maoglichst viele
Informationen einzuholen bevor ich den nachsten Schritt gehe...

Leider konnte mir auch Google nicht bei der Suche einer Ubersetzung fiir DHT helfen... Was
heil3t das noch einmal und was genau bedeutet "in 50er Dichte"? Gibt es eine Seite wo man
sich grundsatzlich Gber alle Abkirzung und / oder mehr Hintergrundwissen holen kann? Ich
lese zwar auch im Forum, aber die Informationen sind auf sehr vielen Seite verteilt

Zu den "Grafts" - ich hatte bei mir auch so mit 3.000 gerechnet... Neben den oben gestellten
wurde ich Euch gerne noch ein paar weitere Fragen stellen:
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1. Kosten die Beratungen Geld (z.B. bei Andreas Kramer, Halil Senguel oder Dr. Muresanu)?
Und sind diese genannten Personen nur Berater oder fuhren sie auch die Operationen durch?
2. Ist es zwingend notwendig in meinem Fall Tabletten (z.b. die viel zitierten "Fin") einzunehmen?
Vorher und nachher zum Erhalt?

3. Ich habe hier im Forum gelesen, dass die Haare hinten kurz rasiert werden missen, aber
vorne kdnnen sie bleiben - stimmt das? Also ware es mdglich, die Haare vorne quasi tber

die eingeplfanzten Haare zu frisieren? Oder missen die neuen Haare "atmen"?

4. Wie sieht es mit z.B. Meerwasser / Salzwasser oder Poolwasser aus, wirde schwimmen und
tauchen die neuen Haare gefahrden? Wie sieht es mit Sonne oder dem tragen von Mutzen /
Kappis aus? Ich tUberlege namlich, die OP im Winter durchzufiihren um danach in den

Urlaub zu fliegen...

5. Ich hatte fir die OP grob 5.000 Euro angsetzt - aber bei 3.000 Grafts wird das eher knapp.
Fur mich ist die Qualitat aber wichtiger als ein paar gespaarte Euros. Da es eher schwierig ist
nach dem besten Arzt Gberhaupt zu fragen - aber wer ware fir Euch die erste Wahl? Klar
ware fur mich eine OP in Deutschland super, aber wirde fir ein besseres Ergebnis auch
weitere Strecken in Kauf nehmen...

6. Bleiben sichtbare Narben nach der OP - also wenn man zum Beispiel eine Glatze tragen
wurde fur den Fall das alles schief geht oder evtl.eine Kurzhaarfrisur fir den optimalen

Fall...

7. Wie sieht das Zeitfenster ca. aus fur den Heilungsverlauf in meinem Fall - ich kdnnte wohl 3
Wochen Urlaub nehmen, evlt. 4. Danach musste ich wieder arbeiten... Ich habe hier mal
gelesen, dass der Prozess erst nach 8-12 Monaten komplett abgeschlossen ist

Ich weil3, dass sind viele Fragen... Aber ich ware Euch dankbar fur ein paar hilfreiche
Antworten

Liebe Grufle

Volker

Subject: Aw: Fragen zur HT
Posted by 69pony on Sun, 27 May 2012 23:30:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das sind aber viele Fragen ich machs mal kurz

Volker Racho schrieb am Sun, 27 May 2012 14:18

Leider konnte mir auch Google nicht bei der Suche einer Ubersetzung fiir DHT helfen... Was
heil3t das noch einmal

http://de.wikipedia.org/wiki/Finasterid

Zitat:und was genau bedeutet "in 50er Dichte"?

Ist die gesetzte Dichte, in dem Fall 50 Grafts pro 1cm2
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Zitat:Gibt es eine Seite wo man sich grundsatzlich tber alle Abkirzung und / oder mehr
Hintergrundwissen holen kann?

Ist zwar nicht alles, kdnnte aber fur dich hilfreich sein:
http://alopezie.de/foren/transplant/index.php/t/2684/

1. Beim Halil Senguel 100€, bei den anderen kostenlos.

3. Gegen Aufpreis ist alles moglich.

4. Direkte Sonne sollte man am besten bis zu 6 Monaten vermeiden.

Mutzen / Kappis sind kein Problem wobei die erste Woche sollte man sehr vorsichtig damit sein
am besten garnicht.

Urlaub direkt nach der HT halte ich flr sehr schlechte Idee !

5. Arzte die nachweislich gute Ergebnisse liefern verlangen 2,50 - 5€ pro Graft.

6. Ja, bei FUT bleibt eine lange Narbe am Hinterkopf, bei FUE viele kleine weil3e Punkte
genannt " White Dots"

7. http://www.hairforlife.info/haarverpflanzung-fragen-antworten.0-56.html

Mfg Pony

Subject: Aw: Fragen zur HT
Posted by Volker Racho on Mon, 17 Feb 2014 17:31:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen...

Ich habe mich Ende November bei Hattingen Hair einer FUT unterzogen und mir wurden 4.026
Grafts eingesetzt. 3,875 waren angesetzt, aber die Enthahme war ergiebiger als geplant...Kann
man die Grafts eigentlich selbst zahlen? Ich habe da leider kein Gefuhl fur...

Ein Bild direkt nach dem Eingriff habe ich mal hochgeladen... Naturlich bin ich mir bewusst,
dass ich das komplette Ergebnis erst 12 Monate nach dem Eingriff sehen kann.. Dennoch
mochte ich naturlich das Ergebnis moglichst optimieren... Da mein Arzt mir aufgrund von
eher zu niedrigen Blutdruck von FIN abgeraten hat, tberlege ich nun Minoxidil zu nutzen
(Regaine 2%). Das hat mir Dr. Muresanu auch direkt empfohlen - ab der dritten Woche... Nun
habe ich bisher keine unterstiitzenden Mittel genommen und wollte mal Eure Meinung /
Erfahrungen zum Thema Regaine horen... Wird das direkt auf den Kopf aufgetragen? Welche
Nebenwirkungen kann das haben?

Klar weil ich auch, dass die Haare Zeit brauchen um zu wachsen und auch damit die Haare
dicker wachsen... Aber ich werde einfach ungeduldig...
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Danke schone einmal fir Eure Antworten....
Viele GriuRRe

Volker

File Attachnents

1) FUT. pdf, downl oaded 483 tines

Subject: Aw: Fragen zur HT
Posted by epson on Mon, 17 Feb 2014 17:36:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bei dem sah es fast genauso aus. der hatte 1800 grafts:

http://mwww.youtube.com/watch?v=zBsEWIlyJG5E

Subject: Aw: Fragen zur HT
Posted by #Tobii on Mon, 17 Feb 2014 19:29:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Als ich im ersten Beitrag was von 2000 Grafts gelesen habe musste ich schon ein wenig
schmunzeln. Um ehrlich zu sein wollte ich schon einen Beitrag schreiben dass du mindestens mit
3500 Grafts rechnen musst und siehe da, als ich den Thread zu Ende gelesen habe, habe ich
mich bestétigt gefuhlt.

Fir diese Flache geht die Graftzahl auf jeden Fall in Ordnung.

Subject: Aw: Fragen zur HT
Posted by Whitebeard86 on Mon, 17 Feb 2014 19:36:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der hat fur die Riesen Flache 1800 Grafts bekommen ,das ist einfach lacherlich 3500 -4000
hatten es sein missen.Man sieht ja zum Schluss das die Haarlinie Giberhaupt nicht Dicht ist
ISt.

Zudem tragt er seine Haare langer und kaschiert weiter seine (immer noch grossen)
Geheimratsecken.Fur mich kein gutes Ergebnis aber das sieht ja jeder anders.

Volker Racho du hast mit der Graftszahl nichts falsch gemacht.

Winsch dir alles gute fir die Zukunft.

Gruld
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Subject: Aw: Fragen zur HT
Posted by epson on Mon, 17 Feb 2014 21:30:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

white,
sicher erwartet jeder etwas anderes. ich finde das ergebnis bei ihm recht gut. es passt zu seinem
gesicht. und viel besser als vorher

Subject: Aw: Fragen zur HT
Posted by Whitebeard86 on Mon, 17 Feb 2014 21:52:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Besser als vorher aber wenn man tberlegt was man hatte machen kénnen

wenn er zu nem Top Arzt gegangen war und das doppelte an Grafts bekommen hétte .
Hab mir das Video nochmal angesehen und ich bleib dabei das es fiir mich ein schlechtes
Ergebnis und absolut nicht zufriedenstellend ist .

Aber egal hier geht's um Volker unf nichts anderes ,

Gruf3

Subject: Aw: Fragen zur HT
Posted by Volker Racho on Wed, 19 Feb 2014 21:45:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey.. was meint ihr denn zu meiner frage bezuglich regaine 2%?

Subject: Aw: Fragen zur HT
Posted by Cliff on Wed, 19 Feb 2014 23:08:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Da mein Arzt mir aufgrund von eher zu niedrigen Blutdruck von FIN abgeraten hat,
Uberlege ich nun Minoxidil zu nutzen (Regaine 2%).

minoxidil ist tbrigens ein blutdrucksenker
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