Subject: HT in Indien - 3300 Grafts
Posted by Mombi on Thu, 20 Sep 2012 14:44:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich als NW 5 Typ hatte am 10.09.2012 meine HT bei Dr. Arvind's Clinic in Indien. Operiert wurde
ich von Dr. Ruby. Dr. Arvind macht nur FUE.

Anfangs wollte ich ca. 4500 Grafts, aber leider war meine Haut hinten recht steif. Somit wurden es
ca. 3200 Grafts FUT + 10 Bartharre + 100 FUE.

Die gesamten Grafts wurden im Frontbereich transplantiert. Dieser Weg wurde mir so
vorgeschlagen, auch ich wollte es so. Da ich sowieso mind. noch eine Sitzung bendtige.

Am ersten Tag hatte ich einen Verband an, welches mir am zweiten Tag entfernt wurde und dazu
habe ich eine leichte Kopfwéasche erhalten.

Heute bin ich 10 Tage Post OP.

Ab den zweiten Tag habe ich mich regelmafiig mit Babyshampoo einshampooniert. Gestern
habe ich dann zum ersten mal den Empfangerbreich mit Babyshampoo und kreisrunden
Massage die Krusten enfernt Habe bis dato keine Schmerzen, nur die Haut hinten zieht etwas.

Es sollte kommen wie es kommen musste. Am vierten Tag habe ich mich leicht angestof3en mit
dem Kopf gegen eine Stange. Hatte aber keine Beule und es hatte auch nicht geblutet. Ich gehe
mal davon aus, dass den Grafts nichts passiert ist.

Achja ist es schlimm das ich heute versehntlich seitlich lag? War es schadlich fir die Grafts?
Auf alles zu achten ist auch nicht immer einfach.

Meine Naht soll am 01.10.2012 raus kommen. Ist das nicht zu spéat? Soll ich einfach ins
Krankenhaus gehen und die machen das?

Wenn die Naht raus kommt, darf ich direkt danach zum Frisur? Will mir die Harre alle kiirzen.
Wann darf ich wieder mit Kraftsport beginnen?

Konnt Ihr mir noch wertvolle Tipps auf dem Weg geben?

Danke und liebe GriRRe
Mombi

Anbei noch ein paar Fotos:
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Subject: Aw: HT in Indien - 3300 Grafts
Posted by Mombi on Thu, 20 Sep 2012 14:45:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Direkt nach OP
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Subject: Aw: HT in Indien - 3300 Grafts
Posted by Mombi on Thu, 20 Sep 2012 14:47:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

10 Tage nach OP
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Subject: Aw: HT in Indien - 3300 Grafts
Posted by prof on Thu, 20 Sep 2012 14:52:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kurze Antworten meinerseits: nach 10 Tagen Post OP sind die Haare fest. Du kannst sie dann
nicht mal mehr mit der Pinzette herausziehen. Also die Haare schon, aber nicht die Papille.

Kraftsport nach FUT dauert was. Nicht wegen den Haaren, sondern wegen der Narbe. Durch
Sport kann es Spannung auf die Narbe geben und das hilft nicht beim abheilen. Dein Arzt
masste dich aufgeklart haben. Ich meinte zu wissen, dass du sicherlich 4-6 Monate auf
solchen Sport verzichten solltest.

Subject: Aw: HT in Indien - 3300 Grafts
Posted by thefresh on Fri, 21 Sep 2012 12:27:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, was kostet aktuell der Graft in A’s Clinic ??

Subject: Aw: HT in Indien - 3300 Grafts
Posted by Mombi on Fri, 21 Sep 2012 20:09:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

thefresh schrieb am Fri, 21 September 2012 14:27Hi, was kostet aktuell der Graft in A’s Clinic
??

Die Preise sind auf seiner Homepage. Leider nicht verhandelbar

Subject: Aw: HT in Indien - 3300 Grafts
Posted by Lipohair on Sat, 22 Sep 2012 03:33:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mombi:

eine Frage vorweg: auf den Post-Op-Bildern sieht die Dichte ein wenig besser aus als auf den
10-Tages-Post-OP-Bildern. Sind in der Zwischenzeit so viele Grafts ausgefallen oder kann es
sein, dass die Dichte ein wenig bei Dir leidet? 3300 Grafts sind natirlich eine Menge Holz,
angesichts des Areals mdglicherweise aber auch nicht genug, da kaum Resthaar vorhanden
war.

Was Deine Fragen bzgl. Naht betrifft, ist ein wenig beherztes Schmunzeln angebracht (bitte nicht
Ubel nehmen), aber wird tber so etwas von Dr. Arvind nicht ausreichend im Vorfeld
gesprochen? Am Besten begibst Du dich so bald wie méglich in die Hand eines deutschen
Arztes. Das Thema Kraftsport wurde hier auch schon oft besprochen. Allerdings ist das bei FUT
etwas vollig anderes als bei FUT. Mit Sport solltest allgemein noch einige Zeit abwarten. Deine
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Naht sollte keine zuséatzliche Dehnung wéahrend der Heilphase ertragen mussen. Ich hatte
einmal mit Kraftsport nach einer OP an der Schulter begonnen. Die Naht ist jetzt doppelt bis
dreifach so breit wie urspriinglich.

Subject: Aw: HT in Indien - 3300 Grafts
Posted by Mombi on Sun, 23 Sep 2012 09:47:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Lipohair,

die 10 Tage Post OP Bilder decken sich nicht ganz mit der Realitat ab. Habe die Fotos vom
Handy aus gemacht, vielleicht waren diese zu grell (Keine Ahnung). In der Realitét sind die aber
dichter. Werde mal ein neues Bild machen demnéachst, was scharfer ist.

Mit den Krusten sind auch ein paar Harre fusch gegangen. Habe jetzt nicht darauf geachtet
wieviele es waren. Wann beginnt eigentlich die Sheeding Phase?

Dr. A. bzw. Dr. Ruby sagte mir, dass ich die Naht am 01.10 rausholen lassen soll. Das Problem ist
aber, dass mich meine Frisur stort und ich am 01.10 wieder arbeiten gehe.

Wollte die Naht 2-3 Tage vorher rausholen und dann zum Friseur die Harre seitlich unten hinten
kirzen lassen. Hoffe das ist ok so. Arrrrgh, aber wenn ich die Harre hinten kiirze, dann sieht

man die Narbe... Mist, hat jemand eine geniale Frisurempfehlung?

Subject: Aw: HT in Indien - 3300 Grafts
Posted by Blue-Think on Mon, 24 Sep 2012 10:45:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat: Anfangs wollte ich ca. 4500 Grafts, aber leider war meine Haut hinten recht steif. Somit
wurden es ca. 3200 Grafts FUT + 10 Bartharre + 100 FUE.

Warum wurden nur 10 Barthaare entnommen? Sollte es nur ein Test sein?

Subject: Aw: HT in Indien - 3300 Grafts
Posted by Mombi on Mon, 24 Sep 2012 13:48:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Blue-Think,

genau richtig. Die 10 Bartharre waren nur ein Test, um zu schauen, wie sich die Bartharre auf
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dem Kopf entwickeln , um evtl. das nachste Mal mehrere zu pflanzen. Die Bartharre wurden mir
per Mikromotor abgenommen, falls das jemand interessiert.

Subject: Aw: HT in Indien - 3300 Grafts
Posted by Blue-Think on Tue, 25 Sep 2012 20:13:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mombi schrieb am Mon, 24 September 2012 15:48Hallo Blue-Think,
genau richtig. Die 10 Bartharre waren nur ein Test, um zu schauen, wie sich die Bartharre auf

dem Kopf entwickeln , um evtl. das nachste Mal mehrere zu pflanzen. Die Bartharre wurden mir
per Mikromotor abgenommen, falls das jemand interessiert.

Habe ich mir schon so gedacht

Wo wurden die verpflanzt?

LG

Subject: Aw: HT in Indien - 3300 Grafts
Posted by Mombi on Wed, 26 Sep 2012 20:44:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Blue-Think schrieb am Tue, 25 September 2012 22:13Mombi schrieb am Mon, 24 September
2012 15:48Hallo Blue-Think,

genau richtig. Die 10 Bartharre waren nur ein Test, um zu schauen, wie sich die Bartharre auf

dem Kopf entwickeln , um evtl. das nachste Mal mehrere zu pflanzen. Die Bartharre wurden mir
per Mikromotor abgenommen, falls das jemand interessiert.

Habe ich mir schon so gedacht

Wo wurden die verpflanzt?

LG

Ohje, ich wirde sagen verteilt auf dem Kopf. Der Arzt meinte, er kdnnte es spater anhand

der dicke der Haarstruktur sofort erkennen, welche von den normalen Harren die Bartharre sind.

Als Leie wirdest du es auch erkennen, musst halt etwas suchen.

Update: Lasse mir im Krankenhaus am Freitag, 28.09. den Naht ziehen und am Samstag kirze
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ich mir die restlichen Harren.
Bis jetzt verliere ich sehr wenig die eingesetzen Harre. Wann beginnt den die Sheddingsphase?

Subject: Aw: HT in Indien - 3300 Grafts
Posted by Manomann on Sun, 09 Dec 2012 22:44.07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halllo Mombi,

wie sieht es eigentlich mit den zuséatzlichen Steuern die man anscheinend in Indien zahlen muss
aus?

Wie lange warst du vor bzw. nach der OP noch in Indien?

War es dort sicher? Hattest du irgendwelche Probleme?

Danke fur deine Antwort!

LG

Subject: Aw: HT in Indien - 3300 Grafts
Posted by NewlID on Sat, 12 Jan 2013 12:55:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also als ich in Indien zur HT war, fande ich die Kommunikation sehr schlecht.

Ich musste selbst sagen wieviel Grafts ich will und diese wurden dann einfach eingepflanzt.

Ich habe keine Ahnung ob es tatséchlich 2000 waren oder weniger.

Mit dem Ergebnis bin ich zufrieden aber ich denke was die Kommunikation betrifft, auf jeden Fall
verbesserungswirdig das Ganze.

Als ich deine Flache sah, Mombi, dachte ich erst WOW 3300 Grafts fur diese Flache?
Man muss mal abwarten, wie die Dichte sein wird, denn wenn ich 2000 hatte fiir eine weitaus
kleinere Flache, dann kann da was nich stimmen.

Aber denke, dass meine Dichte einfach héher gesetzt wurde.
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