Subject: Stoffwechsel anregen / Laserkamm?
Posted by Labradorl4 on Sun, 28 Oct 2012 17:28:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich stehe kurz vor einer HT (Verdichtung in Schaffhausen. Bekomme so langsam Muffesausen,
wegen der Zeit danach. Mochte sehr schnell wieder am gesellschaftlichen Leben teilnehmen.
Wohne alleine und kann mich nicht wochenlang einiggeln. Au3erdem habe ich einen Beruf mit
Publikumsverkehr.

Da im Winter der Stoffwechsel schlechter ist, meine Frage. Kénnte man den Stoffwechsel
irgendwie ankurbeln, damit die teilweise abrasierten Haare wieder schneller nachwachsen, bzw.
die Implantate schneller abheilen?

Habe mal etwas vom Laserkamm gehdrt. Ist das eine unnétige Investition? Wo bekommt man
ein brauchbares Gerét o. gibt es andere Mdglichkeiten den Stoffwechsel anzuregen?

Danke fur Eure Hilfe.
Grufd

Tom

Subject: Aw: Stoffwechsel anregen / Laserkamm?
Posted by NW5a on Sun, 28 Oct 2012 17:51:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ein Laserkamm wird sicher keine neuen Haare zauben, aber sie starken und evtl einen Teil dazu
beitragen, sie zu halten. Die Licht/Photontherapie regt aber in jedem Fall den Stoffwechsel an.
Dazu braucht man aber keinen teuren Laserkamm. Wenn du mal Photon / Lichttherapie googlest,
findest du genug dazu.

Gruld

Subject: Aw: Stoffwechsel anregen / Laserkamm?
Posted by Lichtung on Mon, 29 Oct 2012 12:49:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi nw5a
hast du ne Lichttherapie angewendet bzw. machst du gerade eine?

Page 1 of 3 ---- Cenerated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=11595
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=5773&goto=75659#msg_75659
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=75659
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=1838
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=5773&goto=75660#msg_75660
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=75660
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=9158
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=5773&goto=75668#msg_75668
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=75668
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

und wenn ja magst du nen Tipp geben wie

Subject: Aw: Stoffwechsel anregen / Laserkamm?
Posted by Labradorl4 on Mon, 29 Oct 2012 14:50:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

mag nochmal kurz meinen Senf dazugeben.

Hab mich heute hier wo ich wohne mal nach einem Laserkamm im Friseurbedarf erkundigt. In
zwei Geschaften waren die Verkauferinnen sehr verduzt ("Laser was?" ). Auch im Internet
habe ich mal geschaut. Sind aber ziemlich teuer. Hab vorerst mal keinen.

Bezlglich "Lichttherapie” im allgemeinen. Ich glaube im Winter soll dies sehr gut sein, nicht nur
wegen den Haaren. Speziell fur die Stimmung. Aber man braucht eine spezielle Lampe, so
denke ich. Was mit dem Laserkamm nichts zu tun hat.

Hatte noch jemand einen gebrauchten Laserkamm zu verkaufen?

Grul’

Tom (Mittwoch OP in Schaffhausen)

Subject: Aw: Stoffwechsel anregen / Laserkamm?
Posted by NW5a on Mon, 29 Oct 2012 20:22:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.elixa.com/light/lightworks.htm

Subject: Aw: Stoffwechsel anregen / Laserkamm?
Posted by moéchtegernrapunzel on Thu, 01 Nov 2012 23:33:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Feuerstein,

meine OP hat auch in Schaffhausen stattgefunden. Ich habe hier Gibernachtet:
http://www.bb-kueng.ch/cms/index.php?id=711. Das war wirklich eine schéne, saubere und
gemitliche Unterkunft. Frihstiick war inklusive. Es gab auch ein Hotel direkt gegeniber

dem Bahnhof und damit auch nur 5 Minuten von der "Klinik" enfernt. Aber keine Ahnung, ob das
was getaugt hat. Vergiss nicht, ein Nackenhdrnchen mitzunehmen, denn das wirst du mit
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Sicherheit brauchen. Du solltest vielleicht auch nicht gleich am nachsten Tag zuriickfahren
(wenn maglich), ich war von den Antibiotika und Schmerzmitteln noch total benommen.

Wenn du mehr tber meine HT erfahren mochtest, kannst du hier nachlesen.

@Labrador

Zum Stoffwechsel: Auf jeden Fall sollte man sich nach (wenn nicht schon vor) der OP gut und
gesund ernahren. Von einem Laserkamm habe ich allerdings noch nicht gehort. Warum
werden bei dir Stellen rasiert? War bei mir nicht so.

Ich hab mich ca. 2 Wochen zu Hause eingeigelt, aber vor allem deshalb, weil ich meine Haare
nicht verntinftig waschen, kAmmen und stylen konnte. Auf3erdem taten die Ruhe und das
Faulenzen total gut. Nach den 2 Wochen war dann aber auch gut.

Ich wiinsche euch maximalen Erfolg! Bin gespannt auf eure Berichte.

Liebe GriuRe
mgr
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