Subject: HT bei Hattingen Hair
Posted by fina1000 on Sun, 10 Mar 2013 09:40:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

nachdem ich in den letzten zwei Jahren haufig im Forum gelesen habe und viele fir mich
interessante Hinweise und Informationen gefunden habe, méchte ich mich heute bei den
Teilnehmern damit bedanken, dass ich einen kurzen Erfahrungsbericht ber meine HT schreibe
in der Hoffnung damit dem ein oder anderen helfen zu kénnen. Weil die HT erst drei Wochen
her ist (und dies also nur ein Zwischenbericht sein kann) sind die Erinnerungen (und die Narbe)
noch frisch.

Kurz zu mir: Ich bin 49 Jahre alt und bin schon seit einigen Jahren in der Uberlegung meine
zunehmenden Geheimratsecken (GRE) und Tonsur operieren zu lassen. Ich habe meine Haare
immer etwas langer getragen, nun aber habe ich fur mich entschieden, entweder ich muss auf
Kurzhaarfrisur umsteigen oder aber ich versuche in der HT mein Glick. Seit Gber flnf

Jahren nehme ich Finasterid (Minoxidil vertragt meine Haut nicht gut). Trotzdem schritten
gerade die GRE weiter voran (hier hilft Finasterid nicht wirklich). Letztlich war also
medikamentds nicht mehr zu erreichen (obwohl ich zum Haarerhalt Finasterid auch weiter
nehmen werden. Mein Haarstatus entspricht am ehesten nw 5).

Anfang Februar 2013 habe ich mich nun bei Hattingen Hair (jetzt auch Swisshair) in Schaffhausen
behandeln lassen. Ich habe den Schritt lange Uberlegt, habe - wie gesagt - viel im Internet
recherchiert, viel auch hier im Forum erfahren (Fue oder Fut, eine grof3e oder mehrere kleine
Behandlungen, wie geht es einem nach der HT etc.).

Ich habe mich auch bei zwei siiddeutschen HT Spezialisten beraten lassen. Die

Streifenmethode, wie sie die Schaffhausener anbieten wurde mir auch dort empfohlen. Den
entscheidende Unterschied zu der Beratung von Herrn Dr. Muresanu in Schaffhausen war fir
mich die Menge an Grafts, die die Operateure anbieten. Wahrend die beiden stiddeutschen
HT-Spezialisten in einer Sitzung nur bis zu 2500 Grafts (eher weniger) transplantieren wollten und
eher spater noch weitere OPs optional prufen wollten hat Herr Muresanu gleich vorgeschlagen

in einer Mega-OP 5200 Grafts zu versetzen.

Ich denke, es muss jeder fir sich entscheiden (es hangt ja auch vom Haarstatus ab), ob eine
oder mehrere Behandlungen sinnvoll sind. Mir war es wichtig, dass dies auf eine HT begrenzt ist.
Auch wenn ich in Zukunft noch mehr alte Haare verlieren sollte (insgesamt hat Finasterid der
Verlust aber ziemlich gestoppt bis auf vorne wie gesagt), so wurde durch die HT alle Bereiche
auch zwischen den vorhandenen Haaren verdichtet. Ich hoffe, dass das Ergebnis meinen
Vorstellungen entsprechen wird. Eine Verbesserung wird es auf jeden Fall geben, da bin ich guter
Hoffnung.

Da ich mich in Schaffhausen gut beraten fuhlte habe ich mich fir die HT hier entschieden.
Ubrigens ist die Homepage von Hattingen Hair nicht auf dem neuesten Stand was die Preise
und den OP-Ort angeht. Das wird aber in der Beratung geklart.
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Zum Ablauf kann ich sagen, der OP Tag wurde durch die freundlichen und kompetenten Arzte

und medizinischen Helfer sehr professionell gestaltet. Fir die Teilung der entnommenen Haare
aus der Spenderregion standen immmerhin acht Helferinnen und Helfer bereit!

Die OP lief (bis auf die Piekser der lokalen Spritzen) schmerzlos ab. Es gab auch kurz Pausen

und die Prozedur von morgens um 8 Uhr bis abends um 18 ging gut ertraglich Gber die

Bihne.

Am Abend schon traf ich mich mit meiner Frau im Hotel in Schaffhausen und wir gingen
schweizerisch essen (mit Piratentuch auf dem Kopf) Am nachsten Morgen wurden und Narbe
und Transplantate postoperativ behandelt, also gewaschen und mit antibiotischer Salbe
eingecremt.

Das heisst auch, es sollten zwei Tage Hotel in Schaffhausen (oder Umgebung) eingeplant
werden, wenn man nicht grade um die Ecke von Schaffhausen wohnt. Ich komme aus der
Stuttgarter Ecke und habe darum mitten in Schaffhausen ein Hotel gebucht. Die OP findet in den
R&umen von Swisshair mitten in Schaffhausen statt.

Ich bin nun auf die Folgewochen gespannt. Mir ist klar gesagt worden, dass die transplantierten
Haare demnachst ausfallen werden und erst nach ca. drei Monaten zu wachsen beginnen. Fir
mich heisst dies fur nachste Zeit: Mitze tragen bei der Arbeit und in der Freizeit. Als
Mountainbiker fahre ich eh mit Helm und setze einfach ein leichtes Biker-Tuch drunter. Und dann
warte ich mal auf das Ergebnis.

Die ersten zwei Wochen nach der OP, bis zur Entfernung der Klammern, sind eher anstrengend,
da das Schlafen auf der Narbe am Hinterkopf schmerzhatft ist. Ich habe einige Tage lang
Schmerztabletten genommen. Seit die Klammern raus sind wird es langsam besser.

Anbei ein Bild zu meinem voroperativen Zustand und zum Zustand direkt nach der OP.

File Attachnments

1) bild-gesant.jpg, downl oaded 1938 ti nes
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Subject: Aw: HT bei Hattingen Hair
Posted by night on Sun, 10 Mar 2013 12:56:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was heil3t, dass die Homepage von Hattingen nicht mehr aktuell ist, sind deren Preise jetzt
teurer oder gunstiger geworden?

Subject: Aw: HT bei Hattingen Hair
Posted by Jaymz85 on Tue, 12 Mar 2013 18:30:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wow. sieht ja wirklich nach einer mega-sitzung aus. bin schon gespannt wie die haardichte am
ende nun sein wird. man hort ja eigentlich nur gutes von hattingen, oder?

darf man fragen, was das gekostet hat?
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und, wann hat der haarausfall bei Ihnen begonnen? mich wirde ihr Haarstatus mit 30 Jahren
interessieren.

g

Subject: Aw: HT bei Hattingen Hair
Posted by Blue-Think on Fri, 12 Apr 2013 06:41:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es gibst extra ein Unterforum fir die Hattinger-Ergebnisse. Dort findest Du Dein Thread
wieder...

Subject: Aw: HT bei Hattingen Hair
Posted by fina1000 on Sun, 20 Oct 2013 11:53:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo und Sorry fir die lange Antwortpause.

Zu den Fragen: Ich habe den Haarausfall so Anfang, Mitte 30 bemerkt, aber damals nichts
dagegen unternommen. Status war - aus der heutigen Perspektive schwer zu sagen, damals
hatte ich deutliche Geheimratsecken, erst mit etwa Ende 30 wurden auch am Hinterkopf die
Licken sichtbar. Vor Jahren habe mit Finasterid begonnen, das hat aber hochstens den
Prozess verzdgert. Die Preise kbnnen Sie bei Hattingen Hair sehen, klar ist man gibt mehr

Geld aus als bei jenen Anbietern,die nur 1500 oder 2000 Grafts versetzen, aber ich bin heute im
Oktober froh diesen Weg begangen zu haben. Ich werde mal neue Bilder eingeben.

Subject: Aw: HT bei Hattingen Hair
Posted by final000 on Sat, 04 Jan 2014 11:54:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich habe nun neue Bilder, acht Monate nach meiner HT. Fotos haben die Hattinger
gemacht und mir zugeschickt. Inzwischen sieht es schon wieder noch besser aus (nachdem ich
mich zum Friseur getraut habe. Meine Friseurin war verblufft und fand das Ergebnis sehr gut.
Sie meinte, sie hatte einen Kunden gesehen, nach einer HT in der Turkei, das sei wohl
gunstiger gewesen, aber sah auch viel schlechter aus.

File Attachnents

1) bild-gesant3.)pg, downl oaded 718 tines
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Subject: Aw: HT bei Hattingen Hair
Posted by 69pony on Sat, 04 Jan 2014 20:46:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

final000 schrieb am Sat, 04 January 2014 12:54 Meine Friseurin war verblufft und fand das
Ergebnis sehr gut.

Find ich auch, sieht super aus, glickwunsch !
Grul3 Pony

Subject: Aw: HT bei Hattingen Hair
Posted by robs on Sun, 05 Jan 2014 07:54:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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hallo fina

das bild, das du online gestellt hast, sieht klasse aus!!
nach 8 monaten finde ich sehen die haare toll aus....

beschreib doch bitte, ist das ein neues lebensgefihl?

ich bin ja ein leidensgenosse und bin jetzt tag 24 post op, die harte zeit, in der die transplantate
ausgefallen sind...

eine konkrete frage an dich: ich sehe schon eine vielzahl von kleinen schwarzen punkten im
transplantierten gebiet, teilweise kommen da schon neue haarchen...kann das sein, so frih
nach der op??

wann hast du die ersten schwarzen punkte gesehn?

einen guten jahresanfang und uns allen einen guten haarwuchs

g
robs

Subject: Aw: HT bei Hattingen Hair
Posted by final000 on Fri, 10 Jan 2014 12:22:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo robs,

ich bin wirklich vom Ergebnis sehr positiv Uberrascht. Die Frage nach dem Lebensgefuhl:
Fraher habe ich die Haare immer mdglichst "deckend" gekammt und oft waren doch die

kahlen Stellen zu sehen. Ich dachte, ich muss dauernd korrigieren. Jetzt fuhle ich mich freier
und lasse die Haare wachsen und freue mich Uber die dichten Haare. Ich bereue den Schritt der
HT nicht. Aufgefallen sind die neuen Haare tbrigens ausser mir selbst, nur den Leuten, denen
ich von der HT erzahlt habe. Die meisten anderen bemerken hochstens den neuen

Haarschnitt. Ich habe den Schritt flr mich selbst gemacht, meiner Frau war es eigentlich egal.
Und ich fahle mich nun besser als vorher.

Die Harchen sind die schon vorhandenen kurz geschnittenen und die eingesetzten Haare, die
haben ja eine gewissen Lange und fallen dann aus. Dadurch, dass ich mit meinen noch
vorhandenen Haaren links und rechts der Transplantationsflache die transplantierten Stellen
abgedeckt habe und auch Muitzen trug, ist die erste "harte" Zeit gut voriber gegangen. Der
Haarwuchs hat dann so richtig eingesetzt nach etwa vier Monaten. Der davor liegende
Haarverlust, der noch ganz kurzen transplantierten Haare war halb so schlimm.

Die Narbe ist auch komplett verheilt und mit Haaren zugewachsen.

Dir auch einen guten Jahresstart, die erste Zeit nach der HT geht voriber, dann kommt die
Freude Uber die neue Haarpracht!
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