Subject: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by MKay on Tue, 13 Aug 2013 23:02:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich bin 28 und leide seit ca. 5 Jahren an Haarausfall - in den letzten 3 Jahren hat es dann
angefangen mich zu stdren, sodass ich mich doch sehr fur eine HT interessiere.

Da ich relativ neu auf dem Gebiet bin, bin ich dankbar fur jegliche konstruktive Kommentare, die
mich in folgenden Themen beraten:

- HT sinnvoll bei meinem "Profil"?

- Welche Methode wére am besten?

- Keser der einzig wahre?

- Wieviele Grafts wirde ich ca. bendtigen?

Ich danke euch vielmals fir Eure Beitrage! Falls die Fotos nicht aussagekraftig genug sind,

sagt bescheid, dann mache ich noch einmal welche - es hat nur gerade "klick” gemacht, dass ich
es wirklich machen méchte - bei Licht im Bad bekomme ich gerade keine besseren Fotos hin .
P.S. -ich hatte Wachs im Haar - hoffe es ist trotzdem gut einschétzbar.

Hinzuzufligen ist vielleicht, dass ich an der Seite, sowie am Hinterkopf recht dichtes und dickes
Haar habe. Weil3 nicht, ob man das so gut erkennt auf den Bildern...

Viele GriRRe

Mkay
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Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by knud on Wed, 14 Aug 2013 08:23:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du gute Donorreserven hast (kann ich anhand des Bildes nicht beurteilen) bist du m.E. ein
relativ guter HT Kandidat. Dein HA ist bereits schon recht weit fortgeschritten, auch im
Tonsurbereich ist es schon sichtbar ausgediinnt sodass man tberall dort wo du noch Haare
hast gut verdichten kann ohne grof3es Risiko einzugehen bestehende Haare zu beschadigen...
Da man immer vom Worstcase ausgehen sollte, wiirde ich damit rechnen das auch noch der
Rest oben ausfallen wird, sodass du dann mit einer zweiten HT (wenn denn genug Graftreserven
vorhanden sind..) in ein paar Jahren nochmal nachlegen kannst und dann mit dem Thema
Haarausfall durch warst..

Ich schatze jetzt solltest du ca. 4000+ Grafts machen lassen.. Wo ist schwer zu sagen, da wird
dir jeder was anderes raten, ich denke es gibt aber mittlerweile geniigend Berichte (hier und
anderswo im Netz) anhand derer du dir ein eigenes Urteil bilden kannst und vorallem auch
solltest. Es hat eben jeder seine eigenen Anspriiche an das Resultat. Keser ist aber mit
Sicherheit nicht die einzige Alternative..Auf3erdem wirde ich dir auch dringend raten vorher

ein, zwei Artze direkt zu konsultieren und dich dort beraten zu lassen, einfach um verschiedene
Meinungen einzuholen, ist oftmals ja sogar kostenlos..

FUT ware bei dir jetzt im ersten Step vielleicht auch ganz sinnvoll..

Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by MKay on Wed, 14 Aug 2013 15:55:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur deine Antwort - wie gesagt, die Bilder sind mit Haarwachs gemacht worden -
anbei nochmal zwei Bilder von meinem Donor mit besserer Qualitat

Habe jetzt mal 2-3 Arzte angeschrieben in der Tirkei - das Problem ist, dass ich mir eig. ein

Budget von 4000 € gesetzt habe. Wird es wirklich auf 4000 Grafts hinauslaufen - sprich ca.
8.000 - 10.000 EUR - oder gibt es auch bei einigen Arzten eine Art Festpreis?
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Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by MKay on Wed, 14 Aug 2013 16:44:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe gerade eine Antwort von Dr. Emirali erhalten - er schlagt 3000-3500 Grafts vor und meint,
es ware ein sehr gutes Ergebnis zu erzielen. Leider keine Details Giber Methode, wer die OP
durchfihrt etc. - da habe ich noch einmal nachgefragt.

Preis inkl. Transfer vom Flughafen und die erste Nacht im Hotel wére fix 3.300 EUR.

Hat jemand Erfahrungen mit Dr. Emirali?

GruRR & danke!

Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by Zonel on Wed, 14 Aug 2013 16:47:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Donor sieht gut aus, mit 4000,- wird fir dich schwer da wenn du dich fur die Tuarkei
entscheidest auch Flug und Hotel noch brauchst, bei ca 4000 Grafts und sagen wir ml 4000,-euro
fur die OP allein, wirde ich dir z.b. Demirsoy empfehlen!

Obwohl man mit ca 3500 Grafts bestimmt auch schon eine gute Verbesserung bei dir erhalten
wurde!

Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by MKay on Wed, 14 Aug 2013 16:57:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klingt doch schon mal gut, dass mein Donor passt... ja, ich sage mal so - 5000€ waren auch
kein Problem - ich will wirklich nicht am falschen Ende sparen...

Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by MKay on Wed, 14 Aug 2013 19:24:.04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, nochmal ein paar Bilder - ich hoffe ja noch auf ein paar Antworten/Ratschlage!
Auch gerne, was ihr fir Erfahrungen mit Arzten gemacht habt...
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Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by Haareweg on Wed, 14 Aug 2013 22:23:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du gehst definitiv richtung nw5, wenn nicht sogar nw6. ich wirde dir raten keine 4000 grafts per
mikromotor reinkloppen zu lassen....

Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by MKay on Wed, 14 Aug 2013 23:02:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke - wie ware es denn mal mit einem konstruktiven Vorschlag deinerseits, "Haareweg"?

Sprich, welcher Arzt, welche Methode - welches Budget sollte ich einplanen?

Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by GrinderFX on Thu, 15 Aug 2013 06:28:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Arzte gibts viele die manuell entnehmen und die gute Ergebnisse abliefern, nur wirst du bei fue
mit 3000 Grafts anfangen missen und das wird dich bestimmt 9000+ Euro kosten.

Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by knud on Thu, 15 Aug 2013 06:29:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich schon Worte wie definitiv und kloppen lese kriege ich Anfélle..

Ein Rat an den Threadstarter von mir: Vergiss Kommentare von diesem User!

Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by schutzgeist on Thu, 15 Aug 2013 08:45:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo MKay,
die erste und wirklich wichtige Frage ist -> Wohin geht die Reise?
Welche Norwoos Skalen hast du in deiner Familie ? Ist NW5 das maximale was ihr in der Familie

habt? Norwood 5 kann man bei guten Donor, Guter anwuschsrate, Kontrast und guten HT Klinik
kommt da ein sehr gutes Ergebniss zustande.
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Bei Norwood 6 muss man schon ein bisschen Konservativer die Sache angehen.

Deine Bilder sehen tatsachlich nach Norwood 5 aus. Es ware wohl ginstig auch diese

Areale zu bepflanzen da diese auch ausfallen werden! 4000-5000 Grafts wirst du brauchen. In
Deinem forgeschrittenen Fall empfehle ich FUT Technik bei Hattingen oder Hasson & Wong.

Nimmst du medikamente um den Haarausfall zu stoppen?

Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by MKay on Thu, 15 Aug 2013 10:12:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Schutzgeist,

danke fur deinen konstruktiven Beitrag. Ich kannte den Vater meiner Mutter leider nicht - jedoch
mein Onkel mutterlicherseits NW5A und mein Grol3vater hatte ebenfalls NW5A, wenn nicht

gar 6. Ist mir alles nicht so gut in erinnerung. Meines Erachtens lauft es bei mir auf NW5A
hinaus, da mein Haarkranz sehr dicht ist und auch weiter oben anfangt, als bei NW6.

Ich habe gestern mit meiner Frau gesprochen und mich dazu entschieden, noch ein Jahr zu
warten (wirde es dann gerne vor Weihnachten 2014 machen, damit der Heilprozess zu
Arbeitsbeginn wieder einigermal3en abgeschlossen ist).

Ich gebe zu, dass ich mich wahrscheinlich noch nicht so genau eingelesen habe, wie das manch
einer hier verlangt - ich lese seit gut 2 Wochen hier im Forum und mein Wunsch nach einer HT
verstarkt sich zunehmend. Liegt auch an den tollen Ergebnissen, die hier in dem Forum zu
sehen sind.

Natdurlich stelle ich mir die Frage, wie gut das Ergebnis bei mir sein kann - bin ich richtig in der
Annahme, dass es auch sehr stark von der Dichte und der Struktur meines Donors abhangt? Ich
denke, wenn dies der Fall ist, hatte ich ganz gute Karten, da meine Haare am Kranz dick und
recht dicht sind.

Ich wiirde natirlich ungerne jetzt eine HT machen und dann in einem spateren Stadium
keine Reserven mehr haben - vielleicht ist es daher gar nicht so schlecht, noch ein wenig zu
warten, bis man das "Ziel der Reise" noch besser sehen kann.

Auch frage ich mich, inwieweit Medikamente meinen Haarausfall stoppen kdnnen - wobei ich mir
hier die Frage stelle, ob die Kosten flir diese nicht irgendwann eine "Rundumerneuerung”
mittels HT Ubersteigen.

Zu guter letzt mein Dankeschdn und auch Kompliment an viele der Forenteilnehmer- ich finde
es klasse, dass man hier so zusammenhalt. Jeder User weil3 um die "Leiden" der anderen und
es fallen (meistens) keine bloden Kommentare ab.

GriRe,
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MKay

P.S. @ knud: Ich hab mir schon ein paar Kommentare vom besagten User durchgelesen... auf
seine Kommentare werde ich nicht so viel Gewicht legen Danke!!

Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by knud on Thu, 15 Aug 2013 11:19:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du dich dazu entschieden hast noch bis nachstes Jahr Weihnachten zu warten mit einer
maoglichen OP hat das auch einige Vorteile fur dich. Zum einen kannst du dich mit der ganzen
Materie noch intensiv befassen und dich grindlich informieren (wie gesagt ich empfehle dir
auch mit Artzten, wenigstens einem, personlich zu sprechen, auch wenn du vielleicht vorher
schon weil3t das du die HT dort nich machen lassen wirst).. Zum anderen haben einige Arzte
sehr lange Wartelisten, sodass du evtl. eh weit im Voraus einen Termin machen musst!

Bei einer HT und dem HA generell sind viele Dinge sehr vage und von Person zu Person zum Teil
sehr, sehr unterschiedlich, sodass Leute die Adjektive wie definitiv 0.4. verwenden meildtens

nur Mull erzahlen. Aus diesem Grund kann dir auch kein Experte dieser Welt sagen wo du am
Ende mit auf der NW-Skala landen wirst, lediglich eine Tendenz kann man vermuten, mehr nicht!
Richtig ist aber das ein guter Donor fur eine HT, und evtl. spater weitere, extrem wichtig ist.

Auch hier kann dir ein Arzt in einem Vorgesprach eine Abschéatzung tber deine

Graftreserven geben!

Zum Thema Medikamente habe ich persodnlich keine guten Einstellung, erstens ist die
Nachweisbarkeit auf Wirkung solcher doch sehr fragwirdig in meinen Augen (schau dir mal die
Threads im allgemeinen Forum diesbezuiglich an), zweitens sind mir mégliche
Langzeitnebenwirkungen von Finasterid zum Beispiel viel zu geféhrlich als das ich sowas
nehmen wirde.. Das muss aber jeder fur sich selber entscheiden ..

Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by MKay on Thu, 15 Aug 2013 11:32:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Knud,

da stimme ich dir vollstens zu! Beztiglich eines personlichen Gesprachs beim Arzt, habe ich
die gleiche "Empfehlung" von meiner Frau bekommen. Sie meinte, sie wirde auch hier einen
Expertenrat vorziehen, wenngleich ich die HT z. B. in der Turkei machen lasse. Ich denke das
ist ein wichtiger Schritt, den ich der nachsten Zeit gehen werde.
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Weiss jemand, ob die Beratungsgesprache bei Medical One kostenfrei sind?

Mit Medikamenten nehme ich es auch nicht auf die leichte Schulter - zum einen stimme ich dir
beziglich der Langzeitnebenwirkungen absolut zu - man weil3 nie, wie es sich auf den

Korper auswirkt & ob es tberhaupt einen Mehrwert hat. Hinzu kommen ftir mich noch die
bereits angesprochenen Kostengriinde. Wenn ich nun bei NW5A lande in absehbarer Zeit,
dann werde ich mich von einem arzt dahingehend konsultieren lassen, ob mein Donor hierfur
geniigend Kapazitaten bietet. Sollte dies nicht der Fall sein, kommen die Haare halt
irgendwann ab. Damit muss ich dann halt zurecht kommen. Denn ein halbwegs gutes Ergebnis,
oder ein Ergebnis, das jetzt gut aussieht und im Endstatium meines Haarausfalls nicht mehr...
nein danke. Ich denke das ist nicht der richtige Weg.

Hasson & Wong werde ich mal im Auge behalten, jedoch finde ich die Preise fur 5$/Graft im
Bereich FUT schon happig. Aber ich nehme mal an, dass sie ihre Arbeit wert sind, wenn ich so
die Erfahrungsberichte hier richtig in Erinnerung habe..?!

Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by knud on Thu, 15 Aug 2013 11:53:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei Medical One hatte ich letztes Jahr im Mérz ein Beratungsgespréach (vollig unrealistische
Graftschatzung von denen), es war zwar kostenlos aber ich weil3 das die das zu dem Zeitpunkt
gerade umgestellt hatten und da Geld fur nehmen wollten.. Wie es momentan aussieht weif3
ich nicht, falls es noch kostenlos sein sollte kannst du ja "spaflRenhalber" mal hingehen..

Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by Haareweg on Sat, 17 Aug 2013 04:46:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du hast aber schon gemerkt, dass ich das wort "kloppen™ in verbindung mit mikromotor verwende.
das ware das schlimmste was dem threadersteller passieren kénnte!

PS: und ja er wird ----definitiv---- einen haarstatus grof3er als NW5 erreichen, was an der
aussage falsch ist, ist mir schleierhatft.

Subject: Aw: Nun, dann bin ich wohl mal an der Reihe :-)
Posted by knud on Sat, 17 Aug 2013 08:21:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Deine standiges Gelaber gegen Mikromotor mal dahingestellt, keine Lust mich darauf mit dir
einzulassen..

Woher weil3t du, auch noch definitiv, wo er am Ende landen wird? Das erklar du mir doch mal
bitte, gerne ohne deine reil3erischen Thesen!
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