Subject: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Wed, 04 Dec 2013 13:38:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Leidensgenossen,

1: was ich mochte:

- meine Entscheidung zur HT beschreiben;

- meinen Weg von vorher bis 12 Monate danach hier festhalten;

2: was ich nicht mochte:

- diskussion uber fur und wieder einer HT

- werbung machen

- Uber fut/fue diskutieren

Zu mir: ich bin 50 jahre, sportlich, gesunde lebensweise.

genetik: denkbar schlecht, vater mit mitte 20 typ 6, bruder vom vater typ 6, grossvater typ 6.
ich : negativ: seit jugend geheimratsecken und hohe stirn mit dinner krauser front,

positiv: stirn sehr langsam ausdiinnend Uber ca 20 jahre um ca 2 cm riickzug, sonst absolut
dichtes haar.

keine medikamente etc zur unterstitzung des haarwachstums.

entschluss: da ich seit der jugend eine hohe stirn mit geheimratsecken hab und sehr sehr
langsam eine hoher wachsende stirn hab jetzt entschluss dies zu beseitigen.

ziel: beseitigung teilweise geheimratsecken udn vorverlegung der front um ca 2-3 cm
vorbereitung: Uber ca 6 monate im internet (seit klopp in der presse ist) recherchiert
entschluss fur hattingen, auich wegen rdumlicher ndhe (wohn in stuttgart)

vertrauens erweckendes vorgesprach mit dr muresanu mit einzeichnung der geplanten op

am 12.12. ist es soweit mit 3500 - 4000 geplanten grafts und 7731 euro kosten (9500 franken),
heute tGberwiesen

unterkunft in einer pension, da das hotel in schaffhausen (best western) abartig teuer ist in der
zeit vom 11-13.12 (500 euro/zwei nachte einzelzimmer)

weitere vorbereitung: nackenkissen kaufen, schmerzmittel und baseball kappe kaufen, 2-3
wochen urlaub tber weihnachten/neujahr.

wunscht mir viel glick am 12.12. und ich werde weiter berichten.

danke fiir die tollen berichte und bilderserien der anderen forumsteilnehmer hier, besonders an
maxpower35
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Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by Haareweg on Wed, 04 Dec 2013 17:56:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ordentlich recheriert

viel gliick bei deiner ht!

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by Martin96 on Wed, 04 Dec 2013 22:22:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Viel Erfolg!

Du wirst es nicht bereuen! Bei mir ist die HT jetzt knapp 5 Monate her und ich kann nur Positives
berichten.

Gut ist, dass Du danach etwas langer Urlaub hast. Ich war doch leider ziemlich zugeschwollen.

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Thu, 05 Dec 2013 07:07:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

herzlichen dank fur die aufmunternden worte.
dieses forum hilft viel.

bezuglich parkplatz habe ich das parkhaus adlerstrasse ausgemacht, ca 200 m vom bahnhof
und tageshdchstsatz 7,5 euro......

die pension anita bekommt gerade neue heizung, ist offen ob ich da unterkomm néchste
woche....

beginne schon langsam nachts von der op zu traeumen.....

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Sun, 15 Dec 2013 15:58:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

geschafft...

unterkunft: richtige entscheidung-
hotel in gottmadingen. liegt 200 m vom bahnhof, in bahn einsteigen, 3,5 euro kostet einfache
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fahrt nach schaffhausen, bahn fahrt alle 20 minuten, fahrzeit 14 min nach schaffhausen und von
da ca 50 m zur praxis....

op: exakt so abgelaufen wie hier schon oft beschrieben:

betdubung donorgebiet, dann streifenentnahme prof voy und dr muresanu,
betdubung stirn und stechen der schlitze frau dr muresanu

einsetzen der grafts durch frau dr muresanu und 2 assistentinnen

ca 5-6 assistentinnen extrahieren parallel dazu die follikel...

bei halbzeit essen, medikamente (antibiotika, schmerzmittel, beruhigungsmittel)
ende op: verband und piratenmitze

medikamente zur nacht (antibiotika, schmerzmittel und schlafmittel)

op dauer: 8,5 stunden

wahrend op hatte ich keinerlei schmerzen und teilweise geschlafen....

zurtick nach gottmadigen, eingeschlafen ohne schmerzen von ca 23:00 bis 5:30

keine schmerzen!!! gedoést bis 7 uhr, frithstlick, bahn schaffhausen, ankunft praxis 9 uhr
kopfwaschung, gesprach dr muresanu

statistik: geplant 3500 grafts, es wurden: 4172 grafts auf 78 cm2
f1 ca 900

f2 ca 1100

f3 ca 1300

f4 ca 800

durchschnitt 2,59 haare pro folliel und ca 11000 haaren, hautstreifen 23 cm lang

fazit: forum hat sehr gut vorbereitet
sehr nettes team in schaffhausen
sehr nette arzte

sehr nettes assistentinnen

an dieser stelle: danke liebes team und gruezi nach schaffhausen

jetzt tag drei danach:

bisher keine schmerzen gehabt ABER schwellung jetzt im bereich der augen, rechtes auge fast
weg....

ich seh aus wie hulk oder die monsteer aus herr der ringe!!!

absoluter wahnsinn!!! das sollte man nicht unterschéatzen und ich bin dankbar 3 wochen urlaub

spender gebiet: schmerzlos
empfanger gebiet : halte ich feucht
hier bild pre op und 12 stunden nach op
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Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Sun, 15 Dec 2013 18:29:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

noch ein foto von der seite und der narbe 12 stunden nach op

nach drei tagen ist die narbe laut meiner tochter, die hinten eincremt, nur als 1 mm strich mit
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klammern sichtbar....
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Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by JohnBello on Mon, 16 Dec 2013 08:11:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey na herzlichen Gluckwunsch zur erfolgreichen OP! Sieht super aus und du wirst sicher sehr
zufrieden sein.
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Das einzige was mich stort....keine schmerzen?! Also jetzt mal erstmal die ersten 3 Tage nach
der OP hab ich max 5 Stunden am Stuick schlafen kénnen. Und als am ersten Abend nach der
OP die Betaubungen aufgehdért haben zu wirken...Alter Schwede

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Mon, 16 Dec 2013 08:44:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke....
meinte prof voy auch das keine schmerzen sehr selten sei.....
meine haut ist wohl sehr verschieblich.......... bis heute nix.....

dafur sind die schwellungen umso tbler....

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by nobody22 on Mon, 16 Dec 2013 21:10:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo und Danke fiur den Bericht!!
Frage: 3500-4000 Grafts fur 7700 Euro??
Wie geht das?

Bei meinem Beratungsgesprach war bei 2500 Grafts von 7500-8000 Euro die Rede?!

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Tue, 17 Dec 2013 08:09:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo nobody

es waren 9500 franken fir 3500 transplantate, umgerechnet waren das ca 7731 euro.....
musste mit den preisen auf der internetseite hinkommen.....

wie gesagt ware fut nicht fue.....

Ig robs

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
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Posted by nobody22 on Tue, 17 Dec 2013 22:13:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich spreche auch von FUT und bin gerade immer noch verwundert ?!?
Die ersten 2000 Grafts kosten ja laut Tabelle knapp 3 Euro, je nach Kurs.
Die weiteren dann knapp 2 Euro etc

Hast du am Preis gehandelt?

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Wed, 18 Dec 2013 08:25:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo nobody
nein, hab nicht verhandelt......

keine ahnung, eventuell war es ein preis unter kollegen

g
robs

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Wed, 18 Dec 2013 10:31:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kurzer zwischenstand:
heut tag 6 post op

narbe: sieht gut aus, schmerzlos

transplantate: richten sich leicht auf und sind gewachsen, noch véllig verkrustet

halte weiterhin transplantate feucht...

schwellungen im gesicht zu 90% weg, war heut mit kappe normal einkaufen

die schwellungen muss man sich vorstellen wie eine tsunami welle....die kommt, deformiert das
gesicht zur unkenndlichkeit, wenn die welle vorbei ist gehts aber auch rasch wieder...

geht mir echt gut und ich mag meinen tieferen haransatz .....

wenn ich die normalen haare vom hinteren kopfdrittel nach vorne kdmme ist die transplantierte
flache bereits zu 70-80% verdeckt so dass ich davon ausgehe in 1-2 monaten keine kape mehr
tragen zu mussen...

Ig robs
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Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Sat, 28 Dec 2013 08:32:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

meine doldrum zeit hat begonnen, kurzer zwischenstand nach tag 16

nach 10 tagen habe ich die klammern in schaffhausen von frau muresanu entfernen lassen,

- narbe sehr gut, in der transplantierten flache hatte ich die krusten mehr wegmassieren sollen,
egal, dennoch alles guit....

- in woche zwei alles super, transplantate wachsen, super dichtes areal, narbe kaum sichtbar und
keine schmerzen, schwellungen weg, tolles gefunhl....

leider punktlich mit ende der zweiten woche gehen die transplantate als haare aus, die flache
wird wieder kahl...ich schatze ca 50-60% der transplantate fallen aus......

shockloss im donor gebiet: null

dennoch fihle ich mich momentan nicht gut, da die transplantate rausfallen und ich wider
besseren wissen, das das normal ist ab tag 10, etwas unruhig bin, ob die wieder wachsen.....kann
ich nix gegen machen, gegen das gefuhl...

ja, die zweifel beginnen, ob die ausfallenden transplantate wider wachsen werden

ab jetzt trage ich baseball kappe.....

kurz zu meinem verhalten allgemein:

- gesunde ernéhrung, minox 2% auf donor und transplantiertes areal seit tag 10, leichtes joggen

und sehr leichte gewichte ab tag 10....

guten rutsch an alle forumsteilnehmer ins jahr 2014....

g
robs

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by Martin96 on Sun, 29 Dec 2013 14:33:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo robs,

das wird! Gleiches Gefuhl hatte ich auch. Bald werde ich Bilder nach einem halben Jahr
hochladen und lachelnd denken, die anderen hatten Recht und es ist so gekommen, wie
prophezeit! Aber natirlich hoffe ich auch, dass da noch mehr kommt und kann daher das

Gefuhl gut verstehen. Wichtig ist, dass man sich Zeit gibt! Ich habe mir immer gesagt, nach
einem halben Jahr ziehe ich die erste Bilanz. Und dann (leider) noch mal ein halbes Jahr warten!

Also gutes Durchhalten!
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Liebe Grul3e und ebenfalls einen guten Rutsch.

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Sun, 29 Dec 2013 21:32:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo martin
danke fur deine aufmunternden worte....
ich glaub gegen das gefuhl kann man gar nix machen.....

dir auch weiterhin gutes haarwachstum und liebe grisse
robs

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by hairdme on Fri, 04 Apr 2014 07:34:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey robs
wie lauft bzw. wachst es bei dir?

mit toppik sieht es bei mir wunderbar aus, da die diinnen haare dicker erscheinen. hoffe aber
schwer das der selbe Effekt auch noch ohne toppik kommt!

Liebe grusse aus Zrich

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Fri, 04 Apr 2014 07:53:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey
danke der nachfrage....

ich hab einmal toppik genommen vor der op, sieht aus wie gelbe schuppen auf der
Kopfhaut....scheint bei hellem haar wirklich gar nicht zu wirken....

ansonsten wachsen ca 30% kleine neue haare, ich hoffe das ich in 6-9 Monaten zufrieden sein
werde, jetzt sin es ja ca 3 1/2 Monate her seit unserer op....
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zeig doch bitte mal ein Foto von deinem neuwuchs....wirde mich freuen...

liebe grusse aus Stuttgart

lg
robs

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by Strahlemann on Fri, 04 Apr 2014 17:24:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Robs,

mich wirde auch mal interessieren wie es bei dir heute aussieht.

Deine Flache ist ja so ziemlich die gleiche wie bei mir.

Vielleicht kannst du ja auch ein paar Bilder einstellen fur einen kleinen Vorgeschmack.

Subject: Aw: 3500 FULt bei Hattingen
Posted by hair4me on Tue, 08 Apr 2014 11:59:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey robs

das mitem toppik ist halt so ne sache, bei dem nachsten update (4monate) zeig ich dir mal den
unterschied mit bildern festgehalten.

furs toppik braucht man resthaar das ne gewisse lange gaben. dan funktioniert es auch bei
blondem haar.

die flaumhaar werden zwar dicker, man sieht sie aber auf dem foto noch nicht. ist schon
muhselig.

liebe griisse

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Tue, 08 Apr 2014 12:33:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So zwischenstand nach ca 3,5 monaten

File Attachnents

1) 20140408_142913. ) pg, downl oaded 928 ti nes
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Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by hairdme on Fri, 11 Apr 2014 23:37:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey robs
man sieht ja schon ein riesen unterschied, gratuliere

Ich denke mit diesem Haarstatus kannst dus nochmals Toppik probieren falls es noch nétig ist

Happy Growing

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Sat, 19 Apr 2014 08:59:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fuer die aufmunternden worte
Jupdate nach 4 monaten
allen hier gutes weiteres wachstum

File Attachnents

1) 20140419 104952-1.)pg, downl oaded 877 tines
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Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by Intoleranzl on Sat, 19 Apr 2014 15:16:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow das ist doch schon besser als manches Endergebnis?? Ich bin jetzt bei Monat 3,5 und bei
mir geht auf einer Seite noch so gut wie garnichts, aber auch die andere ist nicht vergleichbar
hiermit. Vielleicht hatte ich auch mit Minox anfangen sollen.

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by Hairlosss on Sat, 19 Apr 2014 16:45:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wirde andere Bilder mal reinstellen mit Neonlicht oder Tageslicht
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Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by nobody22 on Sat, 19 Apr 2014 16:56:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo
Ich ware fir Fotos von weiter oben mit viel Licht auch sehr dankbar!

P.s. Finde den Unterschied zwischen Monat 3,5 und 4 schon sehr schon!!

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Sun, 11 May 2014 10:59:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zwischenzustand nach jetzt knapp 5 monaten.....

File Attachnments

1) 20140510_124705-1.] pg, downl oaded 2957 tines
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Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Sun, 11 May 2014 11:33:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier noch ein foto aus vergleichbarer position vor op....

File Attachnents
1) 20140408 _080713-1.] pg, downl oaded 2940 ti nes
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Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
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Posted by nobody22 on Sun, 11 May 2014 11:45:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow, schdn angewachsen!!

Frage: wolltest du die Haarlinie "gerade" ?
Meistens wird die Linie ja eher bogenférmig gemacht..

Kommt natdrlich auf die Proportionen des Gesichts an

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Sun, 11 May 2014 12:00:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo nobody,

danke, fuer 5 knapp 5 monate in ich auch ganz zufrieden.....

Das foto taeuscht etwas, ist schon bogenfoermig aber du hast recht nicht spitz....

Mein ziel war ja die geheimratsecken, die ich seit der pubertaat habe, wegzubekommen und der
bogenfoermige verlauf ist so gut, ich hab da ganz auf die erfahrung von herrn muresanu vertraut..

Da ich ja genug resthaar im mittleren und hineren drittel hatte und habe, waere eine zu starke
spitze zu tief in richtung augen geworden......

Allen hier ein gutes weiteres wachstum....

robs

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by nobody22 on Sun, 11 May 2014 12:12:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Robs

Danke fur die prompte Antwort!!

Weiterhin viel Wachstum und Updates bitte
Gruf3

Nobody
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Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Mon, 22 Dec 2014 10:58:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe leute

Genau 12 monate danach...

Narbe: nicht erkennbar oder fuehlbar.....
Haare: siehe anhang

Danke muresanu und team und frohe weihnachten...
Note insgesamt: fuer mich 1-2

File Attachnents

1) 20141222 114306-1.] pg, downl oaded 2529 ti nes
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2) 20141222_114232-1.jpg, downl oaded 2491 ti mes
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3) 20141222 114319-1.)pg, downl oaded 2487 tines
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Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by renkie on Mon, 22 Dec 2014 20:04:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fir mich eher ne 1+

Subject: Aw: 3500 FUt bei Hattingen
Posted by robs on Tue, 23 Dec 2014 09:08:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo renkie

du hast recht.....
haarwachstum ist nach der transplantation ein schleichender prozess und nach ca 8 monaten
habe ich gar nicht mehr selber so darauf geachtet bzw so wahrgenommen...

wenn ich meinen pre-op status jetzt selber vergleiche. bin ich selber erschrocken, wie wenig
haare ich im vorderen 1/3 zuvor hatte...

note: 1 ans team hattingen

I
allen hier ein frohes weihnachten
robs
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