
Subject: 30 Jahre, Geheimratsecken auffüllen, Einschätzungen?
Posted by Achilles1983 on Fri, 28 Mar 2014 13:23:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe (Ex-) Leidesgenossen,

auch ich habe unter Haarausfall zu leiden   . Bin jetzt 30 Jahre alt und begonnen hat es so mit
Anfang 20.

Väterlicherseits gab es keine Vollglatzen, höchstens tiefe Geheimratsecken.
Mütterlicherseits hatte mein Opa ne Glatze, hat mein Onkel ne Glatze, ja sogar mein Bruder
bekam mit Anfang 20 ne Glatze (aber ich glaube bei ihm war das psychisch).

Naja nach langer Recherche habe ich mich für eine HT entschieden, vermutlich in der Türkei
bei Dr.Keser oder Dr.Koray. 

Meine Einschätzung liegt bei ca. 1600-2300 Grafts für das Auffüllen der Geheimratsecken.

Der Haaransatz muss gar nicht viel tiefer liegen als jetzt, hauptsache diese scheußlichen
Geheimratsecken werden endlich aufgefüllt.

Was ist Eure Einschätzung? Bilder anbei...Sorry für die Qualität, sind mit dem Handy
gemacht. 
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3) 2014-03-28 13.46.05.jpg, downloaded 1193 times
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Subject: Aw: 30 Jahre, Geheimratsecken auffüllen, Einschätzungen?
Posted by Achilles1983 on Fri, 28 Mar 2014 13:25:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier nochmal weitere Bilder
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2) 2014-03-28 13.27.17.jpg, downloaded 861 times
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3) 2014-03-28 13.46.42.jpg, downloaded 816 times
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Subject: Aw: 30 Jahre, Geheimratsecken auffüllen, Einschätzungen?
Posted by Taggy on Fri, 28 Mar 2014 14:01:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Einmal bitte deine haare nach hinten kämmen oder hoch machen (Foto). Das könnten
durchaus mehr Grafts sein.

Subject: Aw: 30 Jahre, Geheimratsecken auffüllen, Einschätzungen?
Posted by Achilles1983 on Fri, 28 Mar 2014 14:12:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hier mal ein Bild von vorne.

Oh man, jetzt merk ich erst wie scheisse das da oben aussieht. Ist ja viel schlimmer als ich
dachte, ich wäre echt so froh, wenn das wieder einigermaßen dichter ist. 
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Subject: Aw: 30 Jahre, Geheimratsecken auffüllen, Einschätzungen?
Posted by Haareweg on Sat, 29 Mar 2014 12:03:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Von Geheimratsecken kannst da leider nicht mehr sprechen, die Mitte dünnt definitiv aus. Hast
du deinen Haarausfall gestoppt? Sonst macht eine HT keinen Sinn!

Subject: Aw: 30 Jahre, Geheimratsecken auffüllen, Einschätzungen?
Posted by Achilles1983 on Sat, 29 Mar 2014 16:30:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ne habe ich noch nicht. Bis jetzt benutze ich nur Regaine, habs aber wieder abgesetzt seitdem
meine Kopfhaut juckt.

Was empfiehlst du?

Subject: Aw: 30 Jahre, Geheimratsecken auffüllen, Einschätzungen?
Posted by Haareweg on Sun, 30 Mar 2014 18:29:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Finasterid... soll bei vielen Menschen helfen den Haarverlust zu stoppen. Empfehlen kann ich es
aber -da ich Nebenwirkungen hatte- nicht (auf die Haare hats gut gewirkt). Muss jeder selbst für
sich abwägen.
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Subject: Aw: 30 Jahre, Geheimratsecken auffüllen, Einschätzungen?
Posted by norm90 on Sun, 30 Mar 2014 19:54:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn dir dein körper wichtig ist, und du sichergehen willst, dass deine libido und potenz nicht
zerschossen wird, bleib bei regaine und lass die finger von finasterid..
gibt mehr als genug leute die nach einnahme von finasterid, wenn überhaupt, nur noch mithilfe
viagra oder cialis sex haben konnten.. (auch noch nach dem absetzen)

Subject: Aw: 30 Jahre, Geheimratsecken auffüllen, Einschätzungen?
Posted by Achilles1983 on Mon, 07 Apr 2014 14:20:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also Finasterid klingt für mich ziemlich krass von den Nebenwirkungen her. Davon lasse ich mal
lieber die Finger. 

Hab einen Kostenvoranschlag von einem türkischen Arzt bekommen:

- 7000 EUR, ca. 3000 Grafts, inkl. Flug, Hotel und Finasterid (was ist vorher nehmen sollte).

Mir ist das ganze ein wenig suspekt. Ich mein für 7000 EUR finde ich doch auch in Europa
einen Arzt, der eine ähnliche Behandlung auf gleichem Niveau anbietet.

Was meint ihr?

Subject: Aw: 30 Jahre, Geheimratsecken auffüllen, Einschätzungen?
Posted by Achilles1983 on Mon, 07 Apr 2014 15:33:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Feuerstein,

vielen Dank für den Hinweis und für die Anleitung.

Ich muss jedoch zu meiner Verteidigung auch sagen, dass ich mich schon seit längerem damit
befasst habe. Fin z.b. hat mein ehemaliger Mitbewohner genommen und deswegen weiß ich
nicht zuletzt wegen den meisten Schilderungen hier im Forum, dass ich niemals dazu greifen
könnte.

Ich habe mich auch über die einzelnen Ärzte und deren Ruf informiert. Hier gibt es natürlich
die üblichen Namen wie Keser, Koray und co...

Ich kam dann schlussendlich zu dem Entschluss, dass eine FUE-Methode (ohne Mikromotor) mit
ca. 2500-3000 Grafts wohl das sinnvollste wäre in meinem Fall.
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Subject: Aw: 30 Jahre, Geheimratsecken auffüllen, Einschätzungen?
Posted by #Tobii on Fri, 11 Apr 2014 16:52:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Achilles1983 schrieb am Mon, 07 April 2014 17:33Hallo Feuerstein,

vielen Dank für den Hinweis und für die Anleitung.

Ich muss jedoch zu meiner Verteidigung auch sagen, dass ich mich schon seit längerem damit
befasst habe. Fin z.b. hat mein ehemaliger Mitbewohner genommen und deswegen weiß ich
nicht zuletzt wegen den meisten Schilderungen hier im Forum, dass ich niemals dazu greifen
könnte.

Ich habe mich auch über die einzelnen Ärzte und deren Ruf informiert. Hier gibt es natürlich
die üblichen Namen wie Keser, Koray und co...

Ich kam dann schlussendlich zu dem Entschluss, dass eine FUE-Methode (ohne Mikromotor) mit
ca. 2500-3000 Grafts wohl das sinnvollste wäre in meinem Fall.

Ganz einfach gesagt, du hast überhaupt keine Ahnung wovon du überhaupt sprichst. 

Punkt 1: zu deinem Angebot aus der Türkei. Wenn es sich um einen der renommierten Ärzte
aus der Türkei handelt (Özgür oder Keser) dann kannst du eigentlich nichts falsch machen.
Von allen anderen würde ich persönlich die Finger lassen. 

Punkt 2: welcher Arzt ist denn deiner Meinung nach genauso gut und woran machst du das
überhaupt fest? Hast du denn jemanden gefunden bei dem die Ausgangssituation dieselbe war
wie bei dir? Verlangt jener Arzt auch 2,33€ pro Graft? 
Es sei dir gesagt dass jeder renommierte Arzt in Europa 3,50€ aufwärts pro Graft verlangt. 

Punkt 3: ohne deinen Status zu halten brauchst du gar keine HT machen, das hat überhaupt
keinen Sinn. Du hast bereits eine Tonsur und deine Front ist auch nicht die beste. Das ganze wird
sich aller Wahrscheinlichkeit weiterhin gen Mitte "reinarbeiten" und spätestens dann wirst du
deine HT bereuen. 

Punkt 4: Bzgl. Fin würde ich dir raten nicht auf User zu hören die von Dingen erzählen von
denen sie keine Ahnung haben. Ich nehme auch Fin seit 2 Jahren und habe keine Probleme.
Manchmal genügt auch eine kleinere Dosis, ich zum Beispiel nehme nur 1,25mg zweimal die
Woche. 
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Subject: Aw: 30 Jahre, Geheimratsecken auffüllen, Einschätzungen?
Posted by Achilles1983 on Fri, 09 May 2014 15:27:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Tobii87 und alle anderen Mitleser,

vorerst: sorry für die späte Antwort, ich war sehr im Stress.

Punkt 1:

Natürlich will ich nicht behaupten, dass die Ärzte in der Türkei weniger kompetent seien als
ihre europäischen Kollegen. Es ging mir viel mehr um das Procedere. Ich habe da meine Bilder
hingeschickt und bekomme als Antwort eine vorverfasste E-Mail auf schlechtem Deutsch in der
ich aufgefordert werde, 1000 EUR zu überweisen und den Rest in bar (!) mitzunehmen.

Hotel und Flug natürlich alles inklusive. 

Für mich ist das alles nicht das gängige Procedere wenn ich solch eine kostenspielige
Operation vor mir habe. Vermutlich ist das aber Gang und Gebe und ich sollte mich vllt. trotzdem
drauf einlassen.

Punkt 2 :

Ich habe nun verschiedene Angebote eingeholt, die preislich natürlich volllkommen
unterschiedlich sind. Gerne könnt ihr Eure Meinung dazu abgeben:

- Ferdiuni: 2000-2500 FU für insgesamt ca. 9000-11000 EUR

- Keser (Türkei): 3,50 EUR / Graft, 

- Dr. Koray (Türkei): 3000 Grafts x 2,50 €/ Graft = 7.500,00 €

Punkt 3:

Bezüglich "Status" halten. Ich habe über Jahre Minoxidil genommen bis halt der Juckreiz
kam. Vor Fin  hab ich ein bisschen Angst aber vllt. sollte ich mich da nochmal von einem Arzt
beraten lassen. 

Gibt es da noch Alternativen?
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Allgemeine Fragen:

- Angenommen ich mache ein HT aber der Haarausfall schreitet weiter voran trotz Stabilisierung
durch Medikamente, was hab ich denn dann noch für Alternativen? Das sieht doch scheisse
aus und eine zweite HT wäre mir sehr unangenehm

- Angenommen ich erleide einen "Shockloss" - bedeutet das, dass die ausgefallenen
"nicht-operierten" Haare nie wieder nachwachsen?

Danke für Antworten!
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