Subject: HT mit Dr. Koray Erdogan in Instanbul am 21. und 22. Oktober 2014
Posted by decow.rad on Thu, 30 Oct 2014 11:09:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ,

schliel3lich ist mein grol3er Tag gekommen, auf den ich Uber 12 Monate gewartet habe.
Morgen ist meine erste HT (21. und 22. Oktober 2014), zusammen mit Dr. Koray Erdogan in der
ASMED Klinik in Istanbul.

Gerne mochte ich mit euch meine Erfahrungen teilen.
Meine Ankunft in der Klinik ASMED in Istanbul. (20. Oktober 2014)

1. Ich wurde vom Flughafen Atatiirk von dem ASMED Fahrer abgeholt. Er hat mich herzlich
begrif3t und sofort ins Hotel gebracht, denn meine Ankunft war Nachts. Die Flughafentransfer
Gebuhr betragt 90 Euro, fur die Abholung und fur den Transfer zurtick zum Flughafen

nach der Operation.

2. Ich habe im 5 Sterne Hotel Radisson Blu, nachts mein Check in durchgefuhrt. Die
Reservierung hat fir mich im Voraus meine Patienten Koordinatorin schon durchgefihrt. Sie
haben einen speziellen Preis nur fir Patienten der Klinik ASMED. Ich zahle rund 95 Euro pro
Nacht mit Frihsttck fur ein DZ.

3. Ich wurde am morgen von dem Fahrer im Hotel, flr die Erstberatung und die Analyse in der
Klinik zusammen mit Dr. Koray, abgeholt.

Dieser Transfer kostet zusatzlich 30 Euro fur die Fahrten von der Klinik zum Hotel und wieder
zurlick. Ein einmaliger Preis fur die gesamten Tage. Das ist auch ganz gut, denn man wird
abgeholt und wieder zurtick gebracht auch fur den dritten Tag, wo die Haarwasche

stattfindet.

4. EKG und Bluttest wurden vor der OP gemacht. Ich hatte ein Gesprach zusammen mit Dr.
Koray. Mir gefiel seine aufgezeichnete Haarlinie und er schlug mir 5000 Grafts vor, die an 2
Operationstagen durchgefuhrt werden soll. Mein Spenderbereich hatte eine Kapazitat von
Uber 7000 Grafts. Aber da ich in der Norwood Skala 5a / 6 war, schlug er vor, dass ich eine
weitere HT nach einem Jahr Wartezeit benétigen werde. Ich erklarte ihm, dass ich mit einer
guten Dichte in dem vorderen und mittleren Bereich glicklich bin. Der Vertex Bereich bleit als
letzte Option.

5. Sie haben vor Beginn der OP, Fotos gemacht und anschlieRend nochmals mit abrasierten
Haaren.

6. Dann wurde mir von Dr.Koray meine endgultige Frontlinie und der zu verpflanzende Bereich
aufgezeichnet und mit einem Wasserfesten Stift fixiert.

7. ich habe das Geld flr meine OP bezahlt und nach meinem Mittagessen in der Klinik wurde
ich wieder zurtick ins Hotel gefahren.

Ich werde die Bilder vor Operation einige Zeit spater veroffentlichen.

Gruf3,
Rad

Erster Tag der OP 21. Oktober 2014:
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HT mit Dr. Koray Erdogan und seinen Assistentinnen

1. Ich wurde genau um 7.45 Uhr von dem ASMED Fahrer im Hotel abgeholt und hatte die
Maoglichkeit vor Ort zu Frihsticken.

Dr. Umut (Anéasthesie Doktor der Klinik), hat mich auch wahrend der ganzen OP begleitet und
mich immer wieder kontrolliert mit dem Blutdruck und meinem Wohlbefinden. Wahrend der

2. Um 8.40 ging es mit sterilen Schuhen Richtung OP Raum und sie haben mir eine OP
Schurze angezogen. Nach dem ich die sitzende Position eingenommen habe, begann der
Anésthesie Teil. Ja, es ist ein wenig schmerzhatt.

Danach ging es los mit der Entnahme der Grafts aus dem Spenderbereich von der Assistentin
Frau Dilek Cakir. Sie sorgte daflr, dass ich es die gesamte Zeit komfortabel habe. Mir wurde
bei der Entnahme eine Ful3reflexzonen Massage durchgefihrt. Diese war sehr entspannend
und angenehm fur mich. Man fihlt sich wahrend dieser Prozedur sehr wohl im Raum, denn

ich hatte auch die Méglichkeit in meiner sitzenden Position einen Film anzuschauen.

3. Um 12.45 wurden mir 2500 Grafts enthommen und anschlieRend gab es eine Pause von
etwa 45 Minuten fUr ein Mittagessen und etwas Entspannung.

4. Wieder um 13.30 Uhr, der zweite Teil der OP, die Empfangséffnungen. Mir wurde eine
Anasthesie beginnend an der Frontlinie nach hinten bis zum mittleren Bereich meines Kopfes
durchgefihrt. Dr. Koray fluihrt die Empfangsoffnungen sofort nach der Anasthesie durch.

Diese dauerte etwa 40 Minuten. Man hat nichts gespurt.

5. Danach begann die Implantation, mit Frau Dilek Cakir und Frau Melis zusammen, jeweils
seitlich an meinem Kopf.

Die Verpflanzung dauerte ca. 3 Stunden. Der Verpflanzte - und als auch der Spenderbereich
wurden grindlich gereinigt. Danach wurde auf meinem Spenderbereich noch eine Antibiotik
Creme aufgetragen und mit einer Bandage verbunden. Dies endete um 17.30 Uhr .

6. Dr. Koray machte eine abschliel3ende Kontrolle und bestétigte, dass alles ok ist und alles
super aussieht.

7. Mir wurde noch ein Kiihlpack gegeben fir die entstehende Schwellung auf der Stirn,
ATP-Spray, dies sollte ich jede Stunde auf den Verpflanzten Bereich aufspriihen, Nackenkissen
fur die Nacht und eine Schmerztablette. Zum Abschluss gab es noch eine Low Level Laser
Therapie, die gut fur die Blutzirkulation auf dem Verpflanzten Bereich ist.

8. Kurz bevor es zurtick ins Hotel ging, fihlte ich mich nicht so gut, hatte ein wenig
Schwindelgefiuhl. Zum Gluck hat mir meine Dolmetscherin geholfen. Mein Korper ist es nicht
gewohnt, mit so vielen Medikamenten umzugehen.

Alle Arzte und das gesamte Personal warteten, sie nahmen mich auf das Notfallzimmer auf und
Uberpruften meinen Blutdruck, Zucker und die Herzfrequenz. Der Arzt gab mir etwas zu

trinken. Die Arzte und das Personal waren die ganze Zeit neben mir.

9. Erst wenn ich mich besser fiihlte, durfte ich wieder zurtick ins Hotel. Um sicherer zu sein,
schickte Dr. Koray einen Assistenten und meine Dolmetscherin mit zum Hotel. Sie begleiteten
mich bis auf mein Zimmer und hatten mich gebeten, sie anzurufen in der Nacht wenn es mir nicht
gut gehen sollte.

Ich kann den Arzten und dem gesamten Team nicht genug danken fir solch eine freundliche
Leistung. Meine Dolmetscherin als auch Patienten Koordinatorin war Frau Sema Aslan. Sie war
sehr hilfreich und hat auch meine ganzen Fragen beantwortet wahrend meines gesamten
Aufenthaltes und wéhrend der Operation.

Der schwierigste Teil war fur mich die Verpflanzung der Grafts. Und dadurch das man in einer
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liegenden Position ist wahrend der Verpflanzung, kann das nach ein paar Stunden unangenehm

Ich werde meine Bilder spéater hinzufiigen. Morgen werde ich den Ablauf meines zweiten
Operationstages schreiben.

Ich hoffe, dass alles gut klappt.

Tag 2: 22. Oktober fur HT mit Dr. Koray Erdogan und seinem Team.

Nach dem ersten Tag, wusste ich, was mich auch am 2. Tag erwartet.
Die Operation begann ein wenig friher als wie am ersten Tag.

1. 07.20 Uhr der ASMED Fahrer holte uns vom Hotel ab und ich hatte mein Frihstiick schon
im Hotel.

In der Klinik wurde meine Bandage vorsichtig entfernt vom Spenderbereich und es wurde alles
grandlich gewaschen. In diesem Ablauf hatte ich keine Schmerzen.

2. Um 8.10 Uhr ging es los mit der lokalen Anasthesie. Schmerzen in meinem Spenderbereich
die heute ein bisschen mehr zu spuren waren. Frau Dilek begann mit der Entnahme der Grafts
und es dauerte ca. 3,5 Stunden. 2500 Grafts wurde am 2. Tag entnommen. Wahrend der
Entnahme wurde mir Blut abgenommen fur das PRP- Gel. Vor den Empfangsoffnungen hatte
ich noch mein Mittagessen.

Danach wurde die Anasthesie an dem Empfangerbereich durchgefihrt, fir den restlichen
mittleren Bereich und der Vertex Bereich. Dann kam auch das PRP Gel in Einsatz, wovon ein
Anteil unter die Kopfhaut injiziert wurde. Davon habe ich aber nichts gespurt.

3. Koray Erdogan begann mit den Empfangso6ffnungen um 13.15 Uhr und diese dauerte wieder
etwa weitere 40 Minuten.

Danach begann die Verpflanzung. 3 Assistentinnen arbeiteten zusammen. Frau Dilek, Melis und
Seren haben zusammen die Verpflanzung durchgefuhrt. Sie sind wirklich ein eingespieltes
Team und man bekommt auch die Professionalitéat zu spuren.

4. Es war ein wenig schwer, den Kopf ruhig zu halten. An manchen Stellen hatte die Anasthesie
nachgelassen und es wurde nochmal sanft betaubt um keine weiteren Schmerzen zu haben.

5. Schlie3lich endete um 17.15 Uhr meine Operation. Mir wurde nochmals der Verpflanzte als
auch der Spenderbereich gereinigt und der restliche Anteil des PRP Gels wurde auf den
Spenderbereich aufgetragen und mit einer Bandage bedeckt.

6. Dr. Koray kam um 17.30 Uhr und machte seine Kontrolle. Wir haben noch zusammen Fotos
gemacht und danach ging es auch wieder zurtck ins Hotel.

Meine Frau war zu dieser Zeit im Hotel. Sie war sehr hilfreich und unterstitzte mich. Mein
Korper fuhlte sich ein wenig schwach an, Schmerzen kamen eher vom langen liegen auf dem
Rucken. Abends hatte eine warme Suppe zum Abendesse, ich nahm noch meine
Schmerztablette und meine Propecia Tablette ein.

Diese 2 Tage waren sehr lang fur mich, denn es waren auch gut 5000 Grafts und meine
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Hautqualitat fir die Entnahme war auch nicht sehr einfach. Aber nochmal zu Erwéhnen ist,
dass die Professionalitat in der Klinik sehr zu spiren ist. Es wurde an alles gedacht, sodass
Uber den dritten und letzten Tag werde ich spéter schreiben.

Danke furs Lesen.

GriuRRe
rad

Subject: Aw: HT mit Dr. Koray Erdogan in Instanbul am 21. und 22. Oktober 2014
Posted by oppizO_4 on Thu, 20 Nov 2014 09:09:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Tag,

vielen Dank fur deinen Bericht!!!! Ich bin auch Norwood Skala 5a / 6 und habe deinen Bericht
mit Spannung gelesen. Ich steh auch vor einen HT und stehe noch vor der grof3en
Entscheidung, bei welchem Arzt ich dies tun werde. Wéare super, wenn du weiter berichten
wurdest. Auf Bilder bin ich natirlich auch gespannt.

Geht es dir zwischenzeitlich noch immer gut?

Viele GriuRe

Subject: Aw: HT mit Dr. Koray Erdogan in Instanbul am 21. und 22. Oktober 2014
Posted by oppizO_4 on Mon, 12 Jan 2015 22:32:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haaaaalllloooo... bitte melden
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