Subject: Bitte um Einschéatzung
Posted by Big Ramy on Wed, 03 Dec 2014 22:08:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Nutzer des Alopezie-Forums !

Bevor ich anfange moéchte ich sagen dass ich dieses Forum im Algemeinem sehr informativ und
wertvoll einschatze !

Nun zu mir, ich lese mich seit ein paar Tagen hier im Forum ein und beschéaftige mich mit dem
Thema Haarausfall seit Anfang des Jahres.

Eigentichen Haarausfall habe ich denke ich seit Anfang 2013, meine Tonsur fing an lichter zu
werden. Zu diesem Zeitpunkt habe ich das jedoch nict mit Haarausfall in Verbindung gebracht, da
ich meine Haar ziemlich kurz trug. Im laufe der Zeit wurde mein Deckhaar immer lichter. Ich
recherchierte um kam voreilig zum Schluss dass es etwas mit den Medikamenten zu tun haben
misse die eine Zeitlang eingenmmen habe (weil es auch kein Haarausfall bei meinen
Geschwistern vor lag und mein Vater erst im Alter von tGber 60 anfing haare zu verlieren)zu
diesem Zeitpunkt jedoch schon abgesetzt hatte (im Beipackzettel stand dass dinner werdendes
Haar eine Nebenwirkung sein kann). Ich fing an Kapseln zu nehmen von denen Ich ausging dass
Sie meine Haare dicker machen wirde , als dann anfang diesen Jahres auch noch meine
Geheimratsecken anfingen unaufhdrlich zu wachsen musste ich mic mit der bitteren Wahrheit
konfontieren die ich evtl. versucht habe innerlich zu verdrangen. Namlich Haarausfall ! Ich
recherchierte weiter traf auf Minoxidil 5% Schaum (Marke lass ich unerwéhnt). Das Deckhaar
und die Stelle hinten am Wirbel besserten sich nach 3 Monaten wie vom Herseller versprochen,
jedoch half der Wirkstoff nicht bei diesen verflixten Geheimratsecken. Ich setzte das Medikament
ab mit der Hoffnung dass mein Haarbestand sich nicht verschlechtert. Nochmal auf Minox
mochte ich nicht zuriickgreifen da ich davon auch Haare auf dem Riicken bekommen habe

die mich erlich gesagt etwas storen.

Lange Rede kurzer Sinn, ich enschied mich fir eine HT.

Ich personlich schatze mich als NW3 Kandidat ein. Ich habe feines gelocktes Haar. Ich denke
dass 2500 Grafts per FUE ausreichend sein mussten um mein Ziel zu erreichen. Anliche
Angaben bekam ich bei ein paar Mails die ich verschickt habe.

Nun seit ihr gefragt ! Wie schatz ihr meine Situation ein und zu was ratet ihr mir.

Eure Meinung ware fur mich sehr wichtig!

Anbei ein paar Bilder meines Kopfes.
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Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Big Ramy on Wed, 03 Dec 2014 22:09:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leider muss ich die Bilder ab jetzt einzeln hochladen
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Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Big Ramy on Wed, 03 Dec 2014 22:11:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bereich des Hinterkopfs
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Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Big Ramy on Wed, 03 Dec 2014 22:12:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier sind meine Haar ca. 2 Tage ungewaschen, da waren sie auch etwas fettig.
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Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Big Ramy on Wed, 03 Dec 2014 22:14:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So wunsche ich mir wieder auszusehen. Mit einer klaren Haarlinie. dieses Bild ist ca 2 Jahre alt.
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Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Mona on Thu, 04 Dec 2014 12:01:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Big Ramy schrieb am Wed, 03 December 2014 23:09Leider muss ich die Bilder ab jetzt einzeln
hochladen

Im Forumbereich "Uservorstellungen” nicht, dort kannst du 3 pro Beitrag einstellen.

Ich verschiebe dein Thema im Anschluss dort hin.

Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Hairbert on Thu, 04 Dec 2014 17:58:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht nach diffuser Ausdiinnung aus; schétze daher die benétigte Graftanzahl auf 3000+.
Wie alt bist Du? Ohne Medikation/vorherige Stabilisierung des Status, wirde ich keine Op
machen, da eine Prognose bei Dir schwer méglich und das Risiko zu grol3 ist.

Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Big Ramy on Thu, 04 Dec 2014 18:13:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal Danke fir deine Antwort !

um auf deine Frage einzugehen: ich bin 23 Jahre alt (also relativ jung). Zur zeiten meiner Minox
anwedung war ich halbwegs zufrieden/der status war stabilisiert. Sobald ich aber aufhére mit
Minox destabilisiert es sich wieder. Finasterid macht mir personlich etwas Angst deswegen
mdochte ich eigentlich drauf verzichten. Und Minox kann ich ja auch nicht mein Lebenlang

Fur was ist denn das Risiko zu gro3 ? Dass meine Transplantate Dauerhaft ausfallen....???
Gibt es evtl. weitere Behandlungsmaglichkeiten auRer einer HT oder den besagten
Medikamenten von denen ich nichts weil3?

Grufd

Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Hairbert on Thu, 04 Dec 2014 19:01:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es ist deshalb so schwer bei einer diffusen Ausdinnung eine Prognose abzugeben, weil Du
nicht wissen kannst, wie sehr und wie weit sich Dein Status verschlechtert bzw. wie viel Dir noch
ausfallen wird, zumal Du noch relativ jung bist.
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Wenn Du eine HT machen willst, wirst Du um Hormonblocker nicht rumkommen.

Wenn Du Angst vor NW haben solltest, kannst Du auch Dut und/oder RU topisch probieren.
Die Transplantate fallen i.d. R. nicht aus, sondern es besteht die Gefahr - wenn du keine
Medikamente nimmst - dass Dir Dein Resthaar ausfallt.

Also ohne Hormonhemmer macht eine HT in Deinem Fall keinen Sinn. Zu grol3es Risiko.
Ohne HT bast Du die Mdglichkeit Deinen Status mit Medikamenten zu halten, maximal minimal
zu verbessern.

Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Blackster on Thu, 04 Dec 2014 19:02:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Big Ramy schrieb am Thu, 04 December 2014 19:13
Fur was ist denn das Risiko zu grof3 ?

Die bestehenden Haare kénnten durch Shockloss permanent ausfallen.
In deinem Fall sollte man das Risiko also durch Fin mindern.
Wenn es blod lauft,siehst du nach der HT nicht anders aus als jetzt.

Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Hairbert on Thu, 04 Dec 2014 19:15:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Stimmt. Gefahr von Shockloss besteht auch. Probier einfach mal Fin, mach dich nicht wegen
einiger Berichte hier verriickt. Immerhin vertragen es die meisten - ich auch - problemlos.

Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Big Ramy on Thu, 04 Dec 2014 19:22:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Blackster fur den Hinweis, bin davon ausgegangen das Shockloss nur temporar
sei.........

@Hias:

Habe mich gerade etwas mit diffusem Haarausfall beschéatftigt. Ich glaube ich mache erst einen
test der Schildrisenfunktion anschlie3end einen Trychoscan um eine ungefahre Prognose

zu bekommen wie viel ich verlieren werde. Medikamente die in meinen Hormonhaushalt
eingreifen lehne ich (zum jetzigen Zeitpunkt) ab.

Kannst du mir bite die Abkirzungen NW;DUT und RU erklaren

Habe gerade von Medikamenten wie Pantovigar gelesen........ mal schauen was die Tests und die
Dermatologin sagen.

Habe Ubrigens auch eine Absage von einem HT Arzt aus Istanbul bekommen (steigert meiner
Meinung nach seine Seridsitat immens).
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Falls es (irgendwann) zu einer HT kommen sollte werde ich die "Arzte" ausschlieRen die mir ein
Angebot zugeschickt haben nachdem sie meinen Fall gesehen haben.

Ich bin dir zu dank verpflichtet, du hast mir aufjedenfall geholfen. Falls es noch jemanden
interessiert wirde ich weiterhin hier in diesem Thread meine Neuigkeiten posten.

Danke und Gruf}

Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Hairbert on Thu, 04 Dec 2014 19:34:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein Test der Schilddriisenfunktion ist nicht notig.

Du hast keinen Diffusen Haarausfall per se, sondern AGA, die diffus verlauft (Ludwig-Schema)
das Eine hat mit dem Anderen nichts zu tun.

NW: Nebenwirkungen; Dut: Dutasterid und bei RU muss ich selbst passen, ist ziemlich neu und
damit kenne ich mich nicht aus.

Wie gesagt, Dut und RU topisch kannst Du probieren, ist de facto Risikolos was Nebenwirkungen
betrifft.

Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Big Ramy on Thu, 04 Dec 2014 19:48:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Erlauterung.

Also ich glaube das sollte erstmal medizinisch Untersucht werden ob es wirklich genetisch ist (um
die richtige behandlung einzuleiten)

Oder muss ein diffuser Haarausfall bei mannern immer genetisch sein ?

Dut hat nach Wikipedia starkere Nebenwirkungen wie Finsaterid da es eine starkere Hemmung
des DHT im Blutplasma hat. Oder habe ich das falsch vrstanden. (hab gerade auch sehr angst
vom Post-finasterid syndrom bekommen)

Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Hairbert on Thu, 04 Dec 2014 19:57:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein dif. Haarausfall kann die verschiedensten Ursachen habe. U.A. Schildrise.

Aber anhand der Bilder ist es offensichtlich, dass es AGA ist und damit genetisch bedingt.

Das PFS ist Ubrigens die Ausnahme der Ausnahme.

Wenn du Du topisch anwendest, daher direkt auf die Haut auftrégst und nicht schluckst, hat es
SO gut wie keine NW.
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Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by night on Thu, 04 Dec 2014 20:53:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal das du von Minoxidil Haare am Ricken bekommen hast ist eher absurd, Minoxidil
lasst nur da wo man es auftragt Haare wachsen und wenn man Minox abséatzt fallen die
Haare die dadurch gewachsen sind nach kurzer zeit wieder aus. Wenn du dir Minox also nicht
immer zusatzlich zum Kopf auch auf deinen Riicken geschmiert hast haben die Haare dort
wohl eher eine hormonelle Ursache.

Und zweitens find ich es gut dass dir der Arzt von einer HT abgeraten hat, bei dir kann man noch
Uberhaut nicht sagen wo dein AGA hingehen wird, ausderm sieht fr mich auch dein Donor
schon etwas licht aus. Konnte sehr gut sein dass sich bei dir in wenigen Jahren, wenn dein AGA
weiter voranschreitet und auch dein Donor weiter lichter wird, zeigt dass du ungeeignet fir eine
HT bist und dann wirst du dich wohl oder tbel mit einer Glatze abfinden missen. Da ware

es natdrlich jetzt umso fataler wenn du eine HT machen lassen wiurdest die nichts bringt und

nur zu Narben fuhren wird, die dann deine vielleicht unvermeidbare Glatze weit schlimmer
aussehen lassen wirde als ohne HT.

Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Big Ramy on Fri, 05 Dec 2014 00:02:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo night!
erstmal danke flr deinen beitrag.

so absurd mit den Haaren auf dem riicken ist das nict, soll laut packungsbeilage eine
nebenwirkung sein (in der packungsbeilage als Hypertrichosis beschrieben

falls mein donor nicht geeignet sei waare das natirlich ein herber riickschlag.......

zum bild muss ich dazu sagen, ich habe zwei narben am hinterkopf und das bild wurde mit
blitzlicht geschossen vielleicht hat das ja was zu sagen

das mit der AGA kann ich irgendwie nicht verstehen, da es einfach keinen aus meiner familie gibt
der haarausfall hat vor allem nicht in dem alter oder ich wére der aller erste....

fur mich ist wohl das ergebnis des trychoscans entscheidend

Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Hairbert on Fri, 05 Dec 2014 03:01:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

AGA kommt in den meisten Féllen familiar geh&uft vor, muss aber nicht sein!
Dennoch ist es bei Dir augenscheinlich, dass es erblich bedingter Haarausfall ist.
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Edit: Was ich vorher Uberlesen habe: lass die Finger von Pantovigar und co.

Ist komplett sinnlos und rausgeworfenes Geld.

Auch die meisten Dermatologen sind keine Spezialisten was Haarausfall betrifft, sondern geben
Dir einfach die allseits bekannten 0815-Antworten. Ich spreche aus Erfahrung.

Jeder, der hier regelmalig liest und sich mit der Thematik beschatftigt, hat mehr Ahnung von
Haarausfall als der durchschnittliche Dermatologe.

Die einzige Mdglichkeit Haarausfall zu stoppen, ist ein dauerhafter Eingriff in den eigenen
Hormonhaushalt; unterstitzend kannst Du noch Minox, Ket etc. verwenden, schadet nicht.
Oder Du findest Dich damit ab. Die beiden Méglichkeiten hast Du.

Lass Dich aber am besten mal im allgemeinen Forum beraten, was alternative
Behandlungsmoglichkeiten und Medikation betrifft. Da tummeln sich User, die weit mehr Ahnung
von der Materie haben als ich.

Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by Big Ramy on Fri, 05 Dec 2014 10:32:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was gibt's dann da fir moglickeiten? also bezuglich des Hormon Haushalts oder gibt es da
Quellen wo ich mich informieren kann (Google bisher nicht viel eindeutiges gefunden) ?

Subject: Aw: Bitte um Einschatzung
Posted by night on Fri, 05 Dec 2014 14:32:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Big Ramy schrieb am Fri, 05 December 2014 11:32was gibt's dann da fur moglickeiten? also
bezlglich des Hormon Haushalts oder gibt es da Quellen wo ich mich informieren kann (Google
bisher nicht viel eindeutiges gefunden) ?

Finasterid.
Und wegen deinem Donor ja wie gesagst du scheinst noch sehr jung zu sein und dein Donor sieht
jetzt schon etwas licht aus was auf jeden Fall nicht grad positiv ist, da kannst du einfach nur

abwarten und sehen wie es sich tUber die Jahre entwickelt.

Und Finasterid kannst du ja auf jeden Fall mal ausprobieren wie es bei dir wirkt.
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