Subject: HT als Student Nr.2
Posted by duda on Mon, 10 Dec 2007 17:45:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich bin neu hier, und bin auch Student wie Stretchy, der hier auch gerade postet. Allerdings wollte
ich nicht seinen Thread an mich reil3en, deswegen dieser Neue hier

Zu meiner Person:
Ich bin 24 Jahre alt und wie gesagt Student. Bei mir fing der Haarausfall so mit 20 an. Kann das
nicht 100%ig sagen, da ich es sehr lange geleugnet habe.

Zu meiner bisherigen Behandlung:

Habe ca. 1,5 Jahre Minoxidil 5%-L6sung genommen. Ich hatte allerdings das Gefiihl, dass ich
dadurch nur verklebte Haare bekomme und es sonst keine Wirkung zeigt.

Ich habe es seit August abgesetzt und mache seitdem mit Fin (lmg/Tag) weiter. Allerdings hat
sich, m.E. meine Situation seitdem veschlechtert. Ich weil3 allerdings auch, dass man
mindestens mal ein halbes Jahr warten sollte, bevor man sich tber die Wirkung von Fin ein
Urteil bilden sollte.

Dennoch bin ich ziemlich am Verzweifeln mit meinen Haaren, mit all den Komplexen, die wohl die
meisten hier haben (allen voran Probleme mit Selbstvertrauen, gehe z.B. nur mit Cap aus dem
Haus). Da ich auch noch ziemlich jung bin, belastet mich mein HA zutiefst. ("Wenn ich jetzt so
40/50 ware, war das ja normal, aber doch nicht JETZT schon!!)

Ich mdchte also so schnell wie mdglich etwas dagegen unternehmen, um meine jungen Jahre
noch "mit relativ normalen" Haar verbringen, man lebt ja nur einmal

Anbei habe ich noch Bilder gehangt - ich denke es ist von der Starke nw3 bis nw4 (lass mich
aber gerne eines Besseren belehren)

Ich wiirde die FUE-Methode auswahlen, die wohl zwar teurer ist, aber ja auch moderner.
Aul3erdem trage ich die Haare ofters kurz, was ja die Narben der Strip-Methode zum
Vorschein bringen liel3e.

Ich wiirde sagen, nach rumlesen hier im Forum, brauche ich wohl mindestens 3000 Grafts.

Was hattet ihr denn fur Empfehlungen fur mich, hinsichtlich Arzt, Graft-Anzahl,Methode,
usw.?
Mit was fur einen Preis musste ich rechnen?

Furs Lesen danke ich schonmal und freue mich auf Antworten
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Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by duda on Mon, 10 Dec 2007 17:49:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

noch ein Bild
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Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by pash on Mon, 10 Dec 2007 18:16:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sehr schlechte bilder. schatzung (fast) unmaéglich. 5000 minimum, lass es.

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by maggo2 on Mon, 10 Dec 2007 18:55:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist das ne diffuse ausdinnung?

Ist man da mit HT chancenlos??

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by duda on Mon, 10 Dec 2007 22:57:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

habs dann auch gemerkt, als ich die Bilder auf die Seite geladen habe, dass die ziemlich grof3
sind. Aber wenn man die so anklickt geht es.
Oder sollte ich andere Fotos machen?

Ist das wirklich ein diffuser HA?
War auch beim Arzt, der hat mir was von erblich bedingten HA erzahlt. Hat aber auch nur mal
ganz kurz draufgeschaut, sich also nicht so sehr damit beschaftigt.

Ist Fin den beim diffusen HA wirkungslos? Hab im Internet nicht viel tGber diffusen HA gefunden,
nur dass der 6fters bei Frauen auftritt, oder nach Einnahme von Medikamenten. Also ersteres
fallt ja schonmal weg, und Medikamente hab ich auch keine genommen.

Was kdnnte man denn da machen?

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by duda on Tue, 11 Dec 2007 09:06:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hier noch ein paar Bilder - hoffe, die sind besser
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Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by Wolfsheart on Tue, 11 Dec 2007 11:26:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi. Ja du bist leider einer der harteren Problemfalle. Aber auch da kann man einiges reif3en.
Gut ist, das man bei dir schon relativ gut abschatzen kann wohin die Haarausfall-Reise gehen
wird. Da bahnt sich eine Oberkopfglatze mit NW5 an (evtl auch NW6). Wie schaut es denn in der
Familie aus? Also bei NW5 wirde ich sagen 4000-8000 Grafts. Ja das ist ein weites Feld, aber
ich weil} jetzt leider auch nicht wie grofl3 dein Kopf ist und wie dicht es denn wieder werden
soll.Du muf3t damit rechnen das dir alle restlichen Haare oben auch hops gehen werden.Ich
bezweifel das FIN und Minox da noch viel reiRen werden. Zumindest rate ich dir von kleineren
Eingriffen mit z.B. 2000 Grafts ab. Das ware nur ein Tropfen auf den hei3en Stein.Daher
kommt FUE eigentlich nicht mehr in Frage. Du solltst ne max FUT machen mit ca.4000 Grafts,
und evtl spater noch eine.Kleiner wiirde ich es nicht angehen und FUE hatte nur den Effekt
das dein Konto genauso aus sieht, wie dein Kopf.

Wenn deine Familie so in den Bereich der NW6-7 liegt, wirde ich das Thema HT lieber ganz
bleiben lassen.

Arzte: Koray und Keser (Tirkei)kann ich dir dabei nicht empfehlen, da Keser nur FUE macht
und Koray nicht der richtige fur so grof3e FUTs ist. Ich wirde mal bei Dr. Heitmann oder
Hattingen vorbei schaun.

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by foxi1969 on Tue, 11 Dec 2007 16:20:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach dem Motto " alles oder nichts" solltest du dich fir H&W entscheiden . Im Falle dass du
noch Zweifel an deinem Vorhaben haben solltest, leg ein paar Bedenkjahre ein. Denn in deinem
Fall und Alter gibt es keine Kompromisse ( das notige Kleingeld inbegriffen ). Anhand deiner
Beschreibung wirst du deine Oberkopfhaare nicht mehr lange halten kdnnen. Dabei waren
3000 Grafts Wohl oder Uebel ein Kompromiss. Die Menge der Grafts ergibt sich durch eine
maximale Ausbeute . Das klingt jetzt alles sehr negativ !!...ist es auch!!...Nein , nattrlich gibt es
auch fur dich eine Lésumg.

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by NW5a on Tue, 11 Dec 2007 17:28:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Man weiss nicht ob H&W mehr als 4000 Grafts rausholen kdnnen, denn es kommt auf seine
Laxity und Donor an. Hast du die ausgedinnte Flache mal gemessen ?

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by duda on Tue, 11 Dec 2007 18:08:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo zusammen,

ersteinmal vielen vielen Dank fir euer Engagement.

Jetzt zu meiner Familie:

Also mein Vater ist Mitte 50 und hat pechschwarzes Haar, so ziemliches das Dichteste, das ich je
gesehen habe. Also daher ist es bestimmt nicht. Genauso bei seinen Eltern. Mein Opa hatte dann
in seinen &alteren Jahren ein paar Haare weniger, sonst aber auch nicht damit zu kdmpfen.
Mutterlicherseits ist es das gleiche. Sie hatte auch nie Probleme mit Haarausfall. Ihrem Vater
gingen dann so zum Rentenalter hin ein paar aus, aber auch nicht soo viele.

Bin also sozusagen der Erste (ist ja ganz toll ) . Kann man da dann Uberhaupt von AGA
sprechen?
Die Flache werde ich noch messen und morgen posten.

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by Wolfsheart on Tue, 11 Dec 2007 19:03:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Denke schon das es AGA sein kann. Auf den Fotos sieht man deutlich wie sich der Haarkranz
abzeichnet. Bei krankhaftem HA sollte der Haarkranz sich doch auch lichten oder? Vielleicht war
die Veranlagung bei deinen Verwanten nicht so ausgepragt. Sehr merkwurdig ist es aber

schon. Mir fallt da noch ne Begriindung ein. Ich stell einfach mal ein Wort in den Raum und
hoffe du nimmst es mir nicht bése "Kukuksei"

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by duda on Tue, 11 Dec 2007 19:17:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

konnte es vl diffuser HA sein? Wenn ja, gibt es da dann andere Behandlungsmdglchkeiten?

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by pash on Tue, 11 Dec 2007 20:07:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

duda schrieb am Die, 11 Dezember 2007 20:17ko6nnte es vl diffuser HA sein?
eindeutig nein

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by duda on Tue, 11 Dec 2007 22:27:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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gut, also mein Hautarzt hat auch von AGA gesprochen.
Allerdings fand er eine Haartransplantation nicht so gut. Aber wirklich begriindet hat er das
auch nicht. VII, weil ich dann ja nicht mehr "sein" Patient bin, an dem er verdienen kann.

Ich bin nunmal auch oft sehr depressiv deswegen, traue mich wie gesagt nicht ohne Cap aus dem
Haus! Aber das mit dem Kukuksei nehm ich nicht tibel, keine Angst, bin ja unter "Gleichen" hier

Was meine Erwartungen an geht, kann ich die gar nicht so genau ausdrticken. Ich hatte gerne
wieder relativ normales Haar. Bei manchen Postern hier denk ich mir manchmal: du hst doch
Gliuck!  Will aber denen ihr Problem mit dem Haarausfall aber keinesfalls kleinreden.

Wieviel Geld misste ich den so ungefahr dafir einplanen?

Ach ja: wenn ich es mache (will es aber unbedingt), dauert es sowieso noch ca 1 Jahr, da ich bald
fur ein halbes Jahr ein Auslandssemester habe.

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by foxi1969 on Wed, 12 Dec 2007 06:57:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by duda on Mon, 17 Dec 2007 12:22:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

also ich war letzte Woche noch einmal bei meinem Hautarzt, der hatte dann auch eingeraumt,
dass eine HT bei mir wohl nur noch langfristig Erfolg haben wird.

Habe auch mal Andreas Kramer geschrieben, so mitte letzter Woche. Wie lange dauert es
eigentlich normalerweise, bis man da eine Antwort erhalt? Ich denke mal, dass bei Ihm doch hin
und wieder Leute anfragen

Und was meint ihr, wieviel Geld ich fir eine HT ungefahr einplanen musste? Also ich hatte
sie doch wieder ganz gern relativ dicht, und werde, wenn mdglich die Haare relativ kurz tragen,
also 2-3 cm. Will da nicht unbedingt aussehen wie ein gerupftes Huhn.

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by NW5a on Mon, 17 Dec 2007 12:52:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann warte erstmal den Termin mit A.Kramer ab!
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Viele Faktoren spielen eine Rolle, aber wenn du jetzt schon sagst, dass du es wieder dicht haben
willst wie friiher, dann kann ich dir jetzt schon den Zahn ziehen. Jede HT erzeugt nur eine
lllusion von Haaren, wenn dann noch Concealer benutzt werden ist diese lllusion noch grél3er.

Die wichtigsten Faktoren sind Donorqualitat, Flache, Haarfarbe/dicke, glattes oder lockiges
Haar und deine Erwartungshaltung! Daher geh zu Kramer und lass dich beraten, was
Uberhaupt mdglich ist und wenn das deinen Erwartungen nicht standhalt, dann lass es sein
und rasier dir ne Glatze.

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by Wolfsheart on Mon, 17 Dec 2007 12:59:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

“relativ dicht" das sind echt grol3e Winsche, wenn man bedenkt das du ein NW6 bist und die
restlichen Haare bestimmt auch noch in den nachsten Jahren gehen werden. Wenn es relativ
dicht werden soll brauchst du auf alle Falle 8000 Grafts von nem echten Profi. Das ist mit FUE
auf gar keinen Fall zu schaffen. Ich wirde schatzen 2-3 FUT bei H&W oder &hnlichen
Spitzenleuten. Insgesammt werden das dann rund 3 Jahre und ne menge Kohle.

Das kannst du als armer Student schon mal vergessen.

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by Wolfsheart on Mon, 17 Dec 2007 14:46:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Duda liegt so zwischen NW5-6. Aber er ist noch jung und er wird bestimmt noch ein NW6 werden.
Und die restliche 20er Dichte, der gebe ich noch 4 Jahre, dann kannst du dich da oben spiegeln.
Sorry, aber so drastisch sehe ich das.

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by foxi1969 on Mon, 17 Dec 2007 16:47:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Duda

Nutze doch deinen Auslandaufenthalt fiir deine erste HT , sofern es moglich ware ein cap zu
tragen . Ich meine du bist nur noch ein Windstoss von NW5/6 entfernt . Abwarten ,beztglich
deines zukunftigen Haartstatus ist ja nutzlos. Winsche dir auf jeden Fall viel Gluck

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by duda on Tue, 18 Dec 2007 08:35:44 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

also mit relativ dicht, hmm weil3 gar nicht genau was ich damit meine. Ich hab mal ein paar
Vorher/Nachher Bilder mir angeschaut, an denen versuch ich mal so ungefahr zu zeigen was ich
meine. Habe im Moment leider keine Zeit, ich stell den Link morgen rein.

Werd auch mal (hoffentlich) bessere Bilder reinstllen, auch vom Donor.

Dumme Frage: Was sind Concealer? *unwissendbin*

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by humboldt on Wed, 19 Dec 2007 14:28:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde an deiner Stelle auch unabhéangig von deinen HT-Planen einen Concealer mit
Microhairs kombiniert probieren!

Ich habe im allgemeinen Forum gestern einen Erfahrungsbericht tlber Kerasome "Hairbuilding
Solution” geschrieben. Ich bin echt begeistert und es wirkt sehr nattrlich. In deinem Fall ist es
aber mit Microhairs allein nicht mehr getan, deshalb sollte man wohl noch einen Concealer wie
DermMatch zusatzlich verwenden. Mit so einer Kombination bekommt man wohl die optimalen
Resultate. Oder falls du diese Solution bestellst, zumindest mit einem Microhairs-Pulver
kombinieren!

Zur HT: Da kommt wohl nur eine Max.Strip-HT fur dich infrage. Mit evtl. einer weiteren in einem
gewissen Abstand.

Es wurde doch hier vor kurzem mal die story eines NW5-6 gepostet, der mit einer einzigen
Max.Strip (knapp 4000 Graft's) optisch gute Resultate erzielen konnte. Unter dem Link kann
man viele Fotos sehen, die den Verlauf der HT bei einem Arzt aus NYC bzw. der Zeit danach
anschaulich kommentieren. AuRerdem gab’s auch ein Video! Einfach mal die Suchfunktion
benutzen...oder Nw5a fragen. Ich glaube, er hat den Link gepostet.

@all: Ich bin in dieser Thematik bisher leider auch noch nicht so weit belesen, dass ich ohne
weitere Fragen hier auskomme. Unter gleichen Voraussetzungen bzw. der Annahme des
gleichen Patienten:

Wie viele Graft’s wirden H&W mehr aus dem Strip bekommen als z.B. Heitmann oder
Hattingen? Ist es Uberhaupt so, dass es in den USA bzw. in Kanada auf jeden Fall eine
hohere Graftausbeute gibt?

Gruf3, humboldt

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by duda on Thu, 20 Dec 2007 08:49:06 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ersteinmal vielen vielen Dank, fur euer Engagement!

Also den Tipp mit den Concealern mit Microhair werde ich mal ausprobieren!

Habe mich auch einmal mit Andreas Kramer in Verbindung, der mir auch ein paar Bilder von
einem sehr guten Resultat von Dr. Heitmann reingestellt. Darf ich die hier so einfach

veroffentlichen?

Habe auch bei H&W ein paar erfolgsversprchende Bilder gesehen. Also wenn das bei mir so
klappen wirde, dann ware das nattrlich das Non-plus-ultra.

Was meint ihr?

http://mwww.hassonandwong.com/patient_gallery/photo_viewer.ph
p?pid=57&page=0&transplant_type=normal

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by duda on Thu, 20 Dec 2007 08:57:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und nun nochmal ein paar Bilder von mir, v.a. vom Donor:

File Attachnents

1) DSC01522. JPG downl oaded 341 tines
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2) DSC01523. JPG downl oaded 310 tines
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Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by duda on Thu, 20 Dec 2007 09:31:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke,
habs geandert. Hab das jetzt einfach mal verlinkt - hoffe, dass geht

Noch etwas: Eine HT wirde fir mich sowieso erst ab Oktober 2008 in Frage kommen, weil
ich bis da in China bin.

Oder gibt es da Erfahrungsberichte? Habe jetzt nichts gefunden. Aber eigentlich méchte ich das
nicht wirklich dort machen - ist mir irgendwie viel zu unsicher.

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by NW5a on Thu, 20 Dec 2007 12:09:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte auch die Quahl der Wahl zwischen Rahal, Heitmann und H&W! Letztendlich bin ich
super zufrieden und glicklich, dass ich bei Heitmann war. Du weif3t ja gar nicht, ob es bei dir
maoglich ist, soviele Grafts auf einmal zu ernten. H&W haben zwar die meisten Patienten, welche
Uber 4000 Grafts bekommen haben, aber dafir das sie am Tag 2 Patienten behandeln, sind

es wieder relativ wenige, die man findet und die wo es geklappt hat, findest du ja in den
amerikanischen Foren. Wie Bverotti schon erwahnt hat, der Durchschitt liegt bei 3000-3500
Grafts. Es kommt nattrlich noch darauf an, ob viele Multis dabei sind. Dann wird das Ergebnis
naturlich besser.

Du machst mit Heitmann nichts falsch. Lass dir wie ich, erstmal alles nach vorne pflanzen, damit
es da dicht wird. Die Medikamente wirken eh tberwiegend nur in der Tonsur. Das ware schon
ein dramatischer Unterschied zu vorher. Ich selbst komme laufend in Erklarungsnot, wieso ich
soviele Haare habe. Auf dem Weihnachtsmarkt habe ich so einige alte Bekannte getroffen und
der Mund stand offen und der Blick wich nicht von meinen Haaren. Es hat schon etwas genervt ...

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by Wolfsheart on Thu, 20 Dec 2007 13:31:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Laf3 dich aber nicht zu sehr von den Bildern tduschen. Der erste Patient z.B. dem wurde mit
grol3er Sicherheit hauptsachlich die vordere Halfte gemacht. Hinten wird das bei ihm noch
immer kahl sein. Mit 4800 Grafts bekommt man keine Vollglatzen tberall so dicht. AuRerdem
sind das die besten der Besten Ergebnisse. Also zugel deine Erwartungen etwas. Davon
abgesehen, wenn OP, dann ein Spitzendoc, und dazu gehdéren H&W.

China lal3 mal bitte bleiben. Eine OP dort zu machen ist als wirdest du ein Los kaufen, du
weil3t nicht was drin ist und es sind meistens Nieten.
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Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by kano on Sun, 23 Dec 2007 15:15:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo duda, dein haarausfallmuster kommt mir sehr untypisch fiir aga vor. auf den bildern sieht
es fast so aus, als sei der ganze oberkopf gleichmafig betroffen (ghe, tonsur kaum zu
erkennen). auRerdem sagst du, dass in deiner familie (wenns denn deine familie ist, nud du kein
kuckuckskind bist) niemand von ha betroffen ist. mein tipp: wenn tberhaupt, dann diffus.

vielleicht solltest du noch andere hautarzte zu rate ziehen. vielleicht auch mal schilddriise

usw. checken lassen. hast du schon im allgemeinen forum nachgefragt? da gibts viele, die sich
richtig gut auskennen. vielleicht ists gar keine aga sondern einer der tausend anderen moglichen
ursachen.

ich wirde mich an deiner stelle mal komplett durchchecken lassen!!

eine ht bei deinem status halte ich fur wenig sinnvoll, weil meiner einschatzung nach kaum
eine zufriedenstellende dichte zu erwarten ist. auRerdem wird sie dich mindestens ein kleines
vermogen kosten.

dann lieber erst damit abfinden, "frisurtechnisch" das beste rausholen und vielleicht mit einem
auge auf die entwicklungen im hm bereich schielen.

es sieht auf den fotos jedenfalls so aus, als hattest du eine klasse kopfform fiir sehr kurze
haare oder eben die 0 mm frisur. seiten und hinten ordentlich kurz, und das ganze sieht gleich
schon viel sportlicher aus...

gruf3
kano

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by Wolfsheart on Mon, 24 Dec 2007 03:35:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also da muf3 ich ja mal zustimmen. Du hast echt ne tolle Kopfform fiir ne Glatze oder
Kurzhaarfrisur. Da gibt es Beulenkdppe die habens viel schwerer als du. Dumm ist natrlich
das du noch so jung bist. Aber wenn du erst mal die 30 passiert hast, und sich die Zahle der
Glatzen in deinem Freundeskreis vergrofert hat, wirst du feststellen das es wichtigeres gibt im
Leben als Haare. Ok, ich weil3 das macht dich jetzt nicht gltcklich. Aber ich werde jetzt 30 und
meine Bremer Freunde glatzen alle vor sich hin. Pffft wenn jucks

Du solltest dich ganz dringend mal auf Schilddriisenprobleme durchcheken lassen.
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wenn du die HT weiterhin beabsichtigst, Uberlege gut. Du brauchst viele Grafts, da ist die FUT
naturlich wirtschaftlicher. Die FUE macht dich arm, bietet dir aber die Moglichkeit deine Haare
immer wieder kurz zu tragen, was bei einem Status wie dir die beste Frisur ist die es gibt.
Uberlege mal FUE in Etappen zu machen. Jedes Jahr 1000 Grafts zum Beispiel. Deine Haare
sind eh kurz. 1000 Grafts kann man noch gut bezahlen und du erreichst Stiick fur Stick

dein Ziel ohne das jemand etwas merkt.

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by NW5a on Mon, 24 Dec 2007 15:01:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieviele Jahre soll er das machen ? Von hinten nach vorne oder von vorne nach hinten !

Sollte er wirklich aufgrund von AGA die Haare verlieren und er NW5(6 wird, dann ware FUE
nicht das richtige !

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by duda on Tue, 25 Dec 2007 11:48:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein frohes Fest zusammen,
in meinen Packchen waren zwar keine Haare drin, aber was solls

Erstmal danke fur die Blumen. Ich weil3, ich kdnnte eine unvorteilhaftere Kopfform fur ne
Glatze haben, aber wie soll ich sagen... hmmm... ICH WILL TROTZDEM KEINE!!

Also ich habe hier ja schonmal gefragt, ob es vll diffuser HA sein konnte (auch beim Hautarzt),
und es wurde mir verneint. Ich werde im allgemeinen Forum trotzdem mal nachfragen und mich
mal auf Schilddirsenprobleme durchecken lassen - schaden kanns ja nicht.

Danke fur den Tipp ubrigens.

Ich habe auch schon ein paar mal mit Andreas Kramer geschrieben.

Ich dachte es vorher schon, aber durch Ihn wurden mir folgende 4 Arzte empfohlen: H&W, Rahal,
Heitmann oder Hattingen.

Also ich denke wenn ich schon tber den grof3en Teich fliegen werde, dann eher H&W, statt
Rahal. Es sollen ja beide DIE Top-klinkin fir HA sein, allerdings hat H&W mehr Erfahrung,

oder?

Falls ich auf diesem Kontinent bleibe, dann vll eher Heitmann als Hattingen, weil ich von
Heitmann bis jetzt im Netz (v.a. hier) viel mehr gelesen habe, und die Ergebnisse bislang fast
durchweg positiv waren.

Was sind nun eigentlich die nachsten Schritte, die man machen sollte? Also erstmal die
Donordichte messen lassen und sich beraten lassen, was genau moéglich ist?
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Subject: Re:HT als Student Nr. 2
Posted by Lukas on Tue, 25 Dec 2007 15:12:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was heisst eigentlich kurz tragen bei FUE?

Sieht man bei einer Entnahme von 3000 FUE grafts bei einem NW6 nicht eine deutliche
Ausdinnung bei einem 3mm Schnitt?

Ist dann Uberhaupt noch eine Strip OP mdglich?

Subject: Re:HT als Student Nr. 2
Posted by Wolfsheart on Tue, 25 Dec 2007 18:20:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Unter Kurzhaarfrisuren verstehe ich 10-15 mm. Klar sieht man eine Ausdinnung. Ich war vor 2
wochen beim Friseur und habe mir hinten auf 20mm rasieren lassen. Das war an einer Stelle zu
kurz, dort wurde sehr dicht entnommen wie ich gestehen muss. Aber war jetzt nicht tragisch
unansehnlich, aber ich werde jetzt nicht fiirzer als 12mm tragen.

Was ich nicht trage, weil es mir einfach zu kurz ist, sind Frisuren mit 3-5mm im Donor (ca. 1
Woche post OP). Aber dabei habe ich weniger Probleme mit Ausdinnung, weil auch die nicht
ausgedunnten Bereiche durch die extrem kurze Haarlange dinner wirken. Und als hell

blonder habe ich da natirlich Vorteile, wegen weniger Kontrast.

Das gehort jetzt hier zwar garnicht hin, aber ich habe vom Weihnachtsmann nen super geilen 22
Zoll 16:9 TFT Monitor bekommen, den ich gerade jetzt teste. Sau stark. Wer ist neidisch? PS:
Frohe Weihnacht euch allen

Subject: Re:HT als Student Nr. 2
Posted by Memphis on Tue, 25 Dec 2007 18:26:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wolfsheart schrieb am Die, 25 Dezember 2007 19:20

Das gehort jetzt hier zwar garnicht hin, aber ich habe vom Weihnachtsmann nen super geilen 22
Zoll 16:9 TFT Monitor bekommen, den ich gerade jetzt teste. Sau stark. Wer ist neidisch? PS:
Frohe Weihnacht euch allen

Also wenn der Monitor auch noch Haare hat bin ich neidisch....

Subject: Re:HT als Student Nr. 2
Posted by pash on Tue, 25 Dec 2007 18:29:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

alopeter schrieb am Die, 25 Dezember 2007 18:34Bei 5mm soll eine FUE nicht mehr zu sehen
sein.
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kann sein, aber bz "kurzhaarschnitt" nach einer HT sind wohl bei voranschreitendem ha das
grosste problem die transplantierten grafts

Subject: Re:HT als Student Nr. 2
Posted by NW5a on Tue, 25 Dec 2007 22:09:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist ein ganz groR3er Trugschluss, das man bei Fue die Haare so kurz tragen kann. Die
neuen Haare sind viel dicker und eben nicht so dicht, das ist deutlich gegentber den anderen
Stoppeln zu erkennen. Wenn mann dann auch noch in den Urlaub nach Malle fahrt und die
Haare mal eben rasiert, dann wird der Kopf auch nicht vollstandig braun, da die Enthahmestelle
eine Narbe hinterlasst, namlich einen weissen Punkt. Ich habe mal Bilder davon gesehen und
war ehrlich Uberrascht, leider weiss ich nicht mehr in welchem Forum das war.

@Wolfsheart: Ich sitze Ubrigens an einem 17Zoll Notebook - Dell !

Subject: Re:HT als Student Nr. 2
Posted by duda on Wed, 26 Dec 2007 10:38:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re:HT als Student Nr. 2
Posted by Goofy on Thu, 27 Dec 2007 22:31:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Duda
Hallo!

Bei mir sieht es ahnlich aus wie bei Dir. Wobei es bei mir krass ist da ich erst die letzten 3
Monate dermal3en extrem viele Haare verloren habe. Noch im Sommer und Anfang Oktober

konnte man nach nem Friseurbesuch nix sehen - jetzt sieht man nur noch Haut auf dem Oberkopf

bei mir. Haare fallen massenhaft aus - einfach schrecklich.

Dazu kommt ein Juckreiz der mich eigentlich zwingt mich standig nur noch zu kratzen - was
nicht geht da ich damit extrem viele Haare massakriere.

Habe vor einigen Wochen mit Fin angefangen und starte ab morgen mit Minox. Viel Hoffnung
mache ich mir nicht mehr.

Wie ist Dein Verlauf? Langsam Uber Jahre oder auch in letzter Zeit schneller?

Page 28 of 30 ---- Generated from Haar transpl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=1838
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=831&goto=10078#msg_10078
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=10078
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=3551
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=831&goto=10090#msg_10090
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=10090
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=3538
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=831&goto=10140#msg_10140
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=10140
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

Schlimm finde ich eben dass es nicht der klassische NW Verlauf ist sondern mehr sowas wie
Ludwig oder eine Mischung aus beiden.

Auch bei mir gibt es KEINE Verwandten mit Glatze in der Familie - zurlckverfolgt bis 1831
(Geburtsjahr) anhand vieler alter Fotografien in allen mdglichen Linien - die ersten in jener Zeit
um 1900.

Es ist schon extrem - ich komme mir vor als wére ich nicht Teil dieser Family - da ich eben auch
der einzige bin. Was "Kuckukseier" angeht - ich finde von allen Merkmale an mir - Muttermale etc.
Knochenbau usw. es passt. Nur die Haare passen uberhaupt nicht.....

Hast Du mal Minoxidil versucht?

Witzig find ich dass Deine Haarfarbe ist wie meine. Kommt mir sehr bekannt vor was ich da sehe.
Mit ner HT habe ich auch schon tberlegt - nur woher sollen die Haare kommen?

Brustbehaarung hétte ich genug doch was dann?

Ich weil3 echt nicht weiter derzeit und hoffe auf Fin und Minox.

Hast Du eine Gynakomastie entwickelt? Wie schnell ging das? Sorry falls ich jetzt was
verwechsle - habe schon wieder sehr viel gelesen heute Abend.

Viele Grife!

Subject: Re:HT als Student Nr. 2
Posted by Mark007 on Thu, 27 Dec 2007 22:42:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re:HT als Student Nr. 2
Posted by Goofy on Thu, 27 Dec 2007 22:58:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey danke fir die aufbauenden Worte - doch der Juckreiz ist derzeit meine erste Prioritat.
Finasterid sehe ich sehr skeptisch. Vermute vielleicht eine Gyn bei mir - das ware sowieso das
Ende fur Fin-Anwendung.

Daher auch meine Idee mit Minox durchzustarten. Da beide Praparate einen anderen
Mechanismus haben setze ich auf Minox um nicht noch ein halbes Jahr lang Follikel zu verlieren
die ich spater nicht mehr wieder sehen kann - vor allem wenn Fin nicht langer geht oder die
Wirkung viel zu spat einsetzt.

Sorge macht mir derzeit vor allem die Jobsuche - ich bin gut, aber ich habe nicht den Kopf fir
ne Glatze oder Imm Schnitt mit Hut oder sowas. Wer soll mich dann noch einstellen? Wo soll ich
dann das Geld fur 1 bis 10 HTs verdienen? Vom Lebensunterhalt ganz zu schweigen?
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Ach wird schon werden. The Show must go on!

Subject: Re: HT als Student Nr.2
Posted by Mark007 on Thu, 27 Dec 2007 23:26:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re:HT als Student Nr. 2
Posted by NW5a on Fri, 28 Dec 2007 10:26:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Goofy,

der Juckreiz entsteht aufgrund der Mikroentziindungen, da solltest du mal ins allg. Forum
wechseln. Daher werden auch mehr Haare ausfallen. Man nennt es Trichodynie und es ist noch
keine Kraut dagegen gewachsen. Mir hilft Tricomin, AloeVera Gel und Regena W Hautfluid. Unter
Fin sollte das Jucken wieder weniger werden, aber bei mir ist es leider nicht verschwunden.
Verdammter Juckreiz, wirst wahrscheinlich eine aggressive AGA haben ...
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