Subject: Ht: Update nach dem ersten Monat
Posted by dakiha on Sun, 16 Dec 2007 22:45:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also meine Op bei Dr Rahal ist jetzt fast vier Wochen her. Viel Veranderung gibt es
logischerweise noch nicht zu erblicken. Die Kruste war doch tatséchlich knapp drei Wochen bei
mir vorhanden. Trotz Vitamin E und dem insgesamt 90 Euro teuren Post-Biotin Spray von Dr
Cole! Ich frage mich ganz ehrlich, ob dieses Zeug Uberhaupt einen Nutzen hatte. Falls doch,
dann musste ich ja bei einem Verzicht auf diese Hilfsmittelchen immer noch Schorf auf meiner
Stirn haben missen. Na gut, das sind ja nur Gedankenspielereien. Zuriick zu den Fakten: Die
Ro6tung meiner Kopfhaut ist schon noch recht auffallig und mein Deckhaar nicht ausreichend
um das gar nicht mal so schwache Rot zu Uiberdecken. Auf3erdem hat man mir einiges vom
Deckhaar im Empfangerbereich bei der Op abrasiert. Dazu sind noch die wachsenden
transplantierten Grafts bei einer Hohe von knapp einem Zentimeter sichtbar. Bin somit ganz
froh, dafl ich momentan der Offentlichkeit noch ein wenig ausweichen kann. Kurzum, mein
Schadel gleicht einer Baustelle.

Seit einer Woche nehme ich nun auch zum allerersten Mal in meinem Leben Minoxidil, damit
mehr Haare schneller wachsen. Ich habe damit erst nach drei Wochen anstatt bereits nach der
zweiten Post-Op Woche angefangen, weil mir da die Kruste einfach noch zu dicht war. Mein
Minoxidil ist dieser Rogaine Schaum mit 5%. Allerdings muf3te ich bereits feststellen, dass
Minox recht aggressiv ist. Bei mir haben sich namlich nach der Anwendung ein paar Pickelchen
gebildet und an ein bis zwei Stellen hat die strapazierte Kopfhaut auch mal leicht zu bluten
angefangen. Naja, hoffentlich bringt es mehr als einen Placebo-Effect, aber man will sich ja
hinterher keine Vorwirfe machen.

Da alle Wert auf Fotos legen, habe ich mal eben schnell eines gemacht, aber so viel sieht man da
nun wirklich nicht.
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Subject: Re: Ht: Update nach dem ersten Monat
Posted by NW5a on Mon, 17 Dec 2007 09:37:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Minox wird sicherlich die Rotung triggern ! Wie oft hast du dir denn die Birne gewaschen ?
Meine Krusten waren nach 12 Tagen weg.

Was auch gut gegen die Rotung geholfen hat war Regena W Hautfluid, ein homod6pathisches
Fluid.

Gruld

Subject: Re: Ht: Update nach dem ersten Monat
Posted by dakiha on Mon, 17 Dec 2007 17:52:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mir schon zweimal taglich die Haare gewaschen.
Aulerdem habe ich das Shampoo in einen Zahnputzbecher getan und dann lediglich den
Schaum abgeschopft, ihn mir auf die Kruste gestrichen und 10 Minuten einziehen lassen.

Aber mal etwas anderes: wo kriege ich mdglichst preisginstig meinen 5 prozentigen Rogaine
Schaum her?

Hier das bislang bester ergoogelte Ergebnis:
http://www.usashop.ch/theproducts.cfm?master=199&owner=1 1

Subject: Re: Ht: Update nach dem ersten Monat
Posted by Wolfsheart on Mon, 17 Dec 2007 19:24:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ebay

http://cgi.ebay.de/ROGAINE-MEN-FOAM-3-MONTH-SUPPLY-Regain-Ro
gain_W0QQitemZ250198399382QQihZ015QQcategoryZ47005QQrdZ1QQss
PageNameZWD2VQQcmdZViewltem

Subject: Re: Ht: Update nach dem ersten Monat
Posted by lugi on Mon, 17 Dec 2007 23:36:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aber der Anbieter versendet doch nicht nach Deutschland.
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Gruss

Lugqi

Subject: Re: Ht: Update nach dem ersten Monat
Posted by Wolfsheart on Mon, 17 Dec 2007 23:47:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na sicher. da steht doch Versandpauschale fii Versand nach Deutschland 17 Dollar. Das macht
dann 52 Dollar fir 3 Monate. Das Zeug gibs doch nur in USA, irgendwie muss man ja da ran
kommen.

Subject: Re: Ht: Update nach dem ersten Monat
Posted by lugi on Mon, 17 Dec 2007 23:50:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Wolfsheart,

aber wieso steht dabei :

We Do NOT ship to: Finlad, Germany, Russia, Italy and Austria. Please Don't ask.
Thanks

Kannst Du mir das vieleicht erklaren.

Gruss

Luqi

Subject: Re: Ht: Update nach dem ersten Monat
Posted by Wolfsheart on Tue, 18 Dec 2007 00:08:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

LOL, so weit hatte ich nicht runtergescrollt, sonst hétte ich das gesehen. Sehr verwirrend. Na
dann wurde ich nicht da bestellen. Aber ich habe mein Rogain von einem Ebayanbieter zu
diesem Preis bekommen. Gab keine Probleme. Kann dir leider nicht mehr sagen wer das war.

Subject: Re: Ht: Update nach dem ersten Monat
Posted by dakiha on Tue, 18 Dec 2007 19:08:52 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mal bei Ebay geguckt, da gibt es ja recht viele Anbieter.

Da dieser Rogaine Schaum ja leider in Deutschland nicht vertrieben wird,

werde ich wohl direkt in den USA bestellen. Bei Rahal in der Praxis habe ich umgerechnet 30
Euro gezahlt - tbelst teuer wie ich finde.

Subject: Re: Ht: Update nach dem ersten Monat
Posted by tollstoi74 on Tue, 18 Dec 2007 22:32:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hab mal eine frage: ist es normal, dass nach 8 wochen viele der transplantierten haare noch nicht
zu sehen sind? mach mir da langsam sorgen.

tollstoi

Subject: Re: Ht: Update nach dem ersten Monat
Posted by dakiha on Tue, 18 Dec 2007 22:49:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also, so viel ich weil} sollte man das Wachstum erst richtig nach dem 5. Monat erwarten. Der
Hohepunkt der Wachstumsphase liegt wohl im 7. Monat. Das bei einigen schon viele
transplantierte Haare nach 3 Monaten sichtbar sind, entspricht wohl nicht so der Normalitat.

Subject: Re: Ht: Update nach dem ersten Monat
Posted by NW5a on Tue, 18 Dec 2007 22:51:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hinlegen und abwarten, das kann noch lange dauern !

http://www.hairforlife.info/was-ist-nach-der-haartransplanta
tion-zu-erwarten-und-wann-wachsen-die-neuen-Haare.0.-104.htm |

Subject: Re: Ht: Update nach dem ersten Monat
Posted by tollstoi74 on Tue, 18 Dec 2007 23:39:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

alles klar (danke ftir den link), ich meld mich dann in 10 monaten noch mal ,-)
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tollstoi

Subject: Re: Ht: Update nach dem ersten Monat
Posted by Wolfsheart on Wed, 19 Dec 2007 00:19:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir ging es in der 10. Woche los. Freu dich auf nachstes Jahr. Guten Rutsch und gutes
Wachstum

Subject: Re: Ht: Update nach dem ersten Monat
Posted by dakiha on Tue, 01 Jan 2008 20:08:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also in den ersten Reihen hat man eine 71er Dichte gesetzt; dahinter ca. 65 bzw 60. Man hat im
Frontbereich meinen Haaransatz ca. 2cm tiefer gezogen. Beide Seiten sind nicht ganz
gleichmafiig identisch von der Symetrie her, da ich vorne einen Stirnknochen habe, der ein
wenig nach rechts abdriftet. Die bepflanzte Flache in Quadratzentimeter habe ich bislang noch
nicht berechnet. Ist auch bei mir nicht so ganz leicht, selbst wenn du Planquadrate zur Hilfe
nimmest.
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