Subject: mein plan braucht eure hilfe :D
Posted by georg on Sun, 19 Jul 2015 22:36:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey liebe user !

Kurz zu meiner Situation :

Ich bin 23 Jahre alt und leide seit 4 Jahren an Haarausfall

Ich habe tiefe Geheimratsecken und auch der Oberkopf ist nicht so dicht bewachsen wie er sein
sollte ich habe vor 1 Woche mit Minoxidil begonnen und hoffe, dass sich die Lage meiner
Haardichte verbessert.Ich werde versuchen einige Fotos von mir hochzuladen.

Was suche ich :

Da ich etwas Angst vor der Narbe ,welche eine fut mitsich bringen wiirde, habe wiirde ich
gerne eine fue machen und meine Geheimratsecken sowie den oberen Kopf auffillen. Leider
kann ich mich tGberhauptnicht fir einen Arzt entscheiden (es gibt einfach zuviele) Kennt ihr
gute fue Arzte ? Und was haltet ihr von dr Ferdunini?

Mein Onkel Vaterlicherseite und mein Cousin Vaterlicherseite haben auch Haarausfall wobei
mein Onkel eine echte Halbglatze hat.

Mein Plan im Detail:

Ich weil3, dass ich mit 23 noch ein junger HT Patient bin. Aber wenn ich die Ht jetzt angehe
brauche ich ca ein halbes Jahr um einen Termin zu bekommen und wieder ein Jahr um die vollen
Ergebnisse zusehen ( hoffe da bin ich richtig informiert.) also wirde ich ca 25 Jahre alt sein.

Die Gefahr ist naturlich, dass der Haarausfall trotz Medis fortschreitet.lch ware auch bereit

eine Zweite und wenn mdoglich Dritte Haartransplantation machen zu lassen. Ich kann nur hoffen
das sich der Haarstatus mit medis bis mitte 30 halt. Ich habe etwas Angst, dass ich in meinen
30ern mit Haarinseln herrum laufen muss (‘auch ein Grund warum ich eher zu einer fue tendiere
.) jetzt zur Kernfrage : denkt ihr es macht Sinn eine ht machen zu lassen und wenn die Haare
weiter ausfallen den Oberkopf mit Korperhaaren aufzufillen und immer eine 3 mm Frisur
zuhaben ? Ich denke Bodyhaare wachsen anders als Kopfhaare daher wirde ich einfach

driber rasieren und hoffen das keiner den Unterschied sieht.die Bodyhaare waren dann

einfach nur am Kopf um den Eindruck zu erwecken das ich tUberral Haare habe und nicht am
Oberkopf halb kahl bin . versteht ihr soweit wie ich das meine ? Ich weil} es ist schlecht
formuliert und Osry fur evt Rechtschreibfehler dieser Text wurde vom Handy aus geschrieben.

Konnt ihr mir ein paar wirklich gute Arzte empfehlen ? Miissen nicht in Osterreich oder
Deutschland sein.

Und macht mein Plan sinn ? Kann ich so , wenn ich &lter bin ,meine Narben verstecken und
trotzdem eine Halbglatze vermeiden?

Natirlich ist das mit den Korperhaaren nur nétig falls der Haarausfall weiter geht. ( trotz
medis)

Danke schonmal
Lg georg
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Subject: Aw: mein plan braucht eure hilfe :D
Posted by georg on Sun, 19 Jul 2015 22:55:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hoffe die bilder sind gut genug

File Attachnents

1) 1437345278340. ) pg, downl oaded 593 ti nes
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Subject: Aw: mein plan braucht eure hilfe :D
Posted by georg on Sun, 19 Jul 2015 22:56:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hoffe die bilder sind gut genug

Subject: Aw: mein plan braucht eure hilfe :D
Posted by georg on Sun, 19 Jul 2015 22:57:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hoffe es klappt

Subject: Aw: mein plan braucht eure hilfe :D
Posted by uA_bartin on Mon, 20 Jul 2015 01:29:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox wird deine Haare nicht halten, wenn Uberhaupt Fin oder Dut.

Subject: Aw: mein plan braucht eure hilfe :D
Posted by georg on Mon, 20 Jul 2015 05:28:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aber es kann die haardichte wieder herstellen oder ? Kann ich mit minox anfangen und dann
wenn sich die haardichte verbessert hat mit fin den haarstatus halten?

Subject: Aw: mein plan braucht eure hilfe :D
Posted by night on Mon, 20 Jul 2015 07:55:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In dem alter schon so ein schlechter Haarstatus da macht eine HT meist wenig Sinn, aul3er du
hast ein sehr hohes Budget zur Verfligung und nimmst zusatzlich Finasterid ein leben lang,
gerade bei Boddygrafts gibt es auch sehr wenige HT Arzte die damit gute Ergebnisse erzielen
und die sind alle sehr sehr teuer.

Subject: Aw: mein plan braucht eure hilfe :D
Posted by georg on Mon, 20 Jul 2015 11:13:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum bin ich wegen des schlechten haarstatus weniger geeignet ? Brauche hald einfach mehr
grafts oder nicht?
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Subject: Aw: mein plan braucht eure hilfe :D
Posted by night on Mon, 20 Jul 2015 13:52:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

georg schrieb am Mon, 20 July 2015 13:13Warum bin ich wegen des schlechten haarstatus
weniger geeignet ? Brauche hald einfach mehr grafts oder nicht?

Nein gerade bei Féllen die sehr frihen und aggressiven Haarausfall haben ist sehr oft mit den
Jahren der Hinterkopf auch stark von Haarausfall betroffen es gibt genug Manner bei denen
spater mit 50,60 am Hinterkopf auch nur sehr wenig lichtes Haar Uberbleibt, diese Falle sind
nicht fir eine Haartransplantation geeignet. Auch wenn man ein sehr hoher NW Fall wird und
nur ein sehr kleiner Donor tberbleibt ist man nicht gut fir eine HT geeignet.

Subject: Aw: mein plan braucht eure hilfe :D
Posted by georg on Mon, 20 Jul 2015 20:41:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich dachte mit ca 50 geht die testo produktion zurtick und daher auch die produktion des neben
hormones sollte eig ,wenn ich die haare bis 50 halten kann nicht mehr viel schlechter werdebn
oder?

Und ob ich mit 60 einen lichten hinterkopf habe oder nicht ist dann auch nebensachlichwichtig
wars mir bis mitte 30 anfang 40

Subject: Aw: mein plan braucht eure hilfe :D
Posted by steppi on Tue, 21 Jul 2015 08:25:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab ca. 30 Jahren schreitet selbst die unbehandelte Glatzenbildung in der Regel nur noch langsam
voran oder kommt -seltener- auch mal ganz zum Stillstand. Vor diesem Alter ist das Risiko, dass
sich nach einer Transplantation relativ schnell weitere kahle Stellen bilden, deutlich hdher.
Inwieweit Minoxidil/Finasterid dies verhindern kénnen, ist unsicher.

Eine Transplantation ware zudem der zweite Schritt vor dem ersten. Ich wirde erst mal ein
Jahr konsequent Minoxidil und Finasterid verwenden und sehen, inwieweit Haare wieder
sprief3en. Minoxidil allein wird kaum reichen; durch Minoxidil gewonnene Haare kénnen
wiederum durch Finasterid allein meistens nicht gehalten werden.

Subject: Aw: mein plan braucht eure hilfe :D
Posted by Ls0701 on Tue, 21 Jul 2015 10:09:03 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Mein Vater hatte bis Ende 30 volles Haar und Ende 40 war er NW6.

Von langsamer kann keine Rede sein.

Subject: Aw: mein plan braucht eure hilfe :D
Posted by night on Tue, 21 Jul 2015 11:16:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ls0701 schrieb am Tue, 21 July 2015 12:09Mein Vater hatte bis Ende 30 volles Haar und Ende
40 war er NW6.

Von langsamer kann keine Rede sein.

Nein ist es auch nicht, das ist bei jedem Individuell, AGA kann auch mit 40 erst richtig los gehen.
Genau deshalb sollte man eine HT auch nicht frih machen. Mit 20/30 geht Haarausfall meist
erst grad los, mit um die 30 kann man bei den meisten dann schon besser beurteilen wohin sich
der AGA bewegen kdnnte, ob man ein sehr hoher NW Fall werden wird und ob auch der Donor
betroffen sein kénnte lasst sich dann auch schon besser einschatzen(und bei Leuten die sehr
frih starken AGA haben ist sehr oft eben nun mal auch der Donor nicht gut bis gar nicht
geeignet). Deshalb wird einem jeder seridse Arzt von einer HT mit Anfang oder Mitte 20 abraten
und eher auf 30 bis Mitte 30 verweisen.
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