
Subject: HT Vorbehandlung durch Medikamente
Posted by makilok on Fri, 26 Feb 2016 01:41:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Forenmitglieder,

ich habe nun seit ca. 6 Jahren Haarausfall und seit 2 Jahren hat dieser stark zugenommen. Daher
habe ich mich entschlossen eine HT durchzuführen. 

Bei einem renommierten türkischen Arzt, welcher auch hier empfohlen wird, erhielt ich dann
zunächst die Anweisung Medikamente gegen Haarausfall zu nehmen, um den Haarausfall zu
stoppen, da ich noch relativ jung sei (26 Jahre alt) und dies vor einer OP unbedingt
empfehlenswert sei.
Dies sei nötig, um starken Haarverlust nach einer OP zu verhindern (Durch Schock oder
Trauma).

Bislang nehme ich keine Medikamente gegen Haarausfall oder spezielles Shampoo.

Ich habe das nun so verstanden, dass ich meine Haare durch diese Medikamente erstmal
stärke, um sie auf die OP vorzubereiten. Habe ich das so richtig verstanden oder steckt da mehr
dahinter? Oder muss ich diese Medikamente mein Leben lang nehmen (auch nach einer HT) ?

Um ehrlich zu sein fühle ich mich auch etwas unwohl Medikamente wie Finasterid einnehmen
zu müssen, nachdem ich von den Nebenwirkungen gelesen habe. Muss ich diese Medikamente
denn auch nach der OP nehmen bis ins hohe Alter, wenn ich weiteren Haarausfall vermeiden will
?

Kann mich jemand aufklären, wie so eine Prozedur genau aussieht mit Finasterid und Minoxidil?

Ich habe einige Bilder hochgeladen.

Könnte mann denn nicht möglicherweise ohne Medikamente auskommen und jetzt die OP
durchführen und in einigen Jahren einfach nochmal eine HT durchführen ? Der Arzt hat dies
abgelehnt und bislang vertraue ich ihm voll. Ich verstehe nur nicht so richtig, wieso diese
Prozedur notwendig für eine OP ist. 

Ich bin stark verunsichert und mein Traum von vollem Haar scheint mir irgendwie viel ferner zu
sein als noch vor einigen Wochen. Ich hoffte ich könnte einfach die OP durchführen und nach
einigen Monaten wieder meinen Lieblingsfriseur besuchen 

Kann mich bitte jemand aufklären in puncto medikamentöse Vorbereitung auf eine HT ?

PS: Ich kann pro Beitrag nur ein Bild hochladen ? Naja, vielleicht genügt es ja 
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Subject: Aw: HT Vorbehandlung durch Medikamente
Posted by Breiti81 on Fri, 26 Feb 2016 05:49:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo erstmal und herzlich willkommen hier.
Ich bin kein Profi aber ich kann dir schon mal sagen das du die Medikamente nicht dein Leben
lang nehmen musst/sollst/darfst... Es verlangsamt den Haarausfall ja nur.
Von neuen Haaren die wachsen habe ich zumindest noch nie gehört.
Vielleicht kann da jemand der es genauer weiß nochmal darauf ein gehen.
Zu dir, ich würde dir empfehlen eine HT durchzuführen da es ja doch schon recht Licht wird
und der spenderbereich noch sehr gut jetzt ist.
Aber auch hier zu würde ich noch weitere Meinungen abwarten 

Subject: Aw: HT Vorbehandlung durch Medikamente
Posted by Ryder89 on Fri, 26 Feb 2016 06:41:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Medikamente musst du so lange nehmen wie es dir lieb ist deine Haare zu behalten! Ganz
einfach... 

Es kann auch zu Neuwuchs kommen, muss es aber nicht... Am besten du liest dir einmal ein paar
Studien durch!

Bei einer HT in jüngeren Jahren ist es meiner Meinung nach sehr wichtig etwas gegen den
Ausfall zu unternehmen, da sich auch dein Donorbereich ausdünnen kann und wenn das
passieren sollte nach einer Transplantation hast du ein großes Problem! Dann fallen nämlich
auch die Haare im Empfängergebiet wenn es blöd läuft.

Zur Vorbereitung: im Grunde genommen geht es da nur um die Vermeidung von gewissen, zb
blutverdünnenden, Medikamenten... Finasterid oder andere DHT Hemmer sollten bei
Haarausfall sowieso in Betracht gezogen werden, vor und nach einer HT.

Subject: Aw: HT Vorbehandlung durch Medikamente
Posted by Ls0701 on Fri, 26 Feb 2016 09:34:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Finasterid kann den Ausfall stoppen, es kann zu Neuwuchs kommen, muss aber nicht. 

Definiere mal was du unter vollem Haar verstehst. Mit 26 hast du leider nicht mehr ganz so viele
Haare, man kann davon ausgehen, dass dir der Rest auf deinem Oberkopf auch noch ausfallen
wird. Der Arzt rät dir zu Fin weil er will, dass dir die Haare vom Donor nicht auch noch ausfallen,
denn wenn dein Donor ausdünnt, dann war deine HT umsonst. 

Ich würde mit diesem Status in diesem Alter keine HT machen. Vielleicht ist ein Haarteil eine
Option, die sind mittlerweile so gut, das merkt absolut niemand. 
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