Subject: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Kluftinger on Thu, 31 Mar 2016 09:35:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

schon lange begleitet mich mein Haarausfall und genau solange schon der Gedanke hieran etwas
zu andern. Nach intensivem durchforsten in diesem Forum, kam ich zum Entschlul3 jetzt doch
was zu andern und nicht tatenlos zu zusehen.

Gesagt, getan zumindest mit der Kontaktaufnahme tber Herrn Krdmer wurden mir dann

schon die Kandidaten vorgestellt, welche auch durch meine eigene Recherche in Betracht
gezogen wurden. Leider mufte ich die Arzte in Belgien direkt von der Liste streichen, da man
jetzt in Belgien fur eine solche OP eine saftige Leistung an den Staat Belgien durch die USt.
zahlen darf Ebenso habe ich die Turkei aufgrund der aktuellen Situation, aber auch wegen
der Kommunikation (auch wenn Dolmetscher dabei sind) fir mich ausgeschlossen.
Entsprechend gab es nur noch eine OP in good old Germany oder in der Schweiz. Deutschland
fiel aber aufgrund der hier gelesenen Erfahrungen raus. Somit blieb die Schweiz und mein Fokus
viel auf HattingenHair, welche aber neben Dr. Feriduni und Mwamba zu meinen Top 1
gehorten. Alle samt haben in der Online-Beratung mir ca. 2000 - 2500 Grafts empfohlen, leider
reicht diese Menge nicht wirlich aus da die Zone 3 (Vorderkopfbereich) sich schon minituarsiert
<-- wird es so geschrieben? Desweiteren war und ist mein Wunsch die Haarlinie ein ticken tiefer
zu setzen, die Geheimratsecken mehr zu schliel3en wie angedacht und die Schlafenregion der
neuen Haarlinie anzupassen um mein doch grof3es Gesicht eine schénere Umrandung zu
geben. Schluf3 endlich kommen wir auf... 4000 Grafts, was fur eine Menge!!! Meine
Spenderzone gibt das ohne Probleme mit 80-95 Grafts cm? her, auch danach ist noch genug da
sollte der Tonsur sich starker ausdiinnen. Bevor ich es vergesse ich bin ein NW3/4 Kandidat
knapp 40 Jahre und in meiner Familie gab es bis auf meine Grol3vater (welcher alle frihe

Mitte 60) verstorben sind keinen Fall von mehr als NW 4/5, mein Paps mit Mitte 60 hat einen
besseren Status wie ich jetzt und mein Bruder zwei Jahre Junger hat so volles Jahr wie ein 18
Jahriger bis auf die leichten Geheimratsecken. Achso, ich hatte ein persénliches Gespréach

mit Dr. Muresanu daher die 0.g. Infos.

Sowas tun , die Menge an Grafts unterscheidet sich deutlich und ist auch spurbar im
begrenzten Geldbeutel zu merken und tut auch schon weh, aber ich lege halt groRen Wert auf
mein aul3eres da will ich nicht anfangen zu experimentieren und einen vermeindlich

gunstigeren "Anbieter" nehmen, welcher aber in der Praxis vielleicht nicht die Leistung bringt

wie Hattingen und die Anwuchsrate dann nur bei 60% anstatt 80% liegt und das setzen der Grafts
nicht so optimal berechnet und verteilt wurde. Einigen wir uns darauf das ist eine
Milchmadchenrechnung, zumal ich jetzt schon Bammel vor der OP habe, da ware es bei einem
anderen Anbieter noch schlimmer, wenn ich dann noch hoffen mufite ob ja das Ergebnis mich
Uberzeugt. Klar eine Garantie gibt es keine, aber mit Hattingen meine ich das Risiko so zu
minimieren. Die enthnahme wird durch einen Streifen entnommen, was mich bis auf die Videos bei
Youtube vorher auch nicht schockte , aber ich muf3 es halt nicht sehen und merken sollte man
ja auch nichts, ansonsten lauft was schief

Ich bin ehrlich seit dem ich den Termin fix gemacht habe und die Anzahlung geleistet wurde geht
mir der Stift. Ging es jedem oder vielen hier so. Zweifel kommen auf mache ich das richtige
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obwohl ich schon Jahre mit einer Anderung meiner Situation liebaugel??? Und dann sind da
noch die Gedanken, tut das Weh nach der OP und wie verandert sich mein Haarstatus in
Zukunft etc. ... Also ich stelle nicht wirklich meine Entscheidung in Frage, lediglich die Frage
denke nur ich so oder ist das normal, dass man irgendwie jetzt das positive neue
Erscheinungsbild, welches man stets vor Augen hatte nicht mehr so dominant ist? Ich weil3,
dass ich jetzt noch eine zeitlang méglich meinen Haarausfall gut zu kaschieren aber lange geht
das nicht mehr gut. Werde dieser Tage auch mit der Einnahme von Fin anfangen um so den
weiteren Verlauf entgegenzuwirken, sofern ich es vertrage.

Mit diesem Thread mdchte ich keine Diskussion entfachen lediglich meine Seelentreiben hier
kundtun und erfahren, dass es vielleicht ganz normal ist wie ich denke und ticke.

Freue mich auf eure Infos.

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Mona on Thu, 31 Mar 2016 09:42:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:...minituarsiert <-- wird es so geschrieben?...
So ahnlich --> miniaturisiert... Aber man weil3 ja, was gemeint ist...

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Ryder89 on Thu, 31 Mar 2016 09:54:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mach mal ein Bild von der aktuellen Situation... von 2000 auf 4000 grafts ist ein riesiger Sprung
und mich interessiert woher der auf einmal gekommen ist!

Ich hab mich auch mal kurzzeitig nach dem Uberweisen gefragt ob ich das Richtige mache weil
mein Status wirklich noch halbwegs in Ordnung ist, dann hab ich in den Spiegel geschaut und
gesehen was mich, seit ich 17 bin stort, und wusste ab dem Moment dass ich keine Lust mehr
habe irgendwas zu kaschieren oder Cap zu tragen... Seitdem freu ich mich wie ein kleines Kind
auf Weihnachten und streiche Tage aus dem Kalender

Viel Erfolg winsch ich dir

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Kluftinger on Thu, 31 Mar 2016 11:04.03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ryder,
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um ganz ehrlich zu sein, habe ich mich bei der Menge 2000 (Dr. Feriduni) schon gedacht ob das
hinhaut. Dr. Muresanu hatte da direkt 2500 vorgeschlagen mit dem Hinweis, dass man anhand
der Fotos keine genaue Beurteilung abgeben kann und man wohl sehr dicht setzen muss um ein
gutes Ergebnis zu bekommen. Andreas Kramer hat sogar, soeben nachgeguckt 2750 notiert
bzw. man kdnnte durchaus mehr setzen. Aber alle drei zusammen meinten ein gutes Ergebnis
kann ich bei meiner Haarbeschaffenheit erwarten.

Alles in allem ist die Menge 4000 fur mich recht logisch. Da ich meine Geheimratsecken mehr
aufgefullt haben mochte sind das schonmal 500 mehr und die Schlafenregion auch nochmal
200 -300 Grafts. Aber Fotos sagen meist mehr wie Worte. Aber bitte nicht falsch verstehen, hier
vertraue ich wirklich auf dem Doc, der meiner Meinung nach sehr offen und ehrlich war.

File Attachnents

1) DSC 0635.] pg, downl oaded 1550 ti nes
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Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Kluftinger on Thu, 31 Mar 2016 11:07:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier waren die Haare gestylt...

File Attachnments

1) DSC 0671.) pg, downl oaded 1577 tines
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Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Kluftinger on Thu, 31 Mar 2016 11:13:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier waren die Haare leicht feucht...

File Attachnents

1) DSC 0631.) pg, downl oaded 1686 ti nes
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Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Kluftinger on Tue, 05 Jul 2016 10:19:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nachdem ich mich hier angemeldet hatte, vergeht kein Tag wo ich nicht hier im Forum stobere,
dadurch ist mir die Wartezeit gar nicht mal so lange vorgekommen und viel gibt es auch nicht zu
berichten, aul3er das ich bis vor einer Woche ca. 2-3 Wochen vermehrten Haarausfall hatte,
dieser hat sich aber wieder gelegt. Seit diesem Thread sind vier Monate vorbei und die "OP" steht
in zwei Wochen an. Oh weia wenn ich nur daran denke tut sich ein gemichtes Gefuhl auf voller
Vorfreude aber auch Sorge um die Zeit wahrend und nach der OP (Schmerzen und die wohl
bescheidene Optik) und dann vielleicht der Sommer, wo man nicht so kann wie man will...

Werde noch kurz vor der OP zwei, drei Fotos online stellen, damit man spéter einen guten
Vergleich hat. Die hier zuvor eingesetzten Fotos waren ja schrecklich vollig wirres Haar (so
wiurde ich nie vor die Ture gehen, so hat mich selbst meine Frau noch nicht gesehen ) und
bei dem einen waren die Haare mit einem Wax gemacht, was die Optik auch wieder
einschrankt.

Bis bald dann...

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Deisenhofer on Tue, 05 Jul 2016 22:22:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Kluftinger,
habe gerade lachen mussen.

Heute horte ich das Lied im Radio: It's A Long Way To Tipperary
An das dachte ich als ich deine Zeilen las.

Ich kenne das Geflhl sehr gut !

Es ist wirlich ein langer Weg mit viel Zweifel und Uberlegungen.

Du bist gerade erst am Anfang.

Den Start hast du aber schon hinter dir

Ich wiinsche dir alles Gute auf der Strecke und in ca. 9-12 Monaten eine haarige Ankunft
Nicht schlapp machen und halte uns auf dem Laufenden.

Bis bald -> Ich driick dir die Daumen !
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Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Ryder89 on Wed, 06 Jul 2016 05:53:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist alles ganz normal ich hab es eigentlich erst realisiert als meine Haare rasiert wurden! Da ging
der puls etwas grober nach oben

Am Flughafen am Tag zu vor und im Mietwagen Richtung Hasselt hat sich alles sehr unrealistisch
angefuhlt, Nervositat oder unbehagen kam aber wirklich erst bei der Rasur weil das quasi der
point of no return war

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by frodo on Wed, 06 Jul 2016 16:32:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Kluftinger,

mir gehts sehr ahnlich. Meine Op ist Ende August bei Hattingen - 4500 Grafts sind geplant.
Anzahlung wurde auch schon geleistet.

Mein Vater und mein Bruder haben wirklich perfekte Haare.

Mein Vater hat mit 60 einen NW 0-1 Status. Bruder allerhéchsten NW 1 mit 36.

Ich bin jetzt mit 29 bei ca NW 4 angelangt.

Aber bei mir Uberwiegt die Vorfreude... auch wenn der Weg erst mal etwas steinig sein wird.
Klar macht man sich nach der Anzahlung und dem Termin der Op gedanken.

Hab ich jetzt das richtige getan?

Weiss dein Freundeskreis von deiner Entscheidung? Ich z.B. versuche

es sogut wie es geht geheim zu halten. Bislang wissen es nur wenige aus meiner Familie und
ein guter Kumpel. Irgendwie schame ich mich auch dafiir. Obwohl es in der heutigen Zeit
keinen Grund dafur gibt.

Lg Frodo

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Kluftinger on Wed, 06 Jul 2016 18:16:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur euren Zuspruch, dass freut mich sehr.

Stimmt Ryder irgendwann kommt der Punkt of no return, bei mir spatestens dann, wenn der
Streifen angefangen wird zu I6sen. Ui da schiittelt es mich, hatte ndmlich vor geraumer Zeit

auf Youtube ein Video hieruber gesehen, was ich nicht wollte aber doch getan habe. Seitdem
habe ich die Bilder im Kopf. Ebenso hat auch Deisenhofer recht, bilde mir aber ein das ich dank
meines krausen und lockigen Haares recht schnell wieder eine halbwegs verniinftige Frisur
hinbekomme, so dass ich kein 6 Monate mich hinter einer Cappy verstecken muss.

Cool, Frodo da bist Du ja knapp einen Monat nach mir dran, kannst ja ab und an dann mal in
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meinem baldigen Thread reinschauen. (Nachtrag: Es wissen schon einige in meiner Familie, die
anderen werden es spatestens dann sehen, wenn es gemacht ist, da wir im August, September
einige Geburtstage haben und wenn ich da mit Cappy sitze wird man schon fragen... Im
Freundeskreis weild es nur mein bester Kumpel, welcher mir dann auch schon Unterstiitzung

in der Firma zugesagt hatte).

Viele GriuRRe und einen schonen Abend euch allen.

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Gluckskatze on Thu, 07 Jul 2016 08:43:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich hatte mal eine Frage zum Threadersteller.

Du sagst Du warst verheiratet.

Wie sieht Deine Frau die Haartransplantion ? Befurwortet Sie dies ? Oder ware es ihr auch
egal,

wenn der Haarausfall weiter voranschreiten wirde und Du eine Glatze tragen wirdest.

Ich frage, weil ich Single bin und gerne wissen wirde, wie Frauen Uber Haartransplationen
usw. denken.
Ob von betroffenen Mannern schon teilweise erwartet wird, dass sie sich operieren.

Viele Grisse

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Kluftinger on Thu, 07 Jul 2016 09:10:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Frau ist da ganz locker. Im Grunde genommen ist es Ihr egal ob ich Haare habe oder nicht,
wobei erhlicherweise diese schon eher mich mit Haaren favorisiert. Ist aber eine Typfrage, andere
Méanner z.B. steht eine Glatze oder auch ein NW 3,4 oder 5 Status. Wobei bei mir eine

Vollglatze vom Verlauf bis dato und Genen nicht eintreffen sollte. Meine Frau weint eher dem
Geld hinterher (weil wir unser trautes Heim bald verkaufen werden und neubauen, entsprechend
muss Geld angespart werden) d.h. unterm Strich muf3te ich da auch ein paar Kompromisse
eingehen bzw. Geld locker machen, so in Richtung bestechung der eigenen Ehefrau gegentber
Das Thema HT an sich ist da schon kniffeliger, da macht sie sich ein wenig lustig driber, aber

im lieb gemeinten nicht hamisch, d.h. die Briller habe ich auf meiner Seite nach der OP, da

kann ich dir jetzt schon sagen, werden wohl viele Trdnen gelacht (wenn mein Gemiutszustand

es zulaRt). Mit Toppik oder Haarteil hatte ich meiner Frau wohl nie ankommen brauchen,

dass ware ein no go, aber auch fur mich ist das nichts.

Aber ganz ehrlich, ich wirde mir an Deiner Stelle keinen Kopf dariiber machen, der oder die
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richtige nimmt einen so wie man ist, wenn dem nicht so ware, war es oder er nicht der richtige!

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Kluftinger on Wed, 13 Jul 2016 13:59:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, noch etwas mehr wie eine Woche und mein Status andert sich in... ich habe es getan oder
ich habe mir in die Buchs gemacht und bin unverrichteter Dinge zuriick nach Hause Nein, nein
so doof werde ich nicht sein, auch wenn ich weil3 das ich weiche Knie bekommen werde und
mein Magen dann wohl rebelliert, ist leider ein kleiner Nachteil bei mir, kniffelige Sache schlagen
gerne auf meinem Magen und driicken sich in Ubelkeit aus, daher hoffe ich, dass das
Beruhigungsmittel bei mir gut anschlagt.

Wie versprochen hier mal ein Foto mit Tageslichttauglicher Frisur und noch drei Fotos fur die im
Marz eingezeichnete Haarlinie (Vorschlag seitens Dr. Muresanu). Man sieht hier das ich noch
mehr oder minder Herr der Situation bin und mein Haar recht verninftig stylen kann, wobei die
hohe Stirn und die GHE nicht mehr ganz zu kaschieren sind. In kiirze werde ich noch weitere
Pre-OP bilder reinsetzen und in etwas mehr als einer Woche in einem neuen Thread meine
startende Dokumentation.

Grif3e aus dem eisigen Rheinland...

File Attachnents

1) letzte Frisur vor OP mt Wachs.]pg, downl oaded 963 tines
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Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Kluftinger on Wed, 13 Jul 2016 14:01:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Irgendwie bekomme ich das mit den Fotos nicht hin

File Attachnents

1) Vorschl. GHE konservativ.jpg, downl oaded 736 tines
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Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Kluftinger on Wed, 13 Jul 2016 14:03:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mmbh, verstehe das nicht, kann nur ein Bild hochladen, obwohl gerade mal 0,23 MB grof3 und
noch lange nicht an die 2 MB

File Attachnments

1) Vorschl. GHE weicher.jpg, downl oaded 625 tines
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Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Kluftinger on Wed, 13 Jul 2016 14:04:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Last but not least

File Attachnents

1) Vorschlag Haarlinie Marz.jpg , downl oaded 713 tines
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Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Mona on Wed, 13 Jul 2016 14:20:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kluftinger schrieb am Wed, 13 July 2016 16:03Mmh, verstehe das nicht, kann nur ein Bild
hochladen, obwohl gerade mal 0,23 MB grof3 und noch lange nicht an die 2 MB

Passt schon, hier bei "Haartransplantation allgemein” kann pro Beitrag lediglich eine Datei
hochgeladen werden. Spater dann, bei deiner Dokumentation im "Hattingen-Unterforum”, kannst
du 5 Dateien pro Beitrag einstellen.

Alles Gute fur nachste Wochel!

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by pelo123 on Wed, 13 Jul 2016 16:49:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Kluftinger,

habt ihr schon eine Haarlinie vereinbart? Sind das zwei oder drei Varianten?

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Kluftinger on Wed, 13 Jul 2016 18:24:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pelo,

nein vereinbart ist noch nichts, dass war nur ein Vorschlag wie meine neue Haarlinie werden
kénnte mit zwei verschieden starken Auspragungen der GHE wobei ich die mit dem leichteren
Schwung bevorzuge die andere ist mir noch zu sehr ausgepragt. Letztendlich entschieden wird
das vor Ort. Glucklicherweise bin ich in der guten Situation viel Spenderhaar zu haben und
einen nicht so aggressiven Ausfall, so das max. NW 5 eher jedoch 4V zu erwarten ist, wobei das
alles meinerseits sehr spekuativ ist, abgesehen von der Uppigen Spenderzone welche mir
bestatigt wurde. So braucht man nicht zu konservativ zu sein und kann dartiber hinaus noch

die Schlafendreieck rekonstruieren bzw. mehr ausarbeiten.

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by pelo123 on Wed, 13 Jul 2016 21:49:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

danke. Winsch Dir ganz viel Gluck. Bin sehr gespannt auf Dein Ergebnis!!!
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Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by nightworker on Thu, 14 Jul 2016 17:23:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin einen Tag vor dir drann kluftinger Alles wird gut

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Werwolf on Sun, 14 Aug 2016 11:23:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"leider reicht diese Menge nicht wirlich aus da die Zone 3 (Vorderkopfbereich) sich schon
minituarsiert ", Zitat von Kkluftfinger

@Kluftfinger: Die Miniaturisierung bezieht sich m.E.n. auf die Donor-Haare?

Bitte auch andere lhre Meinung kundzutun.

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Werwolf on Sun, 14 Aug 2016 11:25:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

AulRerdem 4000 FU’s fur das was Du uns als Bilder mit Haarlinie gesendet hast, meine
personliche Meinung, passt irgendwie nicht

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Kluftinger on Sun, 14 Aug 2016 20:09:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am Sun, 14 August 2016 13:23"leider reicht diese Menge nicht wirlich aus da die
Zone 3 (Vorderkopfbereich) sich schon minituarsiert ", Zitat von Kkluftfinger

@Kluftfinger: Die Miniaturisierung bezieht sich m.E.n. auf die Donor-Haare?
Bitte auch andere lhre Meinung kundzutun.

Sorry, ich kann Dir nich folgen, was habe ich geschrieben, dass ich anscheinend nicht zulasse
andere lhre Meinung kundzutun.

Nein, mein Donor ist mehr als Uppig glaube aber das auch irgendwo hier geschrieben zu
haben.Meine HT war ja bereits und dort wurde nochmals "gezahlt" und im g >90 Grafts per
cmz, h ier gibt es keine anzeichen einer Miniaturisierung. Doch finde schon das man mit den
Fotos erahnen kann was alles zu machen ist bzw. war, abschlie3end darf ich sogar berichten
das es 4475 Grafts waren.
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Gruld

Kllufti

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Werwolf on Mon, 15 Aug 2016 18:27:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast Du bitte ein Pic von Oben mit Tonsur praop?

Subject: Aw: Die "Suche und jetzt die Angst" vor dem Ungewissenen
Posted by Kluftinger on Tue, 16 Aug 2016 08:34:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, habe ich leider nicht in verdffentlicher Version vorliegen. Sobald ich welche von
HattingenHair bekomme werde ich diese unter meinem anderen Thread vero6ffentlichen.
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