Subject: Meinungen gesucht - 27, Jahre und in der Findungsphase
Posted by CKA489 on Sun, 24 Apr 2016 10:53:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Tag zusammen,

um zunachst einmal einige Worte zu meiner Person zu verlieren:

Ich bin 27 Jahre alt und leide seit Anfang der 20er verstarkt an erblich bedingtem Haarausfall.
Medikamententechnisch nutze ich seit 3-4 Jahren Minoxidil (1 mal taglich) und habe vor knapp 2
Jahren fur 3-4 Monate Finasterid (taglich 1,25mg) eingenommen, was ich allerdings aufgrund
der Nebenwirkungen wieder abgesetzt habe.

Ich habe mich hinsichtlich der Thematik HT (FUE) bereits von 2 Kliniken aus der Turkei auf
Basis der von mir zur Verfigung gestellten Bilder beraten lassen.

Nach Aussage dieser Kliniken spricht grundsatzlich nichts gegen eine Haartransplantation -
allerdings haben mir beide Kliniken mit dem Blick in die Zukunft empfohlen, eine parallele
Behandlung mit Finasterid anzufangen, um meinen Eigenhaarstatus zu stabilisieren. Ich stehe
nun also vor der Herausforderung, mich einer HT unterwerfen zu wollen und nach Aussage der
Experten wieder mit der Einnahme von Finasterid-Tablleten zu beginnen, was mir aufgrund der
negativen Erfahrungen bei der ganzen Sache Bauchschmerzen bereitet. Den Haarausfall noch
weitere Jahre voranschreiten zu lassen, um dann eine HT durchfihren zu lassen, sehe ich fir
mich personlich nicht wirklich als Alternative, weil mich der Ausfall insbesondere in meinem
jetzigen Alter doch stark belastet.

Nun zu meinen Fragen, bei der ich mir Eure Meinungen gerne anhéren wirde:

- Wie schatzt Ihr den moglichen Erfolg einer HT bei mir ein? Eignet sich mein jetziger Status
fur eine HT?

- Was haltet ihr von meiner Uberlegung, mit der Einnahme von Finasterid zu beginnen,
allerdings eine 1mg Tablette zu teilen und taglich 0,5mg-Dosis einzunehmen?

- Ist eine HT ohne der Einnahme von Finasterid aus Eurer Sicht auch eine Alternative? (Hier ist
mir klar, dass in Zukunft dann eine weitere HT erforderlich sein kann/wird)

Ich habe zur Ubersicht einmal einige Fotos von meinem aktuellen Haarstatus hochgeladen.

Uber moglichst viele Riickmeldungen wiirde ich mich freuen und sende

freundliche Grile.

File Attachnents

1) 19758077_1.)pg, downl oaded 820 ti nes
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2) 19758078 2. pg, downl oaded 791 tines
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3) 19758079 3. pg, downl oaded 734 tines
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Subject: Aw: Meinungen gesucht - 27, Jahre und in der Findungsphase
Posted by CKA489 on Sun, 24 Apr 2016 10:54:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier noch weitere Fotos.

File Attachnents

1) 19758086 _dsc 0013.) pg, downl oaded 553 tines
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2) 19758087 4. pg, downl oaded 539 tines
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Subject: Aw: Meinungen gesucht - 27, Jahre und in der Findungsphase
Posted by Lenz22 on Sun, 24 Apr 2016 13:58:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mit Finasterid habe ich keine guten Erfahrungen gemacht.

Subject: Aw: Meinungen gesucht - 27, Jahre und in der Findungsphase
Posted by Ryder89 on Sun, 24 Apr 2016 14:16:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du kannst auch einfach 0,5mg e2d probieren... Wenn es dann noch immer NW gibt, einfach Fin
topisch verwenden.

Subject: Aw: Meinungen gesucht - 27, Jahre und in der Findungsphase
Posted by petershaare on Sun, 24 Apr 2016 14:58:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo shindy

glar kannst du eine ht machen aber du solltest erst mal heraus finden wo die reise hin geht.
-wie ist der Haar Status in deiner Familie?

danach wirde ich Gberlegen ob eine fut besser ware?

propecia habe ich auch nicht vertragen und abgesetzt

aber ich denke ich probier mal 0,5mg alle 2 tage aus und mal schauen.

Subject: Aw: Meinungen gesucht - 27, Jahre und in der Findungsphase
Posted by CKA489 on Sun, 24 Apr 2016 16:56:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also der erblich bedingte HA ist bei mir in der Familie weit verbreitet.
Beide meiner Opa's haben eine glatze und mein Vater hat inzwischen recht lichtes Haar.

Wieso sollte eine FUT Uberhaupt in Frage kommen?

Es handelt sich dabei doch um eine veraltete Methode der Transplantation, bei der im Nachgang
in den Entnahmestellen Narben entstehen. Ich sehe da absolut keinen Grund fir, Gberhaupt

an eine FUT zu denken.

Subject: Aw: Meinungen gesucht - 27, Jahre und in der Findungsphase
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Posted by Ryder89 on Sun, 24 Apr 2016 17:14:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Absolut falsch...

Eine HT ist Mathematik --> wenn es sich mit Ausdiinnung nicht ausgeht bendtigt man eine
Flachenreduktion...

Subject: Aw: Meinungen gesucht - 27, Jahre und in der Findungsphase
Posted by Eclair on Mon, 25 Apr 2016 08:08:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn Du Finasterid nicht vertragst, hat dann eine HT Uberhaupt Sinn? Ich beschaftige mich
noch nicht lange mit dem Thema, also hab' ich da keine Ahnung.

Ich hatte nur an eine HT gedacht, weil Regaine meine Kopfhaut sehr ausgetrocknet hatte und
auch keinen Erfolg gebracht hatte. Ich mdchte aber auch nicht Finasterid nehmen, da man es ja
jahrzehntelang nehmen misste. Jetzt habe ich aber schon hier 6fters gelesen, dass nach

einer HT der Arzt Finasterid empfiehlt, damit z.B. die anderen Haare erhalten bleiben.

Das hiel3e aber Medikamente und HT.

Noch eine Frage. Was ist Fin topisch?

Subject: Aw: Meinungen gesucht - 27, Jahre und in der Findungsphase
Posted by CKA489 on Mon, 25 Apr 2016 18:53:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist richtig..

Eine HT schitzt natirlich nicht vordem voranschreiten des Haarausfalls. Im schlimmsten Fall
hat man ohne Einnahme von Finasterid das Problem, dass nur noch die transplantierten
Luftpdlsterchen vorhanden sind und alles drumherum ausfallt. Von daher bin ich tatséchlich
am Uberlegen, ob ich nicht tatsachlich mit einer niedrigen Dosis wieder anfangen sollte..

Subject: Aw: Meinungen gesucht - 27, Jahre und in der Findungsphase
Posted by Eclair on Tue, 26 Apr 2016 06:10:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aber das dann Jahre oder Jahrzehnte? Das ist fir mich so das Problem. Es ist ja auch nicht
gesagt, dass einem die restlichen Haare auch noch ausfallen. Ich kenne einige (Altere), die zwar
recht kahl sind, wo aber schon seit Ewigkeiten noch Haare auf dem Kopf sind (auch oben).

Subject: Aw: Meinungen gesucht - 27, Jahre und in der Findungsphase
Posted by Eclair on Tue, 26 Apr 2016 06:25:43 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Aber wenn man noch wartet, weil man nicht weif3, in wie weit weitere Haare ausfallen, sind die
Licken dann nicht nachher zu grol3 fir eine HT? Hier im Forum steht ja haufig, dass Leute

noch warten, weil sie erst mal sehen wollen, wie sich das alles entwickelt.

Ich war ja immer von Elton John begeistert. Der hatte in den 70ern und 80ern ja auch nur noch
oben ein wenig Flaum und dann nach der HP (ich glaube in den 90ern) bis heute, wo er ja schon
relativ alt ist, einen richtig dichten Haarschopf. Ich wil3te gerne mal, ob er auch Medikamente
die ganzen Jahre genommen hat (aber das werde ich wohl nicht erfahren )
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