
Subject: Radikaler Haarverlust und nichts ist zu machen
Posted by haarakiri1 on Wed, 20 Feb 2008 20:24:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 
mal ein paar Fotos zu meinem Haarausfall-Verlauf. Bin 28 Jahre, bis vor 1 Jahr hatte ich mit
Haarausfall nichts zu tun. Da erste Bild zeigt meinem Haarstatus vor einem Jahr. Schöne, volle
Haare, weder GHE noch Probleme an der Tonsur. An Haarausfall war nicht zu denken.
Kurz darauf bemerkte ich jedoch verstärkten Ausfall. Auf einmal ging es rasant... 150-200 Haare
täglich. Habe dann zunächst mit Finasterid begonnen, zusätzlich noch Minox
hinzugenommen. Schließlich noch diverse Nahrungsergänzungsmittel. 

Mein Regimen:
1,25 mg Fin (seit 8 Monaten)
Minox Foam (seit 5 Monaten)
Bierhefe
Biotin
Kieselerde
Zink
Eisen
Leinsamen

Erfolg??? Gleich null...   

Mein heutiger Status: siehe Bilder! Zwischen den Fotos liegen etwa 7 Monate...
-Haarausfall kaum bis gar nicht gestoppt
-deutliche GHE
-Anfang einer Tonsurbildung
-insgesamt deutliche Ausdünnung am Oberkopf
-und außerdem ständig JUCKENDE und BRENNDENDE Kopfhaut!!   (habe schon Brennessel-
und KET Shampoo versucht, hat aber nicht geholfen. Nehme ansonsten täglich ein mildes
Head§Shoulders Shampoo).

Keine Ahnung was ich noch machen soll... Die Haare sind mir echt soooo wichtig. Überlege
gerade eine Kortisontherapie. Vielleicht hilft das wengistens was gegen das Brennen und Jucken.

Eure Meinung??
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