
Subject: Ich fange an!
Posted by alkaline on Tue, 25 Mar 2008 11:24:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Liebes Forum,

über Ostern habe ich durch Zufall von Propecia erfahren.

Meine Vorgeschichte:
Ich bin 26 Jahre alt, bin erblich vorbelastet (Vater Glatze, Mutter sehr dünnes Haar) und habe
noch einigermaßen dichtes Haar. Kaum Geheimratsecken und bekomme langsam eine kahle
Stelle am Ober-Kopf.
Da ich eigentlich meine Haare mag, nutze ich seit 15 Monaten Alpecin C1 Shampoo. Hatte im
letzten Monat für 3 Wochen dieses Schwarzkopf ActivM Shampoo mit Luiquid benutzt, mit
erschreckendem Ergebnis, dass das Haar nach 2 Wochen sehr dünn wurde und ich dieses
Drecksschampoo nie wieder benutzen werde. Jetzt nutze ich Alpecin C1 + Luiquid und Taft
Anti-Haarausfall Gel.  Es steht auf dem Taft Gel nicht genau drauf, welcher Wirkstoff gegen
Haarausfall helfen soll, aber es macht die Haare  schön griffig und am nächsten Tag hat man
eine richtige Mähne, geil.

Nehme noch täglich:
2 x Vitamin C + Zink (1600mg Vitamin C + 10 mg zink)
1 x Vitamin A-Z + Lutein (zig Vitamine + 5 mg Zink)
1 x Haar Aktiv (10 mg Biotion)

So jetzt nach reichlicher Recherche, habe ich mich entschlossen, Finasterid zu nutzen. Ich war
eben beim Arzt und hab nach einem Privatrezept von Proscar gefragt. Die wusste nicht was das
ist und musste im Rechner nachschauen. Darauf fragte Sie mich, wozu ich es möchte und ich
sagte fürs Haar, da werden die DHT Testosterone gehämmt und man behält seine Haare.
Daraufhin sagte sie, wenn dass so gut klappt, dann gerne (irgendwie dachte sie ich nutze das
bereits.. hihi). Dann schaute sie noch kurz im Rechner und sagte, es gibt noch ein anderes Mittel
ein Geneterium oder so, was günstiger ist aber auch 5mg Finasterid hat. Das habe ich
genommen und werde es gegen 17 Uhr in der Apotheke abholen.

Alpecin werde ich weiterhin nutzen, finde es ist ein gutes Shampoo.
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