Subject: Phytodstrogen - Gewichtszunahme - Bierkonsum - Frage an die Experten
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Ist das haltbar? :

Fur die zusatzlichen Pfunde sind nicht nur die Kalorien des Alkohols verantwortlich, sondern
auch die hormonahnlichen Substanzen des Hopfens.

Der Hopfen enthalt Phytodstrogene, die wie das Sexualhormon Ostrogen wirken. Die
Phytodstrogene der Pflanzen reduzieren die Anzahl der Nachkommen der Lebewesen, die die
Pflanze fressen wollen.

Fur den Mann bedeutet das die Dampfung des Sexualtriebes und auch korperliche
Veranderungen: Der Bauch wird grof3, rund und fett - die Fettschicht der mannliche Brust
wird deutlich dicker und &hnelt einer weiblichen Brust.

Grunsatzlich neigt der Korper des Biertrinkers zu verstarkter Fetteinlagerung, zum Glick
geht diese Neigung nach dem Absetzen des Bierkonsumes langsam aber stetig zurtick, bei
ansonsten gleicher Kalorienzufuhr geht der Bauchumfang und der Fettanteil der Brust zuriick.
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