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Hallo

habe momentan ein ziemlich merkwürdiges Problem mit meinen Haaren.
Diese sind im Volumen bestimmt um die Hälfte "geschrumpft".
Das ist so schlimm, dass viele Haare komplett ihre Farbe verloren haben und nun grau sind.
Sie sind mega...und ich sage...mega trocken und stumpf.
Mein Friseur schaute mich gestern an, als wenn ich meinen Kopf in Säure getunkt hätte und
angezündet habe.

Ich bin ja immer ein großer Gegner dieser....ich hab bestimmt nen Eisenmangel Diskussionen,
aber momentan überlege ich echt, ob dies bei mir mitlerweile zutreffen kann.
selbst die Seiten sind so hauchdünn geworden.
Kann mir echt nicht erklären woran es liegen kann.

Irgendjemand hier ne Idee?
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