Subject: Abtei Hair Vital
Posted by hochwienie on Thu, 02 Oct 2008 14:32:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab mir folgendes heute gekauft um mal ein paar Vitamine und Nahrstoffe zu mir zu nehmen:
http://www.abtei.de/produkte/haut_haare naegel/haare/haar_vi tal.jsp

Was haltet ihr davon? Auf der HP sind auch die Mengenangaben der Nahrstoffe pro Kapsel.
Sinnvoll oder nicht? Hab vor es zusatzlich zu Fin und Ket zu nehmen.
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