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View Forum Message <> Reply to Message

Ein herzliches Hallo an Forum,

habe heute diese seite entdeckt und lese schon seit stunden die beiträge. 

zu meinem fall: ich bin 25 und habe schon früh geheimratsecken bekommen. später wurde
das haar licht und seit ca. 6 monaten habe ich sehr starken haarausfall (ein offensichtlicher grund
liegt nicht vor). 

ich gehe davon aus, dass ich eine glatze bekomme. auch dann geht es mit dem leben weiter -
gibt genug leute, denen es gut damit geht und die auch passabel damit aussehen.

aber wenn weihnachten und ostern auf einen tag fallen, habe ich vll ja noch eine chance. und
diese möchte ich nach (zu) langer zeit der verdrängung nutzen.

werde unverzüglich einen hautarzt konsultieren und habe auch von einem "spezialisten" an der
uni-klinik gehört.

nun aber zu euch - ich brauche eure hilfe.

ich würde gerne wissen was ihr über meinen haarzustand denkt (statuseinschätzung,
mögliche verbesserungswege, mittel, tipps, internetbezugsquellen für mittel die den
haarausfall stoppen)

ich habe gerade aufnahme gemacht und muss sagen dass ich überrascht bin, wie sehr der
ausfall mittlerweile fortgeschritten ist (aus der vogelperspektive sieht man sich ja sonst nicht). 

ich freue mich über eure einschätzung, tipps und kommentare. 

überlege auch die haare radikal "abzusensen" - kann mich aber noch nicht überwinden und
habe ein wenig angst dass es dann noch dümmer aussieht. das bild beschreibt übrigens den
zustand ohne gel und spray - so würd ich nicht aus dem haus gehen.

also freu mich auf eure informativen antworten und dank euch schon einmal!

viele grüße
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