
Subject: Neues Jahr, neues Haar! Mein Vorsatz und mein Regime (mit Pic)- Bitte
kurze Meinung
Posted by bellouomo on Mon, 29 Dec 2008 23:22:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi ihr!

Also wie es so schön heisst; neues Jahr, neues Glück und ich würde gerne eure Meinug
dazu Wissen. 
Mein Vorsatz steht fest und ich habe mir für das kommende Jahr folgenden Plan zurecht gelegt:

Fin antesten mit 0,25mg
Minoxidil mit 2% (1x tgl. abends)
Grünem Tee (zum trinken)
Bierhefe mit Zink Tabletten

Was meint ihr, habe ich mit diesem Regime Erfolgschancen?

Außerdem überlege ich Super Zix. Ich habe von Pilos bereits Info´s dazu bekommen,
verstehe das aber immer noch nicht so recht.
Was habt ihr für Erfahrungen mit Super Zix und habt ihr es selbst hergestellt?

Ich bin für jeden Ratschlag und jeder Anregung dankbar.

Hier noch ein Bild von meinem derzeitigen Haarstatus.

File Attachments
1) Haare Oberkopf.jpg, downloaded 3024 times
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