
Subject: Haarverlust am Tag
Posted by wsch on Mon, 13 Mar 2006 14:52:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, Leute
ich wollte fragen, was ihr zu den beiden Pics meint.
Erste Foto ist, wenn ich nach dem Duschen komme und die Haare gerade getrocknet sind. 
Das zweite ist nachdem ich die gekämmt habe (also man kann wenig vom ausfall sehen)
das dritte Foto von oben: so sieht bei mir im moment aus.

zu den ersten zweiten foto: ich habe gemerkt, dass bei meiner mutter auch so ähnlich ist, wenn
sie gerade haare gewaschen hat, und die noch die füllung nicht bekommen haben, sieht man
auch kalle kopfstellen und sonst nicht - vielleicht ist das normall? 

dazu: morgens auf meinen kopfkissen kann ich meistens um 10 haare finden, nach dem duschen
sind es um die 20-30 (dusche 2-3 mal die woche)
habe zwar gelesen, dass es ganz normall ist 20-30 haare am tag zu verlieren, aber ich kann zb.
bei meinen eltern und schwester keine haare auf dem kopfkisen finden - finde nur haare auf dem
kamm.

will eigentlich meine haare so lassen, habe vor kurzem mit NEMs angefangen - aber es sollte
nicht weniger werden ....
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