Subject: Neuvorstellung
Posted by Wistenmungo on Mon, 13 Mar 2006 15:27:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute, habe mich heute nach Uber einem Jahr stillen Lesens entschlossen mich hier zu
registrieren und aktiv am Forum teilzunehmen!

Vorgeschichte: Mein Haarausfall hat damals mit ca. 14/15 Jahren begonnen, wobei sich nur
kleine Geheimratsecken bildeten, die sich bis zu meinem 19ten Lebensjahr nich sonderlich
vergroRRert haben. Ab da begannen dann die Haare jedoch vermehrt in den Ecken

auszufallen. Ich hatte eigentlich recht dicke Haare und einen guten Haarstatus. Wenn man mal
jemandem erzéahlte, dass man Haarausfall habe wurde man nur belachelt... Mit Anfang 20

habe ich mir dann von einer Dermatologin fur ca. ein Jahr Propecia verschreiben lassen, was

ich dann aber aufgrund chronischen Geldmangels abgesetzen musste. War auch kein billiger
SpaR damals, die Packung Propecia tiber 100 DM fiir einen Monat und die Arztin wollte

auch noch Geld, da man ja quasi so ne Art Privatpatient sei... Wahrscheinlich wars Beschiss um
ihr Konto aufzubessern... Es war ein Fehler Fin abzusetzen!!! Hab irgendwann wieder
angefangen Bockshornkleetabletten und Biotin zu nehmen in der Hoffnung, dal? es schon

helfen wird, bis einem eines Tages die nun sichtbare Kopfhaut entgegenlachelte... ... Also hat
man sich durchs Netz gesurft und versucht sich schlau zu lesen! Habs anfangs noch mit
Sagepalme versucht, was die Front noch dinner werden lies... (Gruss an ab 2007). Danach
dann Proscar bestellt und geviertelt . Und siehe da nach wenigen Monaten verbesserte sich der
Haarstatus zusehends... Hatte es von Anfang an so machen sollen. Meine Haare haben sich
zum Gluck erholt und wachsen nach. Auch die Geheimratsecken wachsen teilweise wieder zu,
zumindest der Teil, der in den letzten Jahren ausgefallen ist. Zur Zeit nehme ich noch Zink und Vit
B Komplex. Will ab demné&chst noch Multivitamintabletten, NAC + Aminosaurekomplex
dazunehmen und es mal ein halbes Jahr testen obs was bringt. Fin wirkt bei mir auf jeden Fall
sehr gut und ich werds auf keinen Fall mehr absetzen. Stell auch noch ein paar Bilder mit rein,
damit ihr was zu kucken habt!!l... Bin jetzt Gbrigens 26. Also bis dann Leute. Grul3 Mungo
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