Subject: bin neu hier ! meine vorstellung und zunehmende angste ..
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hi !
nach langem anonymen mitlesen und mitleiden hab ich mich entschlossen es jetzt anzugehen.

ich bin 22 jahre alt, leide eigentlich schon lange an einer "hohen stirn”, die mir jetzt definitiv zu
hoch wird.

ich verliere nicht spurbar viele haare, habe keien bichel in der hand, weder beim duschen
noch kamen.

doch seid gut zwei jahren wird meine front immer dinner, die haare fiihlen sich weniger stark
an, sind spréde, ghe erstrecken sich immer weiter. die kopfhaut wird immer mehr sichtbar, auch
langsam am hinterkopf, aber bei weitem nicht so wie an der front.

damals fing ich schon mit zink, biotin an. coffein shampoo, hair energizer ... erhoffte mir so etwas
besserung. bis auf einen schnelleren bart wuchs und noch trockendere haare konnte ich nichts
festestellen.

da ich mich nicht traute, es peinlich fand mit 20, 21 einen dermatologen oder hausarzt
aufzusuchen verschleppte ich das problem. aber es verging kein tag, wo ich nicht min. einmal an
meine haare dachte, wie ein fluch. es belastet mich extrem, auch wenn ich das nach aussenhin
nicht zeige, keinem erzéhle. besonders argerlich ist, das mein restlicher kérperhaarwuchs
extrem ist, ausser dem riucken, schulter, ober arme ist alles sehr behaart.

ich entschloss mich das ich dieses jahr etwas &ndern muss, mich trauen muss. ich vereinbarte
einen termin beim doc, er bestatigte mir mein anlagebedingten haar ausfall. er empfahl mir
direkt regain oder wenn ich mir tber die nws beewusst bin, fin. proscar wollte er mir leider nicht
verschreiben.

ich bestellte mir noch am gleichen tag fin von cipla mit 1mg, da als schiler im mom nicht mehr
drin ist und mir die teilung von 5mg noch zu heikel ist. gleichzeitig orderte ich einen sechs
monatsvorat von kirkland minox aus den usa, wo ich aber heute noch drauf warte.

nun verging auch kein tag mehr wo ich hier nicht das forum durchforstet habe. doch umso mehr
ich hier lese, umso mehr angst bekomm ich und stelle mir wirklich die frage ob es die haare wert
sind. wenn ich hier threads lese wie "10 jahre fin, mein kérper ist fertig", "impotenz", "sunken

eyes" dann macht mir das eine menge bammel.

ich nehme jetzt den 11 tag fin. meine hoden ziehen c.a. ein, zwei std. nach einahme, dann ist
aber alles ok. errektion und libido ist nach meiner meinung nicht geschwéacht, aber nach so einer
kurzen zeit wohl auch noch nicht gut beurteilbar.

ich habe nur wirklich angst das ich das falsche tue, es doch viel risikoreicher ist als ich dachte. ich
mochte nicht zeugungsunfahig werden, keine fetten augenringe bekommen und kein stander
mehr bekommen kénnen. dafir ist der sex einfach viel zu geil.
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hatte ich vielleicht doch mit minox anfangen sollen ? soll ich nach der drei-monats einnahme fin
wieder absetzten ? wenn ich das minox erhalte, direkt auch damit anfangen ?

es folgen drei bilder :

rechte ghe

front

linke ghe

wurd mich Uber meinungen freuen, weil3 nicht weiter ..

File Attachnments
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