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Hallo,

mir ist seit kurzem aufegfallen, dass die Haare diunner werden. Vorallem an der Tonsur und von
dort aus nach vorne, obwohl ich erst 21 bin. An den Seiten und Hinten habe ich keine Probleme.
An manchen Stellen ist mir auch aufgefallen, dass die Kopfhaut glanzt. Wenn ich mit der Hand
ganz leicht an den Haaren ziehe, habe ich schon so ca. 4-5 Haare in der Hand. Wenn ich das
gleiche Hinten oder an den Seiten mache, habe ich héchstens 1 Haar in der Hand. Beim
Duschen kann ich eigentlich nichts erkennen, was auf Haarausfall hindeutet. Nur im Bett liegen
schon ein paar Haare (10-20 vielleicht). Mein Bruder (23) hat keine Probleme damit. Bei meinem
Vater fangt das jetzt auch an, aber er ist ja schon 53 und ich 21!!'Ich war jetzt schon bei zwei
Hautéarzten, die mir nicht weiterhelfen konnten (das sei normal bei mannern).

Ich bin erst darauf aufmerksam geworden, als die Kopfhaut vor ein paar Tagen gejuckt hat. Auf
der Kopfhaut sind auch Schuppen zu sehen und so rote Punkte, die ziemlich jucken. Die Arztin
hat mir nun Clarelux verschrieben. habe es nun 1 mal angewendet und es juckt noch starker wie
vorher.

Soll ich es weiterverwenden? Ist das normal bei Clarelux? Kann der Haarausfall auch durch diese
roten Punkte entstehen und wenn diese Behandelt werden der Haarausfall aufhort?

Ich habe nachste Woche nochmal ein Termin bei einem Hautarzt. VVorher will ich aber noch zu
menem Hausarzt gehen und Blut abnehmen lassen, da es ja auch Eisenmangel oder
Schilddrisentberfunktion etc. sein kann.

Welche Werte muss man denn da nachschauen lassen?

AulRerdem hatte ich vor ein paar Monaten eine 3 Wochen Behandlung mit Rocephin, wegen
Borreliose.

Kann der Haarausfall auch daher kommen?

Ich werde auch noch ein paar Bilder einstellen.
Bitte helft mir, bin echt ziemlich verzweifelt!!
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