
Subject: Was ist los auf FrankfurtERs Kopf?
Posted by FrankfurtER-1974 on Sat, 25 Mar 2006 14:23:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Welt,

nach etwas über sieben Monaten Finasterid oral und NEMs möchte ich einen kleinen Bericht
abgeben.

Eine Vorstellung habe ich im August letzten Jahres im alten Forum schon gemacht. HA seit etwa
6 Jahren, vom Wunsch etwas zu tun bis zum wirklichen Tun lagen fast zwei Jahre. Das
Haarausfallsmuster ist ein abgewandelter Ludwig. Der Haaransatz weicht nicht zurück, oben
lichtet es sich allerdings nicht im Bereich des Scheitels, sondern im Bereich der GHE und
dazwischen. Haarausfall vor Finasterid ca. 30 bis 40 am Tag.

Seit August 2005 nehme ich also 1,25mg Finasterid p.d. Nach einer Woche bekam ich leichte
Nebenwirkungen: Hodenschmerzen, leichte ED. Diese waren nach vier Wochen so gut wie
verschwunden. Alleine die Veranlagung leichter Fett anzusetzen ist geblieben. Ich muss derzeit
ca. 2.500 kKal im Monat mehr runterjoggen, um mein Gewicht zu halten.
Nach ca. 2,5 Monaten reduzierte sich der Haarausfall langsam aber sicher auf nur noch 4 bis 5
Haare am Tag.

Bei einem Friseurbesuch vor zwei Monaten sprach mich die Friseurin von sich aus an, was ich
angesetellt hätte, um die beiden Flecken, auf denen die Haare dünn wurden, wieder fast
komplett dicht zu bekommen. Ich war erstaunt, als sie mir mit dem Spiegel die Problemzonen
zeigte.

Letzten Monat musste ich trotz Termin beim Friseur fast eine Stunde warten, also habe ich mir als
"Strafmaßnahme" einen anderen Friseur rausgepickt.
Nach dem Schnitt fragte ich die Friseurin, ob sie lichte Stellen sehen würde. Die Antwort: "Nein,
Sie haben volles Haar". Supi.

Wenn ich kein Gel oder Wachs in den Haaren habe, sieht man bei meinem momentanen Schnitt
(3-4 cm auf dem Oberkopf) keine Ausdünnung. Erst mit Gel oder Wachs sieht man noch leicht
die Problemzonen.

Ich habe drei Bilder, die ich gerne hier einstellen möchte, die Qualität ist nicht sonderlich gut,
da ich diese mit dem Handy gemacht habe.

Oberkopf ohne Gel:

Oberkopf mit Gel:

Problemzonen mit Gel:
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Ich werde an der Medikation nicht großartig etwas ändern, allerdings werde ich wohl Finasterid
topisch absetzen. Ich fühle mich beim momentanen Stand etwas übermedikamentiert.

Grüße vom
FrankfurtER
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3) Mit_Gel_2.jpg, downloaded 2046 times
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