
Subject: Neu hier und verzweifelt (Bilder)
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, heiße Tobias und bin jetzt gerade mal 22 Jahre alt und langsam macht mir mein hoher
Haaransatz und das dünner werdende Haar, vorallendingen im GHE Bereich doch stark zu
schaffen. Mein Vater hatte auch recht früh eine Glatze bekommen und mein Bruder hat mit
mittlerweile 29 Jahren auch schon recht dünnes Haar, aber ich bin fast der Meinung wenn das
so weiter geht, habe ich ihn in 1 Jahr eingeholt. Einen recht hohen Haaransatz hab ich eigentlich
schon seit meiner frühen Pubertät, aber die Haare waren eigentlich immer recht dick (für
blonde Haare), aber so langsam hab ich das Gefühl, dass alles sich immer mehr ausdünnt.
Habe mal 3 Fotos angehangen um meinen aktuellen Status zu zeigen. Nun hab ich mich etwas
mit den Möglichkeiten beschäftigt die man gegen Haarausfall unternehmen kann, aber
irgendwie bin ich trotzdem völlig ahnungslos was ich speziell in meinem Fall am besten tue. Bei
Finasterid z.B. meinte mein Hautarzt, dass das wenig im vorderen Kopfbereich bringen würde,
was ja aber vor allem in meinem Alter aber doch noch sehr wichtig ist für mich. Wäre Regaine
da besser geeignet? Finasterid greift in den Hormonhaushalt ein, sollte ich das ein Leben lang mit
meinem Körper machen? Irgendwie habe ich da bedenken. Welche möglichen
Nebenwirkungen hat Regaine? Ist eine Dauerbehandlung damit problemlos? Sogar an eine
Haartransplantation habe ich schon gedacht, aber würde das ein ordentlicher Arzt bei meinem
Alter durchführen? Welche Methode würde sich dann am ehesten eignen um die GHE etwas
zu verkleinern und wieder eine schöne geschwungene, vorne runde, Haarlinie herzustellen?
Wäre nett, wenn jemand mit Ahnung mir ein paar Fragen beantwortet, danke schonmal!

Gruß Tobias
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