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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

erst mal ein dickes Lob für die sehr informativen Seiten...

Nun zu meiner Geschichte.Habe seit Sommer 05 Haarausfall bei mir bemerkt.Dies stellte sich
nicht schleichend ein,sondern von heute auf morgen rieselten mir die Haare nur so vom
Kopf.Geschätzte 300+
beim Duschen.Bin jetzt 26.Was mich noch heute wundert ist, dass dies ein paar Wochen
nachdem war als ich mir die Haare schwarz gefärbt habe.
Nun meine erste Frage an euch:Kann es sein,dass die chemischen Mittel im Färbemittel meine
Haarwurzeln für das DHT sensibilisiert haben?Hat von euch jemand ähnliche Erfahrungen?

Nach nem halben Jahr entschied ich mich zum Hautarzt zu gehen,welcher mir Regaine
verschrieb,da er aufgrung eines Trichogramms anlagebedingten HA festgestellt hatte.Ein
shedding konnte ich nicht bemerken.Zähle und zählte jeden Morgen beim Auftragen die
ausgefallenen Haare.Waren in der Anfangszeit ca 50-80 am Tag.

Durch die zunehmende Lichtung habe ich mich im Frühjahr diesen Jahres entschieden mein
Behandlungsspektrum etwas zu erweitern.Mische in mein Regaine
flüssigen Sägepalmeextrakt und hab mir eine Brennesseltinktur angesetzt.Zudem nehm ich ab
und zu Zink- oder Biotin-Tabletten.
Habe in letzter Zeit subjektiv eine Besserung festgestellt,da ich
morgens beim Zählen der ausgefallenen Haare nach Regaine auftragen noch ca 15-30
bemerke.

Will die Entwicklung jetzt mal noch ne Weile beobachten.Vor Fin schrecke ich eigentlich
zurück.Schließe aber nicht aus bei fortschreitendem HA darauf zurückzugreifen.

In den Anhang stelle ich noch paar aktuelle Bilder.Wäre froh wenn ihr mir unverblümt meinen
NW-Status bzw eure objektive
Meinung kundtun würdet.Haare sin auf 15mm rasiert...

Macht weiter so und danke im Voraus!
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