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Hallo,

Mein Hausarzt hat vermutet, das ich u.a. wegen meinen Nerven, also dem vegetativen
Nervensystem an Haarausfall leide, bin auch meistens eher nervös und so und lasse mich
schnell stressen. Daher nehme ich seit einem halben Jahr auch Betablocker.

Die Spezialisten haben mir nun aber androgenetischen Haarausfall diagnostiziert, einfach ein
ganz spezieller Typ, da Lichtung am gesamten Kopf. Das mit den Nerven und Stress meinten sie
sei völliger Quatsch.

Es ist so, dass mir die Haare nicht ausfallen, sondern das es schleichend geht, d.h. die Haare
werden dünner und weniger. Ich kann durch die Haare fahren und es fallen mir gar keine Haare
aus, ebenso beim duschen. Bei Haarausfall durch die Nerven oder Stress fallen aber eigentlich
Haare aus, also geht nicht schleichend, oder?

Ich bin mir nämlich am überlegen, ob ich den Betablocker absetzen soll, denn ich bin noch
sehr jung, 23 Jahre alt, Blutdruck und Puls ist wieder in Ordnung. Möchte eigentlich nicht schon
so jung solche Medikamente nehmen. Habe aber Angst, dass sich meine Haare verschlechtern,
denn im letzten halben Jahr haben sich die Haare sehr stark verbesser, sind fast wieder voll dicht
geworden, ich weiss nun leider einfach nicht, ob es vom Betablocker, Fin oder Minox kommt,
denn ich habe alles zur gleichen Zeit angefangen.

Wäre um Ratschläge froh.
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