
Subject: Ich bitte um eure Hilfe!
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin 25 Jahre und habe seit ca. 4 Monaten extremen Haarausfall. 
Ich war beim Arzt und der sagte mir, dass Blut und Schilddrüse in Ordnung sind.
Doch leider konnte man mir bislang nicht sagen, was bei mir los ist.
Ich habe den Haarausfall von einem auf den anderen Tag bekommen. Ich hatte ganz extremen
Stress was Uniprüfungen angeht. Daher dachte ich, dass es vielleicht damit zusammen
hängen könnte. Doch leider habe ich nach 4 Monaten immer noch Haarausfall. Kann so etwas
vom Stress kommen und wie kann ich herausfinden, was ich habe?
Mir macht das im Moment echt zu schaffen, mein Dermatologe wirkte auch irgendwie lustlos und
hatte scheinbar keine Lust, sich darum zu kümmern.Er hat mir dann Finasterid verschreiben,
ohne mich aber auf die Nebenwirkungen hinzuweisen. Ich würde das Medikament aufgrund der
Nebenwirkungen nur sehr ungern nehmen, allein schon deshalb, weil ich überhaupt nicht
weiß, ob es überhaupt der erbliche Haarausfall ist, weil meine Haare überall am Kopf und
damit auch am Hinterkopf, also sehr diffus ausfallen.
Ich weiß jetzt eben nicht, was ich machen soll. Kennt irgendwer im Raum
Köln/Siegburg/Siegen einen Dermatologen/ eine Klinik/Uniklinik, die sich speziell mit Haarausfall
beschäftigen und sich auch die Zeit nehmen, der Ursache auf den Grund zu gehen?
Ihr würdet mir super helfen, wenn ihr mir ein paar Tips geben könntet!
Vielen Dank im Voraus!
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