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Hallo zusammen

Ich hab bis vor genau einem Jahr ein Generika von Roaccutan eingenommen (Tretinac, 30 mg /
Tag) gegen Akne am Rücken. Es wurde mir vom Hausarzt empfohlen und verschrieben.
Während der Behandlungszeit von einem Jahr hatte ich keine nennenswerten Nebenwirkungen,
nur etwas trockene Lippen & Haut.

Dann direkt nach dem Absetzen hab ich übelsten Haarausfall gekriegt, es sind min. 150 Haare /
Tag ausgefallen. Ich bin folglich zu einem Dermatologen, der nur meinte, ich solle mich gedulden
da "meistens" die Haare wieder nachwachsen, falls es der Haarausfall wirklich durchs
Medikament ausgelöst wurde.

Der Haarausfall hat sich nach einem halben Jahr "normalisiert". Es sind jedoch trotzdem 40 Haare
/ Tag, vor der Behandlung hatte ich praktisch 0 Haarausfall.

Die Nebenwirkungen
Ich muss dazu sagen, dass ich vor der Behandlung keine der folgenden Symptome hatte (bis auf
etwas trockene Haut). 
Nun, genau 1 Jahr nach dem Absetzen des Medikaments habe ich immer noch (halten ein Leben
an?) folgende Nebenwirkungen:
- Sehr trockene Haut
- Fettige Haare/Kopfhaut
- Ich schwitze bei jeder kleinsten körperlichen Anstrengung

Und hier das Schlimmste:
- Sehr lichtes und dünnes Haar, grosse, ca. 2 cm tiefe Geheimratsecken

Gibt es da vielleicht ein Gegenmittel?
Kann man die alte Haarpracht auf eine Weise wiederherstellen?

Gruss
nice1

PS: Ich kann von Roaccutan nur abraten.
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