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Hallo

Heute Morgen war mein Kissen und Bettanzug mit meinen Haaren übersät, ich habe einen
Schock bekommen. Seit einigen Wochen habe ich immer stärkeren Haarausfall bekommen. Ich
reinige jeden Morgen mein Kopfkissen von den Haaren um es besser beurteilen zu können.
Aber auch während dem Tag stelle ich vermehrt fest, dass plötzlich Haare auf dem Tisch
liegen.

Ich hatte nie direkten Haarausfall, also die Haare sind mir nie ausgefallen, ich hatte einen diffusen
schleichenden Haarausfall, die Haare wurden dünner und weniger. Wenn ich mir nun durch die
Haare fahre rieseln mir die Haare zwar schon noch nicht in grossen Mengen vom Kopf, aber
trotzdem fällt mir der Haarausfall auf. Es sind wohl weniger oder knapp hundert Haare, die mir
pro Tag ausfallen, also wohl noch im Normbereich, aber trotzdem viel mehr als früher.

Woher kann das kommen? Ich nehme Minox und Fin schon seit ca. 1.5 Jahren, da kann es doch
kein Shedding sein.
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